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Em entrevista, endocrinologista afirma que com cuidado e dedicação, é possível 
brindar as festas de fim de ano sem arrependimentos

NAS FESTAS DE FIM DE ANO | 05

NOTA DA REDAÇÃO 

A redação do jornal O Comércio informa aos leitores, anunciantes 
e assinantes, que nessa semana, além dessa edição, mais uma 

estará em circulação, na sexta-feira, 27. Depois, retornaremos com a 
produção e circulação, no dia 6 de janeiro de 2020. A todos, obrigada!
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EXPEDIENTE

AUTORES PARANAENSES EM AUDIOLIVROS 
O Centro de Letras do Paraná (CLP) disponibilizou, gratuitamente, cinco 

áudiolivros, lançados em dezembro de 2018, em Ação de Acessibilidade 
dentro do Projeto Cultural Coleção Literária de Autores Paranaenses. Para 
isso, acesse este link  e confira as seguintes obras em áudio: “Família 
Friedrich em Trovas” da inesquecível Araceli Rodrigues Friedrich e filhos 
Luiz Hélio Friedrich e Maurício Norberto Friedrich, “Poemas Reunidos” 
de Orlando Woczikosky, “João Manuel Simões: Vida e Obra”, “Poemas 
Reunidos” de Janske Schlenker Niemann, “Entre Vistas” e “Memórias” de 
Liamir Santos Hauer e Lygia Lopes dos Santos 

TRANSEXUALIDADE 1
“A autora J. K. Rowling, famosa por escrever a série de livros Harry 

Potter, foi acusada de transfobia pelos internautas após defender uma 
mulher demitida do trabalho por dizer no Twitter que “homens não podem 
se transformar em mulheres”. A britânica de 54 anos decidiu estender 
a mão para Maya Forstater, cujo comentário na internet foi classificado 
como transfóbico. Em sua conta no Twitter, J. K. Rowling seguiu os passos 
de Maya Forstater e falou sobre transexualidade”. (Fonte: Metrópoles) 

TRANSEXUALIDADE 2 
Joanne “Jo” Rowling, mais conhecida como J. K. Rowling, é uma 

escritora, roteirista e produtora cinematográfica britânica, notória 
por escrever a série de livros Harry Potter. Os livros ganharam uma 
popularidade mundial, recebendo inúmeros prêmios e vendendo mais de 
500 milhões de cópias.  Nasceu no dia 31 de julho de 1965, em Yate, no 
Reino Unido. 

APL DE SEDE NOVA 
Na última quinta-feira, dia 19, o restaurado Belvedere do Alto do São 

Francisco, em Curitiba, Paraná, passou a ser a nova sede da Academia 
Paranaense de Letras (APL). A inauguração teve a presença do Prefeito 
Rafael Greca, do Vice-Governador do Estado, Darci Piana, ambos 
acadêmicos da APL, e do Presidente da Academia, Ernani Buchmann, 
além de vários outros membros da Entidade. No primeiro piso da 
edificação, funcionará o Café-Escola SENAC. O local servirá também para 
reuniões do Observatório da Cultura Paranaense.

OBRAS COMPLETAS
A escritora Clarice Lispector comemoraria 100 anos de idade no dia 

10 de dezembro de 2020. A Editora Rocco vai publicar a obra completa 
da escritora  em novas edições. As capas trarão quadros pintados pela 
própria Clarice Lispector e os livros terão  posfácios de especialistas. 
Inclusive o  seu filho, Paulo Gurgel Valente, escreverá sobre seu último 
livro “A Hora da Estrela”.  Clarice Lispector, nascida Chaya Pinkhasovna, 
em Chechelnyk, na Ucrânia, foi uma escritora e jornalista ucraniana 
naturalizada brasileira. Autora de romances, contos, ensaios, novela, 
literatura infantil, crônicas, artigos de jornal, correspondências, é 
considerada uma das escritoras brasileiras mais importantes do Século 
XX e a maior escritora judia desde Franz Kafka. Morreu no dia 09 de 
dezembro de 1977, no Rio da Janeiro, RJ. 

A ÚLTIMA 
Bom Natal e Abençoado Ano Novo, com muita Saúde, Paz e Bem, para 

Você e sua Família. 

Beira do Iguaçu, Dezembro de 2.019
Odilon Muncinelli é  Membro da ALVI e do IHGPr

CHARGE

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA – PR

TERMO ADITIVO N.º 1/2019 (5651) 
AO CONTRATO N.º 133/2019 (5277)

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 28/2019
PROCESSO Nº 115/2019

OBJETO DO ADITAMENTO: Do Quantitativo e 
do Prazo de Vigência/Execução.
OBJETO DO CONTRATO: Locação de imóvel lo-
calizado na Rua Elkys, Nº 200, bairro São Basílio 
Magno, município de União da Vitória - PR, na 
forma de "Aluguel Social".
CONTRATADO: HORST ADELBERTO WAL-
DRAFF - CPF n.° 004.210.579-04.
DO PRAZO DE VIGÊNCIA: Conforme solicita-
ção da Secretaria Municipal de Assistência So-
cial, o prazo de vigência do Termo de Contrato 
n.° 133/2019 (5277) fica prorrogado por mais 03 
(três) meses, a iniciar 03/01/2020 e a terminar 
em 02/04/2020.
DO VALOR: Fica aditado ao Contrato n.º 
133/2019 (5277), para a prorrogação de 03 (três) 
meses, o valor total de R$ 1.350,00 (Um mil tre-
zentos e cinquenta reais).
FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 57º, Inciso II da 
Lei Federal n.° 8.666/93 com suas alterações.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória, 19 de dezembro de 2019.

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA – PR

TERMO ADITIVO N.º 0006/2019 (5650) 
AO CONTRATO N.º 242/2017 (4223)

PREGÃO PRESENCIAL N.° 109/2017 
PROCESSO DE COMPRA N.º 142/2017

OBJETO DO ADITAMENTO: Do Quantitativo e 
do Prazo de Vigência/Execução.
OBJETO DO CONTRATO: Contratação de Em-
presa para prestação de serviços médicos de 
clínico geral com carga horária de 40 horas se-
manais, abrangendo todas as funções inerentes 
a profissão de Médico para atendimento ambu-
latorial de segunda a sexta feira na unidade de 
saúde da família Padre Santo Mario Granziotto II 
(Salete), no Município de União da Vitória - PR, 
pelo período de 12 meses (doze) meses, nos 
exatos termos, especificações e condições cons-
tantes deste Edital e seus Anexos.
CONTRATADO: Marlon Christian Streicher - ME 
– CNPJ Nº 19.089.281/0001-29.
DO PRAZO DE VIGÊNCIA: Conforme solicita-
ção encaminhada pela Secretaria Municipal de 
Saúde o prazo de vigência/execução do Termo 
de Contrato n.° 242/2017 fica prorrogado por 
mais 03 (três) meses, a iniciar em 01/01/2020 e 
a terminar em 31/03/2020.
DO VALOR: Fica aditado ao Contrato n.º 
242/2017 o valor total de R$ 42.000,00 (Quaren-
ta e dois mil reais), para a vigência de 03 (três) 
meses.
FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 57º, Inciso II da 
Lei Federal n.° 8.666/93 com suas alterações.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória, 19 de dezembro de 2019.

MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA 
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO 

DE PREÇOS Nº 049/2019 
PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 143/2019 

PROCESSO DE COMPRA Nº 141/2019  
PREGÃO PRESENCIAL R. P. Nº 074/2019 

OBJETO: Registro de preço para a futura e 
eventual Aquisição de sêmen, bainhas, luvas 
para a manutenção e continuidade do projeto 
inseminação artificial do município. CONTRA-
TADO: CASSIANO ALVES BELLO/CNPJ: 
22.578.731/0001-51, vencedor dos itens 2, 3 e 
6, com o valor de R$ 21.900,00 (vinte e um mil, 
e novecentos reais). VIGÊNCIA: 29/11/2019 à 
29/11/2020 - Porto Vitoria PR, 11 de dezembro 
de 2019. 

Kurt Nielsen Junior
Prefeito Municipal.

EXTRATO DE CONTRATO Nº 266/2019 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 150/2019 

PROCESSO DE COMPRA Nº 146/2019 
TOMADA DE PREÇOS Nº 076/2019 

CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VI-
TÓRIA.  CONTRATADO: JULLIAN L STULP E 
CIA LTDA/CNPJ: 23.764.661/0001-99. OBJE-
TO: Contratação de empresa especializada em 
levantamento planialtimétrico e piqueteamento 
em uma área de aproximadamente 12.263 m2. 
PRAZO DE EXECUÇÃO: 60 (sessenta) dia. 
VALOR: R$ 22.140,00 (vinte e dois mil, cento e 
quarenta reais). APLICAÇÃO DE MULTA: Com-
pete à Contratante FORO: Comarca de União da 
Vitória, Estado do Paraná – Porto Vitoria PR, 23 
de dezembro de 2019. 

Kurt Nielsen Junior Prefeito Municipal  
Contratante 

Jullian L Stulp e Cia Ltda   
CNPJ: 23.764.661/0001-99 Contratado 

MUNICIPIO DE PORTO VITÓRIA 
 

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO 
DE LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 158/2019 PROCESSO DE COMPRA Nº 156/2019  
PREGÃO PRESENCIAL R P Nº 082/2019 

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITÓRIA - PARANÁ CONTRATADO: PERFECT PROVEDOR 
DE INTERNET LTDA/CNPJ: 09.493.010/0001-80, sendo item 01 – no valor de R$ 3.300,92 (três mil e 
trezentos reais e noventa e dois centavos), e o item 02 – no valor de R$ 275,08 (duzentos e setenta e 
cinco reais e oito centavos), podendo totalizar o valor de R$ 3.576,00 (três mil, quinhentos e setenta 
e seis reais). OBJETO Serviços de telecomunicação para Implementação, operação e manutenção de 
um link de acesso à internet, na velocidade mínima de 15mbps, com disponibilidade 24 horas por dia, 
durante 7 dias por semana. PRAZO DE EXECUÇÃO: 12 (doze) meses. FORO: Comarca de União da 
Vitória, Estado do Paraná.  Porto Vitória PR, 20 de dezembro de 2019 – 

Kurt Nielsen Junior 
Prefeito.

MUNICIPIO DE PORTO VITÓRIA 
 

EXTRATO DE ADJUDICAÇÃO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 160/2019 

PROCESSO DE COMPRA Nº 161/2019  
PREGÃO PRESENCIAL R P Nº 084/2019 

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITÓ-
RIA - PARANÁ CONTRATADO: ARI OSMAR AL-
BINO/CPF: 354.372.869-53, podendo totalizar o 
valor de R$ 5.310,00 (cinco mil, trezentos e dez 
reais). OBJETO: Registro de Preços para Con-
tratação de profissional com formação mínima 
técnica na área de agropecuária para realização 
de serviços de inseminação artificial em bovi-
nos. PRAZO DE EXECUÇÃO: 06 (seis) meses. 
FORO: Comarca de União da Vitória, Estado do 
Paraná.  Porto Vitória PR, 20 de dezembro de 
2019 – 

Ricardo Castilho de Oliveira 
Pregoeiro.

GILSON CAPELETE DE OLIVEIRA – PAPEL E CELULOSE - ME, inscrita 
no CNPJ sob nº 85.510.204/0001-25, torna público que requereu ao IAP 
a sua RENOVAÇÃO DE LICENÇA OPERAÇÃO, para a atividade de 
Fabricação de Celulose e outras pastas para frabricação de papel, que 
encontra-se alocada na Linha Potingal, Zona Rural, Município de Cruz 
Machado, Estado do Paraná.

PUBLICAÇÃO LEGAL

MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA 
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 052/2019 

PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 160/2019
 PROCESSO DE COMPRA Nº 161/2019  

PREGÃO PRESENCIAL R. P. Nº 084/2019 
OBJETO: Registro de Preços para Contratação de profissional com formação mínima técnica na área 
de agropecuária para realização de serviços de inseminação artificial em bovinos. CONTRATADO: ARI 
OSMAR ALBINO/CPF: 354.372.869-53, podendo totalizar o valor de R$ 5.310,00 (cinco mil, trezentos e 
dez reais). VIGÊNCIA:20/12/2019 à 20/06/2020 - Porto Vitoria PR, 23 de dezembro de 2019. 

Kurt Nielsen Junior - Prefeito Municipal. 
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Da Redação ADI-PR Curitiba 
jornalismo@adipr.com.br

CHICO APROVADO

O trabalho do prefeito do prefeito Chico Brasileiro (PSD) é aprovado por 62% da popu-
lação de Foz do Iguaçu, aponta pesquisA do Instituto DataSonda. Medidas saneadoras, 
corte de despesas e gastos, além de um conjunto de obras sem precedentes são aponta-
dos como resultado da alta aprovação do prefeito. O DataSonda entrevistou 800 eleitores 
no mês de dezembro. A margem de erro é de 3,4% e o grau de confiança é de 95%.  

Chico na liderança
O prefeito Chico Brasileiro (PSD) é o favorito nas eleições municipais de 4 de outubro 

de 2002, onde serão eleitos os prefeitos e os vereadores dos 5. 570 municípios brasilei-
ros. Em Foz do Iguaçu, o prefeito está perto de sua reeleição. Levantamento do Instituto 
DataSonda Pesquisas aponta Chico Brasileiro com grande margem na frente dos seus 
adversários com 46.9%, 48,4% e 49,4% em três cenários pesquisados. A diferença entre 
o atual prefeito e o segundo colocado é de 37,5%, 37,8% e 38,8%, respectivamente.  

PR-151
O DER já está analisando as propostas de consórcios interessados no projeto executi-

vo da duplicação da PR-151. O trecho de 40 quilômetros entre Ponta Grossa e Palmeira 
prevê, além da duplicação, terceira faixa, acostamentos, restauração, viadutos, margi-
nais, acessos, pontes alargadas, ciclovias, calçadas e passarelas, além do contorno de 
Palmeira. Conforme edital  do DER, o preço referencial é de R$ 5.068.827,66.

Transporte coletivo
A Transporte Coletivo Grande Londrina e a Londrisul entregaram 65 novos ônibus na 

assinatura dos novos contratos do transporte coletivo na cidade. Os novos contratos 
entram em vigor no sábado, 28, com validade de 15 anos.

Centro de Fisioterapia
Piraí do Sul vai receber uma nova farmácia e um novo centro de fisioterapia que se-

rão implantados no espaço que abrigava a antiga rodoviária. O investimento na obra 
de reforma e nos móveis e equipamentos ultrapassa R$ 600 mil, recursos próprios da 
prefeitura.

Teto salarial
A revelação de que a remuneração de uma juíza do Tribunal de Justiça de Pernambuco 

chegou a mais de R$ 1 milhão no mês de novembro causou revolta. Se esse clima sobre-
viver ao recesso parlamentar, o deputado Rubens Bueno (Cidadania) espera prosperar 
seu projeto de lei que estipula regras para o teto salarial do funcionalismo.

Sarampo
A Secretaria de Saúde do Paraná confirma mais 54 casos de sarampo na última sema-

na, totalizando 648 registrados em 38 cidades. Há ainda 1057 pacientes em investigação 
em 97 municípios. Após mais de 20 anos sem registro de casos, o Paraná voltou a ter 
cidades com surto ativo no início de agosto. Em 134 dias já são 648 pacientes que tive-
ram a confirmação da doença.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em 
www.adipr.com.br
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Há quem diga que engorda nas fes-
tas de Natal e de Ano Novo. Contudo, 
especialistas garantem que os quilos a 
mais são culpa do mau comportamen-
to diante da mesa entre o Ano Novo e 
o Natal. E aí? Onde você se encaixa? 

Embora os cuidados com a ali-
mentação devam acompanhar to-
dos os meses do calendário, cuidar 
dos excessos nas festas de fim de 
ano também é importante. A boa 
notícia é de que uma boa combina-
ção e a escolha certa dos alimen-
tos, garantem uma barriguinha sa-

SEM CULPA

“É possível combinar alimentos saudáveis e manter os 
menus das festas de fim de ano”, diz endocrinologista
Com cuidado e dedicação, é simples comemorar sem lamentar depois

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

tisfeita e sem dobrinhas. 
Foi sobre isso que conversou 

com a CBN Vale do Iguaçu, o endo-
crinologista, Fabiano Lago, do SPA 
Estância do Lagoa. Conforme ele, 
substituições simples e que fazem 
diferença podem ajudar a entrar no 
novo ano com saúde e bem-estar 
(leia a entrevista no quadro).

O que importa, garante o médico, 
é não deixar de aproveitar os mo-
mentos em família e entre os ami-
gos. Assim, é fato começar 2020 
com o pé direito e muita saúde. 

 ENTREVISTA
CBN – Combinar alimentos saudáveis é o segredo?
Fabiano Lago – São tão variados os hábitos no Natal e Ano Novo 
que oriento a não seguir regras tão restritivas. Não tem como negar 
a si mesmo alimentos que se gosta e só tem nessa época. A dica é: 
pegue menos, coma devagar. O prazer está nas primeiras porções. 
Outra dica é cuidar com os sabotadores, que são as pessoas que 
insistem que a gente coma demais. Não repita o prato só para 
agradar alguém, por exemplo. As vezes dizer não é preciso. É preciso 
cuidar com o beliscar na mesa. As vezes a janta vai ser servida 
ás dez da noite e a pessoa desde as sete horas está bebericando, 
comendo algo. Planeje. Antes de sair de casa, já pense no que vai 
comer. 

CBN – E sempre tem um familiar que tenta empurrar um algo a 
mais....
Fabiano – Sim. Muitos comem para alegrar. Mas os quilos ficam 
com a gente. A gente vai para a praia com aqueles quilos extras. 

CBN – Quem quer comer de maneira saudável, qual é o 
cardápio ideal?
Fabiano – Folhas verdes, saladas. Tenta matar a fome com estes 
alimentos. Coma uma fruta em casa. Depois de ter matado a fome 
maior, vá para o alimento mesmo, das ceias. 

CBN – Castanhas, amêndoas, avelãs. O que dizer?
Fabiano – São alimentos bons para o colesterol bom, mas são muito 
calóricos. Eles podem servir como aperitivo, porem com cuidados. 

CBN – E as bebidas de álcool?
Fabiano – É tolerável tomar uma lata de cerveja, um drink, por hora. 
Não é o que a gente vê na pratica, mas seria o ideal. Até porque 
depois que a pessoa bebe, ela quer comer mais. 

CBN – Cuidar com os encontros, no amigo-secreto e festas de 
encerramento de trabalho, também é valido, certo?
Fabiano – Sim. Muita gente pensa que como vem janeiro e 
fevereiro, meses de Verão, acham que vão se cuidar, mas não vão. 
Eu digo que tem quem engorda por excessos de comida boa. Não 
dá para esquecer que a vida continua. Se abusou num dia, tenta 
queimar caloria no outro. 

CBN – Pensamos sabotadores são perigosos?
Fabiano – Muito. A estima baixa, a pessoa vai postergando cada vez 
mais. 

O site minhavida.com 
pulicou uma lista com as 
calorias dos principais 
alimentos degustados 

nas festas de fim de ano. 
Anote e bom apetite! 

PERU
Duas fatias médicas, 150 kcal

CHESTER 
Uma fatia média, 125 kcal

TENDER
Uma fatia fina, 185 kcal

LOMBO PORCO
Uma fatia fina, 362 kcal

MAIONESE DE LEGUMES
Três colheres de sopa, 110 kcal

SALPICÃO DE FRANGO
Três colheres de sopa, 140 kcal

FAROFA SIMPLES
Duas colheres de sopa, 141 kcal

ARROZ À GREGA
Uma colher de arroz, 105 kcal

LENTINHA COZIDA
Seis colheres de sopa, 114 kcal

UVA PASSA
Uma colher de sopa, 55 kcal

AMEIXA PRETA SECA
Três unidades, 54 kcal

NOZES
Duas unidades, 70 kcal

CERVEJA
Uma lata, 147 kcal

VINHO TINTO SECO
Uma taça, 110 kcal

CHAMPAGNE
Uma taça, 90 kcal

Direcione a 
câmera do celular 
e confira a entrevista 
na íntegra

Mariana Honesko
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Áries: Encerre o ano de 2019 concluindo 
também tarefas que estão pendentes. Momento 
ideal para curtir suas amizades. Uma pessoa 
pode se sentir atraída por você. Cor: bege.

Fonte: Vvale

Miníma: 13° | Máxima: 27°
Manhã: Sol, com algumas Nuvens
Tarde: Sol, com algumas Nuvens
Noite: Algumas Nuvens 

ÉRAMOS SEIS
Inês tenta afastar Alfredo e Carlos. Afonso 
repreende Alfredo e Carlos, e Lola chega para 
falar com os filhos. Adelaide discute com Emília 
e decide procurar Alfredo. Afonso se surpreende 
ao saber que Lola não recebeu pela encomenda 
dos doces. Carlos se desculpa com Alfredo. 
Almeida desiste de desabafar com Julinho sobre 
Clotilde. Lola consola a irmã. Carlos confronta 
Mabel. Lola proíbe Almeida de se encontrar com 
Clotilde.

BOM SUCESSO
Nana e Marcos ficam desesperados quando 
descobrem que Alberto saiu. Alberto aparece 
na Editora desmemoriado. Elias combina 
com Tadeu como eles pegarão o dinheiro de 
Alberto. Nana, Marcos e Mário saem à procura 
de Alberto. Vera liga para Vicente e avisa que 
Alberto está desorientado. Machado avisa a 
Marcos que a polícia entrará na casa de Elias 
para apreender as provas. Tadeu diz a Elias que 
ele já pode fazer a doação. Tadeu prepara uma 
emboscada para Marcos e Machado.

AMOR DE MÃE 
Sandro ajuda Vitória a dar à luz. Davi visita 
Vitória e Sofia no hospital. Durval inventa para 
Thelma que está saindo com uma mulher. 
Brenda anuncia a Ryan que o vídeo de sua 
surpresa para Marina fez sucesso nas redes 
sociais. Davi se encanta pela força de Vitória. 
Érica se incomoda com a atitude de Lucimara, 
e Raul aconselha a amada. Tiago sente ciúmes 
de Sofia. Danilo flagra Gabo com Thelma. Lídia 
comenta de Tales com Estela, que comemora 
o sucesso de seu plano de vingança. Marconi 
ronda o posto em que Magno trabalha. 

Touro: Vênus e Lua animarão seu dia e as 
festividades. Deve ter sucesso se trabalhar 
hoje, ainda mais com vendas ou contato com o 
público. Cor: azul.

Gêmeos: Ainda é possível concluir tarefas, e 
fazer render seu tempo, mesmo na correria. Pode 
até não querer se envolver no clima de festa, 
mas esse astral contagia. Cor: laranja.

Câncer: Hoje, tudo renderá mais se for feito 
com vontade e paixão. Comece pelas tarefas 
chatas, para se livrar mais cedo. Envolva a 
pessoa amada. Cor: roxo.

Leão: Precisará improvisar para dar conta 
de tudo hoje. Mas com bom humor e jogo de 
cintura, as coisas se acomodarão. Baixe um 
pouquinho o nível de exigência. Cor: verde.

Virgem: Precisará de jogo de cintura para 
conciliar a família e o trabalho. Pode querer 
mais atenção do par, mas ele pode estar mais 
focado na rotina. Cor: vinho.

Libra: Portas poderão se abrir no serviço. 
Reflita sobre possíveis mudanças e procure 
conselhos de alguém experiente. Conheça e 
valoriza suas qualidades. Cor: amarelo.

Escorpião: Seu foco estará nas finanças, no 
quanto pode gastar e quanto deverá guardar 
para o futuro. Em meio à rotina, uma pessoa 
séria pode chamar sua atenção. Cor: branco.

Sagitário: Confiante, resolverá questões e 
imprevistos do trabalho. Poderá renegociar 
dívidas ou intermediar reconciliação entre 
pessoas próximas. Cor: azul.

Capricórnio: O trabalho poderá atrasar a 
comemoração do feriado. Poderá se dedicar a 
uns momentos de relaxamento. Leve a pessoa 
amada para um local tranquilo. Cor: preto.

Aquário: Precisará de mais foco para executar 
as tarefas de hoje. A mente está trazendo 
respostas inclusive intuitivas, então confie em 
seus sentidos. Cor: preto.

Peixes: A lua sinaliza que você está com a 
popularidade em alta e lidando bem com o 
público. Seu trabalho adquire visibilidade. Hoje 
é seu dia de brilhar. Cor: azul-claro.

Previsão do tempo

Nível do Rio Iguaçu

2,10
18 horas de ontem

Novelas

Horóscopo
Previsão para hoje

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA – PR

TERMO DE ADITAMENTO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL N.° 02/2016 

PROCESSO DE COMPRA N.º 03/2016
OBJETO DO CONTRATO: O objeto da presente 
licitação é a Contratação de profissionais médi-
cos e um profissional fisioterapeuta para atendi-
mento nas unidades de saúde do Município de 
União da Vitória - PR, pelo período de 12 (doze) 
meses ou até a ocupação das vagas por servi-
dores efetivos em concurso público, nos exatos 
termos, especificações e condições constantes 
deste Edital e seus Anexos.
CONTRATADO: LABORATÓRIO DE PATO-
LOGIA E SERVIÇOS MÉDICOS DIAGNOSIS: 
Termo Aditivo nº 0006/2019 (5647), referente 
ao Contrato nº 34/2016 (3311), Valor do Termo 
Aditivo: R$ 28.305,00 (Vinte e oito mil trezentos 
e cinco reais).
DO PRAZO DE VIGÊNCIA/EXECUÇÃO: O 
prazo de vigência/execução do referido Termo 
de Contrato fica prorrogado por mais 03 (três) 
meses, a iniciar em 30/12/2019 e a terminar em 
29/03/2020.
FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 57º, Inciso II da 
Lei Federal n.° 8.666/93 com suas alterações.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória, 19 de dezembro de 2019.

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIÃO 
DA VITÓRIA - PR

TERMO DE ADITAMENTO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL N° 27/2015

PROCESSO 54/2015
OBJETO DO ADITAMENTO: Do Quantitativo e 
do Prazo de Vigência/Execução.
CONTRATANTE: Município de União da Vitória 
– PR.
OBJETO DO CONTRATO: Objeto da presente 
licitação é a escolha da proposta mais vantajosa 
para contratação de profissionais médicos para 
atendimento nas unidades de saúde do Municí-
pio de União da Vitória PR , tipo menor preço por 
item pelo período de 06 (seis) meses ou até a 
homologação do concurso público para ocupa-
ção das vagas por servidores efetivos, conforme 
anexo I do edital contendo todos os itens e seus 
respectivos valores.
CONTRATADO(S):
CECIL LAURIANO LEME CLÍNICA MÉDICA E 
PEDIÁTRICA - ME: Termo Aditivo n.º 0012/2019 
(5648) ao Termo de Contrato n.° 87/2015 (2749), 
Fica aditado ao valor originalmente contratado o 
valor total de R$ 12.000,00 (Doze mil reais);
JOAO PAULO SCHREINER CORREIA MED 
-ME: Termo Aditivo n.º 0012/2019 (5649) ao Ter-
mo de Contrato n.° 89/2015 (2751), Fica aditado 
ao valor originalmente contratado o valor total R$ 
24.060,00 (Vinte e quatro mil e sessenta reais).
DO PRAZO: Conforme solicitação encaminhada 
pela Secretaria Municipal de Saúde, o prazo 
de vigência/execução dos referidos Termos 
de Contrato fica prorrogado por mais 03 (três) 
meses, a iniciar em 01/01/2020 e a terminar em 
31/03/2020.
DO FUNDAMENTO LEGAL: Cláusula 07ª dos 
referidos Termos de Contrato e Artigo 57º, Inciso 
II da Lei Federal n.° 8.666/93 com suas altera-
ções.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória, 19 de dezembro de 2019.

MUNICIPIO DE PORTO VITÓRIA 
 

EXTRATO DE ADJUDICAÇÃO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 158/2019 

PROCESSO DE COMPRA Nº 156/2019  
PREGÃO PRESENCIAL R P Nº 082/2019 

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VI-
TÓRIA - PARANÁ CONTRATADO: PERFECT 
PROVEDOR DE INTERNET LTDA/CNPJ: 
09.493.010/0001-80, sendo item 01 – no valor 
de R$ 3.300,92 (três mil e trezentos reais e no-
venta e dois centavos), e o item 02 – no valor de 
R$ 275,08 (duzentos e setenta e cinco reais e 
oito centavos), podendo totalizar o valor de R$ 
3.576,00 (três mil, quinhentos e setenta e seis re-
ais). OBJETO Serviços de telecomunicação para 
Implementação, operação e manutenção de um 
link de acesso à internet, na velocidade mínima 
de 15mbps, com disponibilidade 24 horas por 
dia, durante 7 dias por semana. PRAZO DE 
EXECUÇÃO: 12 (doze) meses. FORO: Comarca 
de União da Vitória, Estado do Paraná.  Porto 
Vitória PR, 20 de dezembro de 2019 – 

Ricardo Castilho de Oliveira
Pregoeiro. 

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO 
E ADJUDICAÇÃO DE LICITAÇÃO  

PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 150/2019 
PROCESSO DE COMPRA Nº 146/2019  

TOMADA DE PREÇOS Nº 008/2019 
OBJETO: Contratação de empresa especia-
lizada em levantamento planialtimétrico e pi-
queteamento numa área de aproximadamente 
12.263m2, bem como sondagens e trado manu-
al, o Sr. Kurt Nielsen Junior, Prefeito Municipal, 
no uso de suas atribuições legais, HOMOLOGA, 
o procedimento licitatório, incluindo o ato de AD-
JUDICAÇÃO proferido em 20/12/2019 referente 
a TOMADA DE PREÇOS em epigrafe, tendo 
como contratado o proponente JULLIAN STULP 
E CIA LTDA/CNPJ sob o nº 23.764.661/0001-99, 
com o valor de R$ 22.140,00 (vinte e dois mil, 
cento e quarenta reais). Publique-se. Porto Vitó-
ria/PR, 20 de dezembro de 2019. 

Kurt Nielsen Junior 
Prefeito Municipal. 

MUNICIPIO DE PORTO VITÓRIA 
 

EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO 
DE LICITAÇÃO 

PROCESSO ADMINISTRATIVO: Nº 160/2019 
PROCESSO DE COMPRA Nº 161/2019  

PREGÃO PRESENCIAL R P Nº 084/2019 
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO VITÓ-
RIA - PARANÁ CONTRATADO: ARI OSMAR AL-
BINO/CPF: 354.372.869-53, podendo totalizar o 
valor de R$ 5.310,00 (cinco mil, trezentos e dez 
reais). OBJETO: Registro de Preços para Con-
tratação de profissional com formação mínima 
técnica na área de agropecuária para realização 
de serviços de inseminação artificial em bovi-
nos. PRAZO DE EXECUÇÃO: 06 (seis) meses. 
FORO: Comarca de União da Vitória, Estado do 
Paraná.  Porto Vitória PR, 20 de dezembro de 
2019 – 

Kurt Nielsen Junior
Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIÃO DA VITÓRIA - ESTADO DO PARANÁ
AVISO DE HOMOLOGAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 120/2019 - PROCESSO Nº 205/2019
Homologo a Licitação na modalidade Pregão Eletrônico nº 120/2019, que tem por objeto Registro de 
preços para aquisição de medicamentos, soluções fisiológica e glicosada para as necessidades da Se-
cretaria de Saúde do Município de União da Vitória - PR, conforme condições, quantidades e exigências 
estabelecidas neste edital e seus anexos., em favor das empresas: COMERCIAL CIRÚRGICA RIOCLA-
RENSE LTDA, CNPJ/MF nº 67.729.178/0004-91, com o Valor Global de R$ 10.903,80 (Dez mil nove-
centos e três reais e oitenta reais); CLASSMED PRODUTOS HOSPITALARES LTDA EPP, CNPJ/MF nº 
01.328.535/0001-59, Valor Global de R$ 99.363,55 (Noventa e nove mil trezentos e sessenta e três reais 
e cinquenta e cinco centavos); CENTERMEDI COMÉRCIO DE PRODUTOS HOSPITALATES LTDA, 
CNPJ/MF nº 03.652.030/0001-70, Valor Global de R$ 67.700,00 (Sessenta e sete mil reais e setecentos 
reais); SOMA/PR COMÉRCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA, CNPJ/MF nº 00.656.468/0001-
39, Valor Global de R$ 45.285,00 (Quarenta e cinco mil duzentos e oitenta e cinco reais); PROMEFAR-
MA REPRESENTAÇÕES COMERCIAIS LTDA, CNPJ/MF nº 81.706.251/0001-98, Valor Global de R$ 
22.442,00 (Vinte e dois mil quatrocentos e quarenta e dois reais); NOVASUL COMÉRCIO DE PRODU-
TOS HOSPITALARES LTDA ME, CNPJ/MF nº 14.595.725/0001-84, Valor Global de R$ 30.980,00 (Trinta 
mil novecentos e oitenta reais); DUPATRI HOSPITALAR COMERCIO, IMPORTACAO E EXPORTACAO 
LTDA., CNPJ/MF nº 04.027.894/0001-64, Valor Global de R$ 4.325,00 (Quatro mil trezentos e vinte e 
cinco reais); RG2S DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA, CNPJ/MF nº 31.905.076/0001-90, 
Valor Global de R$ 21.909,98 (Vinte e um mil novecentos e nove reais e noventa e oito centavos); 
INOVAMED COMÉRCIO DE MEDICAMENTOS LTDA, CNPJ/MF nº 12.889.035/0001-02, Valor Global 
de R$ 46.625,75 (Quarenta e seis mil seiscentos e vinte e cinco reais e setenta e cinco centavos); 
PONTAMED FARMACÊUTICA LTDA, CNPJ/MF nº 02.816.696/0001-54, Valor Global de R$ 84.245,20 
(Oitenta e quatro mil duzentos e quarenta e cinco reais e vinte centavos); LICIMED DISTRIBUIDORA 
DE MEDICAMENTOS, CORRELATOS E PRODUTOS MEDICOS E HOSPITALARES LTDA, CNPJ/MF 
nº 04.071.245/0001-60, Valor Global de R$ 9.450,00 (Nove mil quatrocentos e cinquenta reais); MERCO 
SOLUÇÕES EM SAÚDE LTDA, CNPJ/MF nº 05.912.018/0001-83, Valor Global de R$ 14.040,00 (Qua-
torze mil e quarenta reais); A G KIENEN & CIA LTDA, CNPJ/MF nº 82.225.947/0001-65, Valor Global 
de R$ 3.241,00 (Três mil duzentos e quarenta e um reais); FRESENIUS KABI BRASIL LTDA, CNPJ/
MF nº 49.324.221/0001-04, Valor Global de R$ 38.310,00 (Trinta e oito mil trezentos e dez reais) e 
MULTIHOSP COMERCIAL DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA, CNPJ/MF nº 32.421.421/0001-82, 
Valor Global de R$ 8.015,00 (Oito mil e quinze reais), para que produza os efeitos legais nos termos do 
Art. 43, Inciso IV da Lei Federal n.º 8.666/93 e suas alterações posteriores.
EXTRATO DO CONTRATO
OBJETO: Registro de preços para aquisição de medicamentos, soluções fisiológica e glicosada para 
as necessidades da Secretaria de Saúde do Município de União da Vitória - PR, conforme condições, 
quantidades e exigências estabelecidas neste edital e seus anexos.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de União da Vitória - PR/ Hilton Santin Roveda.
CONTRATADA(S): COMERCIAL CIRÚRGICA RIOCLARENSE LTDA, CNPJ/MF nº 67.729.178/0004-91, 
Ata de Registro de Preços nº 356/2019 (5652), Valor Global de R$ 10.903,80 (Dez mil novecentos e três 
reais e oitenta reais);
CLASSMED PRODUTOS HOSPITALARES LTDA EPP, CNPJ/MF nº 01.328.535/0001-59, Ata de Re-
gistro de Preços nº 357/2019 (5653), Valor Global de R$ 99.363,55 (Noventa e nove mil trezentos e 
sessenta e três reais e cinquenta e cinco centavos);
CENTERMEDI COMÉRCIO DE PRODUTOS HOSPITALATES LTDA, CNPJ/MF nº 03.652.030/0001-70, 
Ata de Registro de Preços nº 358/2019 (5654), Valor Global de R$ 67.700,00 (Sessenta e sete mil reais 
e setecentos reais);
SOMA/PR COMÉRCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA, CNPJ/MF nº 00.656.468/0001-39, Ata 
de Registro de Preços nº 359/2019 (5655), Valor Global de R$ 45.285,00 (Quarenta e cinco mil duzentos 
e oitenta e cinco reais);
PROMEFARMA REPRESENTAÇÕES COMERCIAIS LTDA, CNPJ/MF nº 81.706.251/0001-98, Ata de 
Registro de Preços nº 360/2019 (5656), Valor Global de R$ 22.442,00 (Vinte e dois mil quatrocentos e 
quarenta e dois reais);
NOVASUL COMÉRCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA ME, CNPJ/MF nº 14.595.725/0001-84, 
Ata de Registro de Preços nº 361/2019 (5657), Valor Global de R$ 30.980,00 (Trinta mil novecentos e 
oitenta reais);
DUPATRI HOSPITALAR COMERCIO, IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, CNPJ/MF nº 
04.027.894/0001-64, Ata de Registro de Preços nº 362/2019 (5658), Valor Global de R$ 4.325,00 (Qua-
tro mil trezentos e vinte e cinco reais);
RG2S DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA, CNPJ/MF nº 31.905.076/0001-90, Ata de Registro 
de Preços nº 363/2019 (5659), Valor Global de R$ 21.909,98 (Vinte e um mil novecentos e nove reais 
e noventa e oito centavos);
INOVAMED COMÉRCIO DE MEDICAMENTOS LTDA, CNPJ/MF nº 12.889.035/0001-02, Ata de Regis-
tro de Preços nº 364/2019 (5660), Valor Global de R$ 46.625,75 (Quarenta e seis mil seiscentos e vinte 
e cinco reais e setenta e cinco centavos);
PONTAMED FARMACÊUTICA LTDA, CNPJ/MF nº 02.816.696/0001-54, Ata de Registro de Preços nº 
365/2019 (5661), Valor Global de R$ 84.245,20 (Oitenta e quatro mil duzentos e quarenta e cinco reais 
e vinte centavos);
LICIMED DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS, CORRELATOS E PRODUTOS MEDICOS E HOSPI-
TALARES LTDA, CNPJ/MF nº 04.071.245/0001-60, Ata de Registro de Preços nº 366/2019 (5662), Valor 
Global de R$ 9.450,00 (Nove mil quatrocentos e cinquenta reais);
MERCO SOLUÇÕES EM SAÚDE LTDA, CNPJ/MF nº 05.912.018/0001-83, Ata de Registro de Preços nº 
367/2019 (5663), Valor Global de R$ 14.040,00 (Quatorze mil e quarenta reais);
A G KIENEN & CIA LTDA, CNPJ/MF nº 82.225.947/0001-65, Ata de Registro de Preços nº 368/2019 
(5664), Valor Global de R$ 3.241,00 (Três mil duzentos e quarenta e um reais);
FRESENIUS KABI BRASIL LTDA, CNPJ/MF nº 49.324.221/0001-04, Ata de Registro de Preços nº 
369/2019 (5665), Valor Global de R$ 38.310,00 (Trinta e oito mil trezentos e dez reais);
MULTIHOSP COMERCIAL DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA, CNPJ/MF nº 32.421.421/0001-82, 
Ata de Registro de Preços nº 370/2019 (5666), Valor Global de R$ 8.015,00 (Oito mil e quinze reais).
DATA DA HOMOLOGAÇÃO: 17/12/2019. DATA DE ASSINATURA: 18/12/2019.
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.
FUNDAMENTO LEGAL: Lei Municipal nº 4363 de 04 de fevereiro de 2014; Lei Federal nº 10.520/2002; 
Lei Complementar Federal nº 123/2006, e suas alterações, aplicando-se, subsidiariamente, no que cou-
ber, a Lei nº 8.666 de 21/06/93.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória - PR, 17 de dezembro de 2019.

Hilton Santin Roveda
Prefeito
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Celebrar a temporada e boas ex-
pectativas para o ano que está por 
vir. Foi assim, com essas intenções, 
que os integrantes do Programa Pa-
ralímpico de União da Vitória estive-
ram reunidos para a confraterniza-
ção no Ferroviário Esporte Clube. A 
festa foi na noite de sábado, 21.

Conforme pontuou os integrantes 
do Programa, o ano foi repleto de 
conquistas estaduais e nacionais 
nas modalidades de bocha adap-
tada, petra e natação. E para 2020, 

CONFRATERNIZAÇÃO

Programa Paralímpico celebra temporada de sucesso
Ferroviário Esporte Clube foi palco para a festa de fim de ano

Por Ricardo Silveira
ricardo.silveira@vvale.com.br

o Programa foca na ampliação das 
conquistas, mas, principalmente na 
continuação do trabalho social, pro-
movendo atividades esportivas e de 
entretenimento.

A noite festiva, de encerramento, 
também contou ainda com apre-
sentações artísticas 

Conquistas
Ao longo de 2019, foi grande a 

galeria de conquistas do Programa 
Paralímpico de União da Vitória. Os 

Fotos: Reprodução

atletas se destacaram nas etapas 
do Circuito Caixa disputadas em 
São Paulo. Os resultados colocaram 
ainda mais em evidencia o trabalho 
desenvolvido no Vale do Iguaçu.

Nos Jogos Abertos Paradespor-
tivos do Paraná (Parajaps 2019), 
União da Vitória também se des-
tacou, levando ao pódio na bocha 
adaptada os atletas Richardson 
Santos, Everton Ozório, César Di-
dek, Luiz Nestor e Edi Carlos.

A petra contou com os atletas De-
nise de Paula, Crystian Felipe, Sid-
nei e Giovane Macedo, e a natação, 
com Osmar Olegario da Silva.

Para Ednilson Godoy, coordena-
dor do Paralímpico, 2019 foi um dos 
anos mais importantes ao longo da 
trajetória do grupo. “Várias con-
quistas, mas, principalmente, foi um 
ano em que oportunizamos o espor-
te e o entretenimento para muitas 
pessoas. Estamos muito motivados 
para que em 2020 o programa con-
tinue crescendo”. 

Conforme pontuou os integrantes do Programa, 
o ano foi repleto de conquistas estaduais e 

nacionais nas modalidades de bocha adaptada, 
petra e natação. E para 2020, o Programa 
foca na ampliação das conquistas, mas, 

principalmente na continuação do trabalho 
social, promovendo atividades esportivas e de 

entretenimento


