ELEICOES NO DIVA

TSE decidiu ainda em margo, manter calendario. Mas, futuro presidente do 6rgéo, nao descarta adiamento do processo
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Doacao de sangue nao | Hotel 10 podera alojar

pode parar, orienta profissionais da saude
Ministerio da Saude na pandemia

Orgéo reforca cuidados para que Empreendimento em Unido da Vitdria foi
procedimento ocorra com seguranca colocado a disposi¢éo

COVID-19 1 06

MORRE MORADO DE BITURUNA COM SUSPEITA DE CORONAVIRUS

Idosa estava internada no hospital Regional, em Uniao da Vitoria
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I “MULHERES FAZEDORAS”

A obra “Mulheres Fazedoras” foi organizada pelas professoras e
pesquisadoras Dulcelli de Lourdes Tonet Estacheski e Silvia Regina
Delong. Dulcelli de Lourdes Tonet Estacheski possui Graduagéo em
Historia pela Faculdade Estadual de Filosofia Ciéncia e Letras de Unido da
Vitoria (2005). Mestrado em Histéria pela Universidade Federal do Parana
(UFPR). Doutorado em Histdria na Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). Atualmente é professora do Curso de Historia da UNESPAR,

em Unido da Vitdria Silvia Regina Delong possui Mestrado em Letras

pela Universidade Federal do Parana — UFPR. Doutorado em Linguistica
Aplicada pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS.
Atualmente, é professora adjunta da Faculdade Estadual de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Unido da Vitoria — UNESPAR. Uma Afirmativa:
“Somos mulheres fazedoras, que almejam que todas as mulheres tenham
suas vidas, seus trabalhos, seus afazeres e pensares valorizados”.

“LULU AUGUSTO E 0 JORNAL CAIGARA”

A obra “Mulheres Fazedoras” é constituida por oito capitulos escritos
por pesquisadoras nas areas de Historia, Letras, Geografia, Jornalismo
e Servico Social. Na obra, um dos textos chama a atengao com o titulo
“Lulu Augusto e o Jornal Caigara: Protagonismo Feminino no Jornalismo
do Interior Paranaense”. E assinado por Elaine Schmitt e Karina Janz
Woitowicz. Elaine Schmitt é jornalista, Mestre em Jornalismo pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e Doutora em Ciéncias
Humanas pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Karina
Janz Woitowicz é jornalista formada pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG), Mestre em Ciéncias da Comunicacéo pela Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS) e Doutora em Ciéncias Humanas pela
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Atua como professora
no Curso de Jornalismo e no Mestrado em Jornalismo da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

NOTA DE REPUDIO

“0 Museu do Holocausto de Curitiba publicou uma Nota de Reptdio
as declaracoes do jornalista Marcéo do Povo, no Programa Primeiro
Impacto, do SBT, na manha da ultima quarta-feira, dia 08. Ele sugeriu
que pacientes com Covid-19 fossem colocados em um campo de
concentracgao. “Presidente, ndo seria interessante montar um local, 0
Exército, a Marinha, a Aeronautica, para levar todas as pessoas com
sintomas, fossem bem cuidadas, bem tratadas, ao em vez de espalhar, da
forma que esta sendo?”, disse ele”. (Fonte: Bem Parand).

LUTO

Na ultima quarta-feira, dia 08, em Woodbury, Nova York, morreu
o cartunista Mort Drucker, aos 91 anos de idade . Um dos principais
caricaturistas da revista Mad, Mort Drucker foi o artista com a carreira
mais duradoura na Mad, produzindo caricaturas, ilustracoes e satiras
visuais por 55 anos, mas sua carreira como desenhista data da década
de 1940, na era de ouro das comics americanas. Mort Drucker foi
recomendado aos 18 anos por ninguém menos que Will Eisner, criador
de The Spirit. Ele atuou na DC Comics produzindo Hopalong Cassidy, um
quadrinho com tematica de faroeste, antes de ingressar na Mad, em
1956. Paralelamente ao seu trabalho na Mad, Mort Drucker desenhou por
anos para a DC, ilustrando War Stories e The Adventures of Bob Hope. Ele
ainda atuou como criador de posteres para filmes como American Graffiti,
de George Lucas. Em 2010, Mort Drucker foi introduzido ao Hall da Fama
dos quadrinhos pela Premiagao Eisner Awards.

Beira do Iguacu, Abril de 2.020
Odilon Muncinelli ¢ Membro da ALVI e do IHGPr
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. Goluna do Gampana

Sete cronicas de Jeff Sabbag

Na revista IDEIAS que acaba de sair do forno, o caderno de cronicas é assinado pelo Jeff Sabbag, que além de
excelente musico e instrumentista, tem outro talento que fica ofuscado pelo seu oficio ao piano. “Sete cronicas da
era do Dizzy” mostram esse lado do Jeff a lidar com as palavras. Clique e leia. Vocé vai se deliciar. Se gostar, com-
partilhe. Ha amigos na quarentena esperando por boas dicas de leitura.

STEPHANES JR DEFENDE 0 USO AMPLO E
IMEDIATO DA HIDROXICLORAQUINA

0 deputado federal Reinhold Stephanes Jr falou na
Camara sobre acdes preventivas para o Coronavirus no
Brasil. Defendeu o uso da hidroxicloraquina, contestan-
do a opinido da burocracia na area da saude que admite
0 uso apenas quando a doenca ja evoluiu. Isso provocou
intervencgdes do presidente Rodrigo Maia, leigo nesse e
em outros assuntos, que procurou fazer coro aos buro-
cratas.

A classe médica entrou na briga em defesa da opinido

de Reinhold Setephanes Jr. 0 Conselho Regional de Me-
dicina do Parana publicou uma resolugéo indicando aos
médicos o uso da hidroxicloraquina a todos que apre-
sentarem ja os primeiros sintomas da covid 19, ates-
tando que esse medicamento é eficaz no tratamento.

0 CRN do Amazonas ja fez a mesma resolucao. Nos
préximos dias toda a classe médica do Brasil, em todos
os estados, devem tomar a mesma , posi¢ao, passsando
por cima da burocracia do Ministério da Saude.

BOLSONARO SOBRE ENTREVISTA DE MANDETTA: “NAO ASSISTO A GLOBO”

0 presidente Jair Bolsonaro afirmou, na manha desta segunda-feira (13), na saida do Palacio da Alvorada, que
ndo assiste a TV Globo. A resposta foi dada apds o presidente ter sido questionado por um dos apoiadores sobre a
entrevista do ministro da Satide, Luiz Henrique Mandetta, ao programa Fantastico desse domingo (12).

“Nao assisto a Globo”, afirmou. “Vou perder tempo da minha vida assistindo TV Globo agora?”, questionou Bol-
sonaro, seguido de aplausos da claque. O chefe do Executivo também recebeu oragdes e ndo concedeu entrevista
para a imprensa. Em seguida, entrou no carro oficial rumo ao Palacio do Planalto.

Mandetta comentou, na noite deste domingo, em entrevista ao programa Fantastico, os recentes embates com o
presidente Jair Bolsonaro. De acordo com o ministro, o0 “brasileiro ndo sabe se escuta o presidente ou o ministro”.

“PAIS PRECISA SER INFORMADO SEM PANICO0”, DIZ BOLSONARO

0 presidente Jair Bolsonaro disse neste domingo (12) que o pais precisa ser informado sobre o que “realmente
acontece”, sem panico. Sem citar diretamente o isolamento social praticado em varios estados brasileiros, assim
como em todo 0 mundo, em virtude da pandemia de covid-19, Bolsonaro disse que as pessoas precisam de liber-
dade. “Precisamos cada vez mais de liberdade. O pais precisa ser informado do que realmente esta acontecendo. E
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0Os eleitores que nao estdo em dia com o titulo de eleitor tém até 6 de maio para
regularizar a situacao. Apds o prazo, quem estiver com pendéncias no documento nao
podera votar nas elei¢cdes municipais de outubro, quando serdo eleitos prefeitos e
vereadores nos 5.568 municipios do pais. Além de ficar impedido de votar, o cidaddo
que tem o titulo cancelado fica impedido de tirar passaporte, tomar posse em cargos
publicos, fazer matricula em universidades publicas, entre outras restrigoes.

Cai fora, virus!

0 presidente Jair Bolsonaro voltou a se posicionar contra as recomendagdes
do ministro Luiz Henrique Mandetta (Salde) para que se evite aglomeragdes e
cumprimentou apoiadores no sabado (11) em visita a Goias. No domingo, 12, Bolsonaro
disse em live com religiosos que o coronavirus “parece que esta comecando a ir embora”
e que é preciso informar a populacéo, mas sem panico.

Nao faz sua parte

0s deputados Artagao Junior (PSB), Ademar Traiano (PSDB) e Douglas Fabricio
(Cidadania) afirmam que os bancos néo estao fazendo a sua parte durante a pandemia do
coronavirus. Segundo os deputados, os bancos continuam cobrando taxas, executando
dividas e sequer abrindo contas porque nao interessa no momento de crise. A grita,
conforme ainda os deputados que articulam uma dentncia publica, é grande por parte
dos pequenos e médios empresarios.

Projecao ideal

A prefeitura de Cascavel apresentou projecdes sobre o avango do coronavirus. O ideal é
de que cidade chegue ao fim do més de abril com 158 casos confirmados. No entanto, se
as medidas de distanciamento social nao forem seguidas, Cascavel pode chegar a 879
casos no fim do més. 0s dbitos também entram nessa conta.

Subindo...

0s numeros do coronavirus no Brasil continuam subindo e o pais registra pouco mais
de 1.220 mortes e 22.160 infectados pela doenca. Em um dia, foram 99 novos 6bitos. Sdo
Paulo continua sendo mais afetado com quase nove mil diagndsticos positivos. O ministro
Luiz Mandetta (Saude) afirmou que os casos ainda vao aumentar ao longo de abril e que
os meses de maio e julho serdo “muito duros”.

Centros de coleta

0 ministro Luiz Mandetta (Saude) informou que o pais pretende realizar 30 mil a 50
mil testes por dia — atualmente s@o cerca de 4 mil. 0 plano, segundo Mandetta, € criar “o
mais breve possivel” centros de coleta para pacientes com sintomas leves. Nesta semana
também comecam a ser distribuidos um milh&o de testes rapidos que serdo usados em
agentes de satde.

PIB negativo

Previsdao do Banco Mundial é de que a crise do coronavirus vai derrubar o PIB do
Brasil para 5% negativo neste ano. A expectativa é de uma retomada lenta em 2021 com
crescimento de 1,5%. 0 banco alerta, porém, que a retragdo pode ser ainda maior, ja que
a estimativa é um retrato do momento e os impactos da covid-19 podem se agravar nos
préximos meses. 0 relatério recomenda a ampliacéo da cobertura dos programas sociais
como forma de atenuar a crise.

Da Redacao ADI-PR Curitiba
jornalismo@adipr.com.br

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em
www.adipr.com.br
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O preco da liberacdo economica

uando anunciou, no sabado, a liberacdo do comércio de rua em

todo o Estado, o governador Carlos Moisés (PSL) pontuou que a

medida s6 foi possivel devido a expansdo que o Estado conseguiu
em nithero de leitos de UTI. Desde que a crise por conta do novo coro-
naviruas foi instalada, a Secretaria de SC ja criou 220 novos leitos de UTI
em hospitais publicos e filantrdpicos, o que representa 25% a mais da
capacidade hospitalar pré existente no Estado. No entanto, o custo para
os cofres pliblicos permitirem essa manobra foram bastante salgados. S6
em 200 respiradores, que custaram RS 33 milhdes aos cofres publicos, o
governo pagou um prego estimado de 65% acima da média do prego ja
superestimado por conta da atual crise. Cada respirador custou RS 165
mil para Santa Catarina. Em tempos normais, esse equipamento custa-
ria RS 70 mil, mas com crise o pre¢o médio subiu para RS 100 mil. Outra
medida que permitiu as flexibiliza¢des anunciadas foi a construcido do
hospital de campanha de Itajai, que custara mais RS 76,9 milhoes, com
100 leitos de UTI e seis meses de uso. Nesse custo estdo incluidos equi-
pamentos, como os respiradores e tomografo. O custo chamou a aten-
¢do apods a estrutura ser comparada ao hospital de campanha de Goias,
que custou RS 10 milhdes. O secretario de Estado de Defesa Civil, coronel
Jodo Batista Cordeiro Jinior, informou que o hospital de Goias ndo in-
clui equipamentos, s6 estrutura. Em Santa Catarina, a empresa Autom,
do municipio de Santa Cecilia, aguarda apenas libera¢do da Anvisa para
comecar a disponibilizar equipamentos ao custo de RS 2 mil. A iniciativa
foi apoiada pela Cruz Vermelha do municipio e pela secretaria de satide
local. O produto também ja foi testado e aprovado por médicos. O sena-
dor Dério Berger (MDB-SC) encabegou o pedido para liberagéo da pro-
ducdo diante da emergéncia, mas ainda nao obteve respostas da Anvisa.

Onde falta UTI

Dos 776 infectados por coro-
navirus em Santa Catarina,
229 pessoas sdo de cidades
onde nao ha leitos de UTT adul-
to disponivel. E sdo justamente
nessas cidades sem estrutura
onde estdao a maioria dos re-
gistros de 6bitos. Dos 24 mor-
tos contabilizados no Estado,
13 deles eram das cidades onde
nao ha leitos de UTI adulto.

Divulgagio

Mais respiradores Para conhecimento, uma  Dentre as a¢6es propostas, estdo a liberacdo

outra empresa de Jaragua do Sul, a BOLD, imediata das emendas parlamentares livres
também fabricam respiradores, mas a di- e impositivas da saide e da assisténcia so-
ferenca ¢ a capacidade produtiva. Segundo  cial e o repasse de RS 10 milhoes, dos RS 56
a empresa, eles conseguem até 5 mil equi-  milhoes constituidos pela doacao volunta-

pamentos por més. A titulo de comparacdo, ria dos Poderes, para o Laboratorio Central
a WEG produz 500 por més. O Modelo deles  de Satide Piiblica (LACEN) para a realizacdo
também é um pouco mais aprimorado que o de testes para identificacdo do novo coro-
de Santa Cecilia, e um pouco mais caro, mas  navirus.
ainda bem mais barato que os importados.

Guedes segue SC Agéncia Reuters divulgou
Improbidade O MPF j& emitiu alerta aos  que a equipe de Paulo Guedes, Ministro da

estados e municipios que promoverem re-  Economia, lancard programa de crédito de
laxamentos da quarentena. O comunicado é 10 RS Bilhdes inspirado em projeto de lei do
da Procuradoria Federal dos Direitos do Ci-  Senador Jorginho Mello. O plano divulgado

daddo (PFDC), 6rgdo do Ministério Piblico  pela agéncia de noticias indica que a linha
Federal, que defende a responsabilizacdo  de crédito vai ser ofertada por meio da Caixa
por improbidade administrativa dos ges-  Econdmica Federal.
tores locais que descumprirem tais orien
tagdes. A procuradoria reforca o alerta do  Sem transporte publico Joinville vai con-
Ministério da Satde de que a eventual fle-  tinuar sem transporte piblico. Tudo apon-
xibilizacdo da medida esta condicionada a  tava o contrario e o retorno estava previsto
garantia de que o sistema de saiide piblica  para a dltima segunda-feira, 13 de abril. A
esteja estruturado para atender ao pico da  Procuradoria-Geral do Estado de Santa Ca-
demanda. tarina (PGE/SC), no entanto, resolveu agir e
conseguiu reverter a liminar que permitia a
PT apresenta plano econdémico A Bancada  voltada circulacdo de 6nibus na maior cida-
do Partido dos Trabalhadores na Alesc e a  de do estado. Segundo a PGE, as limita¢des

Executiva Estadual entregaram ao gover-  estabelecidas pelo governo estadual sdo
nador Carlos Moisés um Plano de Enfrenta-  constitucionais, de cardter sanitario e epi-
mento e Recuperacdo da Economia Catari-  demioldgico para reduzir o avango do novo

nense. O material consiste em 35 sugestdes.  coronavirus. Fique em casa!
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PREFIRA DE
SANTA CATARINA,

PREFIRA DO BRASIL. |

PRODUTO LOCAL GERA EMPREGO E
RIA DE SANTA CATARINA
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Doacao de sangue nao pode parar, orienta Ministério da Satde

Estoques precisam ser mantidos. Orgdo reforca cuidados para que procedimento ocorra com seguranca

Diante da necessidade de manter
os estoques e a rede abastecida
de sangue, o Ministério da Saude
orienta a populacéo que as doagdes
de sangue devem continuar acon-
tecendo neste momento em que
o Pais registra casos e oObitos por
coronavirus. Pessoas com anemias
cronicas, acidentes que causam he-
morragias, complicactes decorren-
tes da dengue, febre amarela, trata-
mento de cancer e outras doengas
graves, continuam ocorrendo. Ou
seja, 0 consumo de sangue € diario
e continuo.

A doacdo de sangue é segura,
nao havendo riscos para quem doa.
Para receber os doadores, 0s cerca
de 32 hemocentros no Brasil, além
de aproximadamente 500 servigos
de hemoterapia - onde também sao
feitas coletas e uso do sangue -,
estdo preparados. Todas esses ser-
vigos estdo disponibilizando condi-
coes de lavagem de maos, uso de
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antissépticos e acolhimento que
minimizem a exposicéo a aglome-
rado de pessoas. Cuidados com a
higienizacéo das éreas, instrumen-
tos e superficies também tém sido
intensificados pelos hemocentros.

“Estamos incentivando o doador
de sangue a sair de casa para rea-
lizar esse ato heroico, porque as ci-
dades e transportes estdo mais va-
zios, tornando o acesso aos pontos
de coleta de sangue mais seguro e
confortavel. A populacéo brasileira
é reconhecida por sua postura so-
lidaria e certamente dara mais este
bom exemplo ao mundo”, destaca
o coordenador de Sangue e Hemo-
derivados do Ministério da Satde,
Rodolfo Duarte Firmino.

E importante lembrar que ndo ha
um substituto para o sangue e a
disponibilidade é essencial em di-
versas situacoes e em muitos casos
determinante para o sucesso de um
tratamento.
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Monitoramento

0 Ministério da Satde estd moni-
torando diariamente os estoques de
sangues nos hemocentros dos esta-
dos. Cada unidade da federagdo tem
informado continuamente a quanti-
dade de bolsas de sangue existentes
na rede. A grande preocupagao é com
a necessidade mais imediata que sao
justamente dos estados com maior
populagdo e, portanto, com maior
consumo de bolsas de sangue.

Mesmo que nenhum estado te-
nha relatado falta de sangue até o
momento, o0 estado de Santa Catari-

apNeS e OugISIUIN/0E3EBINAG

na, por exemplo, tem dependido de
ajudas de outras unidades da fede-
racdo para tratamento de casos de
febre amarela em humanos.

Acdes na rede social

Para tentar contornar a crise de
abastecimento nos estoques de
sangue, a partir desta semana, to-
dos os Hemocentros Coordenadores
do Brasil (aqueles que abastecem a
rede publica de saude), passardo a
contar com a ferramenta de doa-
¢des de sangue do Facebook. Usan-
do a ferramenta, os hemocentros

QUEM PODE DOAR

No Brasil, pessoas entre 16 e 69 anos podem doar sangue. Para os menores de 18 anos € necessario 0
consentimento dos responsaveis e, entre 60 e 69 anos, a pessoa so podera doar se ja o tiver feito antes dos 60
anos. Além disso, é preciso pesar, no minimo, 50 quilos e estar em bom estado de satde. 0 candidato deve estar
descansado, ndo ter ingerido bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores a doagdo e néo estar de jejum. No dia,
¢é imprescindivel levar documento de identidade com foto.

Em relacéo a Covid-19, sdo considerados doadores inaptos para a doagdo de sangue por um periodo de 30
dias aqueles que apresentarem sintomas respiratorios e febre ou se tiverem tido contato, ha menos de 30 dias,
com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

Quem doa sangue, doa uma nova oportunidade de vida. Procure 0 hemocentro mais préximo e seja um doador

Da Redacao

Hospital Sao Camilo realiza nova
captacao de orgaos

Doador foi um paciente da UTI, um adulto de 25 anos

Na manhd de terca-feira, 7, a
equipe da Comissao Intra Hospitalar
de Doacdo de Orgéos e Tecidos para
Transplantes (CIHDOTT) do Hospi-
tal Sdo Camilo em parceria com a
Central de Transplante do Estado do
Parana, realizaram a segunda cap-
tacao de 6rgaos do ano. A primeira,
foi em fevereiro.

Dessa vez, o doador foi um pa-
ciente da UTI. Ele tinha 25 anos,
vitima de traumatismo cranio en-

cefalico. Foram captados os rins e
o figado

A Central de Transplantes do Es-
tado enviou profissionais médicos,
para captar e transportar os 6rgaos
para a capital, de acordo com o pro-
tocolo. O transporte teve o apoio da
6° Regional de Salide, que disponi-
bilizou o transporte para a condu-
¢do dos o6rgdos até as instituicdes
onde os transplantes aconteceram.

“Importante que aconteca uma

conseguem notificar pessoas pro-
ximas que sejam cadastradas como
doadoras de sangue no Facebook -
hoje, ja sao cerca de dez milhdes de
doadores cadastrados no Pais.

0 objetivo desse trabalho con-
junto do Ministério da Salde com
o Facebook é colaborar para a ma-
nutencdo estavel dos estoques de
sangue nos bancos, que ¢ um dos
maiores desafios neste momento,
segundo a Coordenagdo de Sangue
e Hemoderivados do Ministério.

"0 que a ferramenta faz é dar
aos Hemocentros a possibilidade de
recrutar voluntarios para doacéo de
forma simplificada e constante, de
acordo com a necessidade especi-
fica de cada um deles. Nossa inten-
cao é ajudar para que, de um lado,
as pessoas sintam-se seguras para
doar sangue, e, de outro, os bancos
consigam se conectar a doadores
préximos e manter seus estoques
estaveis," explica Renata Gimenez,
gerente de Parcerias para Impacto
Social do Facebook.

Para cadastrar-se como doa-
dor de sangue no Facebook, basta
acessar o endereco facebook.com/
doesangue. Usando seu dispositivo
movel também é possivel acessar
o menu do Facebook e entdo clicar
em "Doagbes de Sangue".

adequada conversa com a familia
do doador, que de fato autoriza o
processo”, destacou o gerente de
enfermagem do Hospital Valter Au-
gustinho de Oliveira.

No Brasil, a doagdo de 6rgéos s6
é realizada ap6s a autorizacéo fa-
miliar. Assim, o convencimento dos
parentes por parte do doador, é fun-
damental. Essa vontade, transfor-
mada em realidade, pode beneficiar,
pelo menos, sete pessoas.



ESUBWAY

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

ELEICOES NO DIVA

TSE decidiu ainda em marco, manter calendario. Mas, futuro presidente do drgdo, néo descarta adiamento do processo

Neste ano, novos prefeitos e ve-
readores serdo escolhidos em todo
o Pais. Mas, as eleicbes municipais
podem sofrer alteragdes por conta
da Covid-19 e de todas suas impli-
cagdes. Uma mudanca no calenda-
rio, incluindo o dia da votagéo, ndo
esta descartada. 0 assunto é discu-
tivel e ainda, ndo confirmado.

Ainda em margo, o Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) decidiu por una-
nimidade, confirmar o dia 4 de abril
como data limite para a filiacao -
marco mais proximo do calendario
eleitoral desde o agravamento da
crise provocada pela Covid-19 -
partidaria de quem pretende con-
correr as eleigdes municipais deste
ano. Isso, de fato, se concretizou.
0 tribunal disse ndo ter o poder de
alterar o calendario previsto pela
legislacéo eleitoral.

0 adiamento do prazo havia sido
requerido pelo deputado Glaustin
Fokus (PSC-GO), tendo em vista
a pandemia do novo coronavirus
(Covid-19). De acordo com o TSE, o
calendario das eleigdes municipais
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esta previsto na Lei das Eleigdes
(9.504/1997) e a Justica Eleitoral
ndo tem o poder de alterar as da-
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A arte de fazer vocé .ver o mundo de outra forma,
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tas. O TSE indica ao Legislativo que
qualquer modificacdo nas datas
eleitorais como um todo, em decor-
réncia da pandemia, depende de
aprovacao no Congresso.

“Esses prazos nao estdo a dis-
posicdo do TSE, eles constam da
legislacéo federal”, reforcou o mi-
nistro Luis Roberto Barroso, confor-
me a Agéncia Brasil, que assume o
comando do TSE em 19 de maio e
deve estar a frente da Justica Elei-
toral durante a realizacéo do pleito
nos municipios, cujo primeiro turno
esta marcado para 4 de outubro.

Apds a sessdo, Barroso afirmou

Da Assessoria

JUSTIC
ELEITORAL

que a Justica Eleitoral nao traba-
Iha, no momento, com um eventual
adiamento das eleigdes municipais.
"Por enquanto, ndo cogitamos essa
possibilidade. Cada dia com sua
agonia. Tenho fé que até outubro
tudo tera sido controlado”, falou.
Mas, em entrevista para uma rede
de TV, Barroso afirmou a possibi-
lidade de alteracdo no calendario
eleitoral. Ele disse que a dissemi-
nagdo da doenca esta sendo moni-
torada, porém, enfatizou que uma
decisdo sobre adiamento ou néo
das eleigdes municipais de outubro
ainda é precoce. Tanto ele como a

atual presidente do TSE, Ministra
Rosa Weber trabalham com um
eventual adiamento.

0 ministro afirmou que “é um ris-
co a democracia brasileira um pos-
sivel adiamento das eleicoes muni-
cipais do més de outubro”. Segundo
ele, coloca em jogo todas as etapas
do processo eleitoral, incluindo tes-
tes com a urnas eletronicas.

Por fim, o futuro presidente do
TSE destacou a possibilidade de
adiar as eleicoes para novembro,
caso necessario para o primeiro
domingo de dezembro, porém fa-
zendo um esforgo para que o pleito
municipal acontega ainda em 2020,
evitando a prorrogacéo de mandato.

Caso ndo seja alterada, a data da
eleicdo municipal é 4 de outubro.

QR CODE

0 advogado Marcelo José
Boldori, acredita ser precoce a
discussao sobre o adiamento
das eleicoes 2020. Ele falou
sobre isso em uma recente
entrevista a CBN Vale do Iguagu.
Quer ouvir?

Basta acessar por aqui:

Hotel 10 podera alojar profissionais
da saude na pandemia

Empreendimento em Unido da Vitdria foi colocado a disposicao

A exemplo de outras quatro ci-
dades do Parana, Unido da Vitdria
pode ter um hotel transformado em
alojamento para os profissionais de
saude que atuam no controle e trata-
mento do coronavirus na regido. Um
dos diretores do Grupo Ravanello,
que administra o Hotel 10, colocou
o estabelecimento a disposicao do
Estado no domingo, 22, em contato
com o diretor da 6° Regional de Sau-
de, Ricardo Krzyzanowski.

"0 momento é de extrema gra-
vidade e precisamos nos unir para
vencer essa doenca. Por isso, agra-
deco a oferta do Grupo Ravanello, a
qual ja informei a Defesa Civil, que
esta organizando essa medida tao

importante para os profissionais da
saude e também para suas familias.
Eles terdo um local seguro para
descansar e seguir no enfrenta-
mento diario ao coronavirus, afinal
nao deverdo retornar para as suas
casas”, afirmou o deputado Hus-
sein Bakri, que é Lider do Governo
Ratinho Junior (PSD) na Assembleia
Legislativa.

De forma voluntaria, dois hotéis
em Curitiba, dois no Litoral (Gua-
ratuba e Pontal do Parana) e um
Medianeira, na regido Oeste, ja
disponibilizaram seus quartos para
0 isolamento dos profissionais da
saude. O objetivo é facilitar a logis-
tica e o deslocamento de médicos,

enfermeiros, técnicos em enferma-
gem e outras categorias envolvidas
no combate ao coronavirus. Para
isso, 0 Governo busca replicar a
medida no maior nimero possivel
de cidades espalhadas pelo estado.
Apds o contato de Hussein Bakri
com o coordenador estadual da De-
fesa Civil, Tenente-Coronel Fernan-
do Raimundo Schunig, o drgéo ja
esta realizando o cadastro do Hotel
10. Ao mesmo tempo, vem sendo
feito um levantamento do cenario
da saide de Unido da Vitoria e re-
gido, para, em caso de necessidade,
encaminhar ao Hotel 10 os profis-
sionais que atuarem no combate ao
coronavirus no Sul do estado.
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computer help

COVID-19 | Da Redagéo
Morre moradora de
Bituruna com suspeita
de coronavirus

Idosa estava internada no hospital Regional,
em Unido da Vitoria

Morreu no fim da noite de do-
mingo, 12, uma idosa de 65 anos,
natural do municipio de Bituru-
na. Ela apresentava sintomas
similares ao novo coronavirus
(Covid-19) e estava internada no
Hospital Regional, em Unido da
Vitoria.

Segundo informacoes da Pre-
feitura de Bituruna, a mulher
teria viajado para o Sudoeste do
Parana e ao retornar, apresentou
os sintomas que com o tempo fo-

ARTIGO

ram se agravando. Ela realizou
o0 exame da Covid-19 na sexta-
-feira, 10.

A mulher — que nao teve o
nome divulgado — foi sepul-
tada na madrugada desta se-
gunda-feira, 13, em Bituruna,
seguindo os protocolos de
sepultamentos no periodo de
pandemia. Bituruna, que fica
a cerca de 80 quilometros do
Vale do Iguacu, esta em estado
de calamidade publica.

Por Fernando da Silva Comin
Chefe do Ministério Publico de Santa Catarina

COviD-19

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

Entenda as diferencas dos termos
usados para o isolamento

Na pratica, quarentena, distanciamento e o proprio isolamento, sdo distintos

Nao tem jeito. Palavras que an-
tes s6 se via dentro de hospitais
ou apenas em filmes, faz parte do
cotidiano dos brasileiros. Mas, em
época de pandemia, é interessan-
te saber o real significado de cada
uma delas, para compreender me-
Ihor as informagdes dos noticiarios.
Vamos a elas!

ISOLAMENTO

De acordo com matéria sobre
o tema na Agéncia Brasil, o isola-
mento serve para separar pessoas
sintomaticas ou assintomaticas, em
investigacéo clinica e laboratorial,
de maneira a evitar a propagacgao
da infecgdo e transmissdo. Neste
caso, ¢ utilizado o isolamento em

Proteger a saude para defender

a economia

Inicia-se uma nova fase de com-
bate a pandemia da COVID 19: a
de convivéncia responsavel com o
virus, com uma transformacéao ra-
dical quanto a nossos habitos de
higiene e de convivéncia social.

Nesta nova fase, ndo cabe ao
Ministério Publico indicar a conve-
niéncia e oportunidade dos atos de
abertura econdmica. Essa fungao é
da Autoridade Sanitaria. Ao Ministé-
rio Publico cabe, porém, identificar
0 motivo e a finalidade dos atos ad-
ministrativos de abertura, especial-
mente para garantir que eles pos-

suam base técnica e instrumentos
eficazes de controle da pandemia.

Como defensor dos “interesses
sociais e individuais indisponi-
veis”(art. 127 da Constituicéo Fede-
ral), incumbe também ao Ministério
Publico a defesa da satide e da eco-
nomia, preservando vidas e a digni-
dade da pessoa humana, por meio
do emprego e do trabalho.

Criou-se, todavia, uma dicotomia
pouco saudavel para o combate da
pandemia, sob a conclusdo equi-
vocada de que salide e economia
estdo em posicoes opostas. E fun-

damental que todos compreendam
que a defesa da salde protege a
economia, assim como a defesa
da economia protege a salde de
muitos! Criar esse aparente conflito
enfraquece a batalha coesa e tira o
foco do inimigo que nos é comum: 0
coronavirus. Este, sim, nao convive
com a boa saude e com a economia
aquecida.

Mais uma vez, portanto, é neces-
saria a unido. Governo, sociedade,
poderes do estado, empresarios,
todos precisam estar unidos em um
mesmo proposito de preservar sat-
de e economia, especialmente por-
que uma nao sobrevive sem a outra.

Neste momento, também ¢é fun-
damental a conscientizacdo da
populagéo acerca da sua responsa-
bilidade, preservando um convivio
social saudavel e responsavel, com
todos os cuidados ja recomendados
pelo Ministério da Salde e pelas
institui¢des sanitarias.

Ja é possivel perceber que a in-
tervencao dos 6rgaos governamen-
tais ndo sera suficiente, diante da
escassez dos recursos, para evitar
perdas humanas e econdmicas. En-
tao, 0 comprometimento e a solida-
riedade de cada um, seja evitando a
propagacéo do virus, seja apoiando
0s mais vulneraveis, revela-se im-
prescindivel neste momento.

Nosso compromisso com a so-
ciedade catarinense exige dedica-
¢ao vocacionada, muito trabalho e
adaptacdes, inclusive econdmicas.
0 desafio que nos move, todos os
dias, é ndo perder o alinhamento
com sociedade e continuar sendo
depositario de suas esperangas na
solugdo de conflitos.

40

Reprodu

ambiente domiciliar, podendo ser
feito em hospitais publicos ou pri-
vados. Segundo a norma do Minis-
tério da Saude, o isolamento é feito
por um prazo de 14 dias —tempo em
que o virus leva para se manifestar
no corpo — podendo ser estendido,
dependendo do resultado dos exa-
mes laboratoriais. Casos suspeitos
que estdo sendo investigados tam-
bém devem ficar em isolamento. Se
0 exame der negativo, a pessoa €
liberada da precaucéo.

DISTANCIAMENTO SOCIAL
Algo que todos precisam fazer,
para reduzir o risco da transmis-

Sao.

QUARENTENA

Vale para quem teve contato com
alguém que tem o virus e esta no
aguardo para ver se apresenta 0s
sintomas. Especificamente para
Unido da Vitéria, o médico Ary Car-
neiro Junior, secretario da Satide no
municipio, faz ressalvas. “Dentro do
critério do Estado do Parana, neste
estagio da pandemia, a quarentena
deve ser de sete dias para todos
que tiveram em regides fora do Pais,
toda pessoa que chegue de viagem e
quem teve contato com pessoas do
Rio de Janeiro e Sao Paulo”.

Warrib Motta — UPA 24hrs.

072.3.3.90.30.00.00.00.00.

DATA DA RATIFICAGAQ: 09/04/2020.

FORO: Comarca de Unido da Vitéria — Parana.
Unido da Vitéria, 09 de abril de 2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO DA VITORIA
CNPJ: 75.967.760/0001- 71 Rua: Dr. Cruz Machado, n. ° 205
CEP: 84.600-900 Unido da Vitéria — Parana

RATIFICAGAO DISPENSA DE LICITAGAO N.° 11/2020
Ratifico e Homologo a Dispensa de Licitagdo, nos termos do art. 24, Inciso IV da Lei n° 8.666/93, e
suas alteragdes posteriores, na forma declarada pelo Departamento Juridico do Municipio de Unido da
Vitéria/PR, em conformidade com a justificativa constante no:
PROCESSO: N.° 45/2020 — DISPENSA DE LICITAGAQ: N.° 11/2020
OBJETO: Aquisicdo de lixeiras com pedal, capacidade de 12 litros, em inox e alta resisténcia; a ser
destinado para adequagéo de salas para atendimento de pacientes na Unidade de Pronto Atendimento

CONTRATADO: Comercial Bandeirante Ltda. CNPJ 81.636.615/0001-00.

VALOR TOTAL: R$ 1.980,00 (mil novecentos e oitenta reais).
RECURSOS ORGAMENTARIOS: ATENGAO AMBULATORIAL E HOSPITALAR — DOTAGAO: 08.01.2.

HILTON SANTIN ROVEDA Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO DA VITORIA- PR

COMUNICADO
AVISO DE SUSPENSAO DE PROCESSO
E CANCELAMENTO DE SESSAO PUBLICA DE LICITAGAO
Licitagao: PREGAOQ ELETRONICO N.° 23/2020
Objeto: Contratagéo de empresa(s) objetivando a aquisi¢do de Licengas de uso de Software Autodesk
Autocad, Software Adobe e treinamentos Autodesk; com garantia de atualizagao das versdes e supor-
te técnico pelo prazo das respectivas licengas, na modalidade de assinatura, a serem instalados nos
servidores e desktops da Prefeitura Municipal de Unido da Vitéria — Estado do Paran4, acordo com as
condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste edital e seus anexos.
N.° do Processo: 40/2020
Data da Suspens&o: 13/04/2020.
Motivo da Suspensao: Apreciagao de Impugnagéo ao Edital.
A Prefeitura Municipal de Unigo da Vitéria, Estado do Parana, por meio do Pregoeiro, no uso de suas
atribuicdes legais, pelo presente Instrumento, vem COMUNICAR, de oficio, a SUSPENSAQ do an-
damento do processo em epigrafe e o CANCELAMENTO da sess&o publica designada para o dia
16/04/2020, até que seja decidida a Impugnagéo ao Edital.
Novas datas serdo marcadas e publicadas posteriormente.
Maiores Informagdes: No Departamento de Licitagdo, Rua Dr. Cruz Machado, n.° 205, 4° Andar, Centro
- Unido da Vitoria/PR, ou pelo telefone: (42) 3521-1228. Portal da Prefeitura: www.uniaodavitoria.pr.gov.
br/ E-mail: licitacao@uniaodavitoria.pr.gov.br
Unido da Vitéria (PR), 13 de abril de 2020.

PAULO MARCELO SCHEID Pregoeiro
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PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DAVITORIA- PR

AVISO DE LICITAGAO
PREGAOQ ELETRONICO N° 26/2020
PROCESSO DE LICITAGAO N° 46/2020
OBJETO: Aquisicéo de equipamentos hospitala-
res, destinados a unidade de Pronto Atendimento
Emergencial — UPA 24hrs do Municipio de Unidao
da Vitéria - PR, de acordo com as condicGes,
quantidades e exigéncias estabelecidas neste
edital e seus anexos.
Forma de Julgamento: Menor Prego Por ltem.
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: até as
08h30min do dia 30/04/2020.
CADASTRO DOS DOCUMENTOS DE HABI-
LITAGAO (direto no site da BBMNET): até as
08h30min do dia 30/04/2020.
ABERTURA E AVALIAGAO DAS PROPOSTAS:
dia 30/04/2020 a partir das 08h31min.
INICIO DA SESSAO PUBLICA DE DISPUTA DE
PREGOS: dia 30/04/2020 a partir das 09h00min
apos a avaliagdo das propostas pelo(a) Prego-
eiro(a).
LOCAL: www.bbmnetlicitacoes.com.br “Acesso
Identificado no link - licitagdes publicas”. Para
todas as referéncias de tempo sera observado o
horério de Brasilia (DF).
Pregoeiro: Paulo Marcelo Scheid.
INFORMAGOES: O edital e seus anexos podem
ser obtidos no Dpto. de Compras e LicitagBes
da Prefeitura de Unido da Vitéria, no endereco
Rua Dr. Cruz Machado, 205, 4° pavimento,
centro, Unido da Vitdria/PR, das 12h:00min as
18h:00min, nos dias Uteis, ou ainda no site www.
uniaodavitoria.pr.gov.br - Menu Transparéncia -
LicitagBes; no site www.bbmnetlicitacoes.com.br
“Acesso Identificado no link - licitagBes publicas”.
Outras informagdes pelo email: licitagdo@uniao-
davitoria.or.gov.br. Para todas as referencias de
tempo sera observado o horério de Brasilia (DF).
Unigo da Vitéria, 13 de abril de 2020

Hilton Santin Roveda
Prefeito Municipal

Anuncie suas
Atas e Editais
aqui no (@)

« Assembleias

+ Demostracdes financeiras
« Balangos

« Pedidos de licencas

PARANA - PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA
CNPJ: 75.967.760/0001- 71
Rua: Dr. Cruz Machado, n. ° 205
CEP: 84.600-900
Unigo da Vitéria - Parana.

AVISO DE RETIFICAGAO DE EDITAL
E DESIGNAGAO DE NOVA DATA
DA SESSAOQ PUBLICA
CONCORRENCIAN. 002/2019
PROCESSO N.° 126/2019

Objeto: Concessao Administrativa dos servigos
de modernizagdo, manutengéo e operagdo do
Parque de lluminagao Publica do Municipio de
Unido da Vitoria.
O Municipio, através da Comissdo Especial de
Licitagéo, informa que tendo em vista o recebi-
mento de questionamentos inerentes ao texto
“preparadas para tele gest&o” constante no item
16.5.2 (Qualificagdo Técnico-Operacional), su-
bitem 16.5.2.2. e no item 16.5.3 (Qualificacao
Técnico-Profissional), subitem 16.5.3.2 do edital,
identificou-se a necessidade de alteragdo/retifi-
cagéo do edital quanto a mengdo de luminarias
de LED “preparadas para telegestdo” na regra
editalicia, passando a vigorar com o seguinte
texto:
16.5.2. Para fins de Qualificagdo Técnico-Ope-
racional...
[]
16.5.2.2. Comprovagdo, por meio Atestado(s)
fornecidos por pessoas juridicas de direito ptbli-
co ou privado, de fornecimento e instalagdo de
4.000 (quatro mil) luminarias de LED e forneci-
mento/instalagdo com operagéo de telegestdo
para parque de iluminagdo publica com 600
(seiscentos) pontos.
16.5.3. Para fins de Qualificagdo Técnico-Profis-
sional....
-]
16.5.3.2. Comprovagdo, por meio Atestado(s)
fornecidos por pessoas juridicas de direito pu-
blico ou privado, devidamente registrado(s) na
entidade profissional competente, da instalagéo
de 4.000 (quatro mil) luminarias de LED e forne-
cimento/instalagéo com operagéo de telegestdo
para parque de iluminagdo publica com 600
(seiscentos) pontos.
Sendo assim, nos termos do art. 21, § 4°, da Lei
n.°8.666/93, ASESSAQ PUBLICAFICAREMAR-
CADA PARA O DIA 21/05/2020 AS 14HOOMIN.
Informamos ainda que os demais itens do Edital
permanecem inalterados. Outras informagdes
podem ser obtidas no Departamento de Licitagdo
da Prefeitura Municipal de Unido da Vitéria, no
endereco Rua Dr. Cruz Machado, n°® 205, 4° pa-
vimento, centro, telefone (42) 3521-1237.
Unido da Vitéria/PR, 13 de abril de 2020.

Wilmar Alexandre Domingos Bieberbach
Comissao Especial de Licitagdo

PUBLICAGAO LEGAL

SUMULA DE REQUERIMENTO DA LICENGA AMBIENTAL
SIMPLIFICADA

REINALDO RIBEIRO ROCHA & CIA LTDA torna publico que ira requerer
ao Instituto Ambiental do Parana (IAP), a Licenga Ambiental Simplificada
para atividade de transporte de produtos perigosos, instalada na Av.
Abilon de Souza Naves, 963, Cidade Jardim, Municipio de Unido da

Vitéria, Estado do Parana.

SISTEMA FAEP

PARANA

Seguranca para
mudar de vida

Mudar de vida, de profissao, trocar de ares e de visao
de mundo. Nao sao raras as historias de pessoas que,
em uma certa altura da vida, reavaliam seus caminhos
e tracam uma mudanga radical. Também nao sao raras
as situacoes em que o SENAR-PR é o alicerce que
da seguranca para que esta mudanca seja feita com
conhecimento e tranquilidade.

Foi o caso da hoje produtora Maisa Valoski, de Sao
José dos Pinhais, na regiao metropolitana de Curitiba.
Bancaria com mais de uma década de profissao, ela
decidiu mudar de vida, trocando o burburinho da cidade
grande pela paz de uma propriedade rural.

Sem saber nada dos oficios do campo, ela buscou o
Sindicato Rural do municipio e encontrou 12 o SENAR-PR,
que viria a ser seu grande parceiro nesta jornada. Enquanto
aguardava a formacao de uma turma do curso horticultura,
acabou aceitando a sugestao de uma mobilizadora do
sindicato e fez um curso de producao e geleias. Foi paixao
a primeira vista.

A paixao virou profissao e Maisa teve que buscar
mais formacoes do SENAR-PR para aperfeicoar outras
habilidades. Hoje transformou a propriedade em uma
empresa rural, com producdo de morangos e de
uma infinidade de hortalicas que abastecem a capital
paranaense. As geleias continuam adogando a vida dela
e de comerciantes locais.

sistemafaep.org.br

DISSENHA S/A INDUSTRIA E COMERCIO
CNPJ: 81.638.264/0001-77
NIRE: 41300009058

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Diretor Presidente da sociedade DISSENHA S/A INDUSTRIA E COMERCIO, Sr. José Nelson Disse-
nha Neto, no uso de suas atribuicdes conferidas pelo Estatuto Geral da sociedade, CONVOCA todos
0s acionistas para participarem da Assembleia Geral Ordinaria e Extraordinaria, a realizar-se na sede
da empresa, a Rua Emilio Kroni, n® 558, Bairro Rocio, Municipio de Unido da Vitéria, Parana, no dia
28/04/2020. Inicia-se as 10:00hrs a Centésima Décima Nona (119°) Assembleia Geral Extraordinaria
em primeira chamada ou s 10:15hs em segunda chamada, com qualquer quérum. Inicia-se as 11:00hrs
a Quinquagésima Terceira (53°) Assembleia Geral Ordinaria em primeira chamada ou &s 11:15hs em
segunda chamada, com qualquer quérum , para deliberagéo da seguinte ordem do dia:

a) Eleigdo de nova Diretoria.

b) Exame do Balango Patrimonial e demais Demonstragées Contabeis do exercicio encerrado em

31/12/2019.
c) Outros assuntos de interesse da sociedade.

WHATS APP PORTAL VVALE

(42) 9981 1369

Wands sugesioes, noticias, fotos & videos

-4 SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO DE UNIAO DA
& VITORIA
RUA: Coronel Amazonas 491 Fone: 42-3903-1700

n e-mail: semed@uniacdavitoria.pr.gov.br
UNIAO DA VITORIA Site Oficial: www.uniacdavitoria gov.br
CNP): 75.9567.760/0001-71

RESOLUCAO 01 / 2020

RICARDO JOSE BRUGNAGO, Secretirio Municipal de Educagio, nomeado
através do Decreto n” 21/2019, no uso de suas atribuigdes legais;

CONSIDERANDO o Decreto Municipal 95/2020 de 16 de margo de 2020, em
razio das medidas de prevengdio ao comtagio do novo Coronavirus (COVID 19).

RESOLVE:

Art. 1% - Antecipar o recesso escolar de julho de 2020 para o periodo de 18 de
margo a 01 de abril de 2020.

Art, 2° - Registre-se. Cumpra-se.

Unidio da Vitdria, 31 de margo de 2020,

‘-—_'. - —————fearde]. Brugnago
Secretdrio Municipal da Educagio
Dec. 029/2019

Hordscopo

Previsédo para hoje

Aries: A Lua Minguante exige de vocé desapego
e desconstrugao de situacdes que fogem do
seu controle. 0 céu pede conexao com valores
diferentes, busque vibrar a verdade.

Touro: A Lua Minguante exige de vocé, neste
momento, aprimoramento emocional para
interagir com situagdes que fogem do seu
controle.

Gémeos: A Lua Minguante traz desconstrugéo
e eliminagdes de experiéncias com um grupo
de pessoas. Vocé esta passando por uma fase
importante de desenvolvimento.

Cancer: A Lua Minguante traz destaque para
arelagao e exige da pessoa tocada novas

posturas na forma de lidar com o futuro e as
responsabilidades. E uma periodo desafiador.

Ledo: A Lua Minguante pede que vocé examine
as suas posturas no trabalho e na forma como
se relaciona com os colaboradores. E um dia
para mudar normas e avaliar como a rotina.

Virgem: A Lua Minguante traz reflexdes
profundas sobre como vocé deve interagir
com os filhos, com 0 namoro ou com o
desenvolvimento dos seus proprios talentos.

Libra: A Lua Minguante traz eliminacdes de
experiéncias em familia e, com isso, pode
trazer desafios para se relacionar com algumas
pessoas. E preciso sabedoria e entendimento.

Escorpido: A Lua Minguante pede reflexdo

na forma de interagir com as pessoas do seu
convivio, incluindo colaboradores ou parentes. 0
cendrio pede mudancas.

Sagitario: A Lua Minguante pede reflexdo e
encerramentos significativos com investimentos
e com a forma de administrar os recursos
materiais. A experiéncia traz preocupagdes.

Capricérnio: A Lua Minguante traz
encerramentos profundos na forma de interagir
com a familia ou com pessoas que impactam o
seu desenvolvimento pessoal.

Aquario: A Lua Minguante exige de vocé
desapego de situacdes que néo devem mais ser
carregadas no seu intimo. 0 autoconhecimento
¢ essencial. Nao permita que o medo entre.

Peixes: A Lua Minguante traz encerramentos
importantes na sua atuacéo com um grupo de
pessoas. Vocé esta fragilizado emocionalmente
e precisa manter a calma e a serenidade.

Previsdo do tempo  Fonte:wale
Minima: 13° | Maxima: 22°
Manha: Periodos de Nublaco, com chuva

Tarde: Periodos de Nublaco, com chuva
Noite: Nublado

@C

MUNICIPIO DE PORTO VITORIA - PR

EXTRATO DE CONTRATO N° 078/2020
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 044/2020
PROCESSO DE COMPRA N° 041/2020
DISPENSA N° 013/2020
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE PORTO
VITORIA  CONTRATADO: ACKL COMER-
CIO DE ALIMENTOS EIRELI/CNPJ sob o n°
36.178.783/0001-45. OBJETO: Aquisicdo de
Cestas Basicas para distribuicdo imediata, de-
vido ao enfrentamento da pandemia COVID 19,
e varias familias estarem em vulnerabilidade
social. PRAZO DE EXECUGAO: 90 (noventa)
dias. VALOR: podendo totalizar R$ 17.030,00
(dezessete mil e trinta reais). APLICAGAO DE
MULTA: Compete a Contratante FORO: Comar-
ca de Unido da Vitdria, Estado do Parana - Por-

to Vitoria PR, 09 de abril de 2020.

Kurt Nielsen Junior Prefeito Municipal
Contratante
ACKL COMERCIO DE ALIMENTOS EIRELI
CNPJ sob o n°® 36.178.783/0001-45
Contratada
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Da Agéncia Brasil

Em éepoca de isolamento social, também é preciso tomar sol

Sintetizacao da vitamina D acontece quando existe exposi¢cao moderada

Diante do isolamento social de-
vido ao novo coronavirus, a expo-
sicdo solar fica prejudicada, mas
nao deve ser esquecida. A exibicao
moderada ao sol é importante para
sintetizacdo da vitamina D. Entre os
beneficios da vitamina D (VD) estao
a melhora do sistema imune.

A vitamina D é um nutriente com
funcdo de hormdnio que age em
diversas areas do organismo. “Sem
davida, manter niveis normais de

Da Redacao

“Saudade de um abraco”, diz moradora de Porto Uniao

vitamina D esta associado a menor
taxa de infecgdes. Vitamina D esta
envolvida no processo de defesa do
organismo contra agentes infeccio-
sos e células cancerigenas. Isso se
concluiu quando se compararam
pessoas com baixo nivel de VD, ver-
sus, altos niveis de VD”, explicou
o coordenador cientifico da Socie-
dade Brasileira de Dermatologia
(SBD), Helio Miot.

Segundo o médico, no mundo

estuda na Italia

Gabriela Furlan Chudzinski estd em Trento, isolada em casa para evitar o contagio

Gabriela Furlan Chudzinski é de
Porto Unido e na ltalia, faz intercam-
bio. Ela admite que sente falta de
um abraco, daqueles bons, longos,
sem culpa ou preocupacao. A jovem
esta em um dos cartées-postais do
mundo, mas isolada a quase um
més, por conta da Covid-19. Mesmo
ndo estando contaminada, ela cum-
pre as orientagdes das autoridades
do Pais, de limitar o contato.

Distante da familia e dos amigos
brasileiros, Gabriela se mostra oti-
mista, mandando fotos onde sorri,
via celular. Da Italia para o Brasil,
tranquiliza virtualmente quem por
ela torce — e se preocupa.

“Estou em Trento. Primeiramente
nos (colegas de intercAmbio) nao
estavamos acreditando que a situ-
acao viraria esse caos que tomou o

mundo todo. As aulas estavam sen-
do suspensas por dois ou trés dias.
Porém a area central da cidade, até
entdo, estava normal. Aqui, na re-
gido onde eu estou, ndo tem muitos
casos da doenca, talvez por ser me-
nos turistica”, conta.

A ltalia é o Pais com maior nime-
ro de mortos pelo novo coronavirus.
Superou a China no dia 19 deste
més, quando o numero de pesso-
as mortas passou dos trés mil. Em
um lugar em que a populacéo tem
a fama de falar alto e de festejar
em grandes confraternizacoes, o
siléncio é agora o que predomina
nas ruas das zonas mais afetadas
pelo surto.

“Estou sem sair de casa. Se sair,
¢ para ir ao mercado e s6! Para a
gente sair de casa é preciso pre-

tem sido observado niveis baixos
de vitamina D em toda a populagéo.
“Sabemos que 60% ou até 80%,
dependendo do grupo populacional,
tem niveis baixos de vitamina D, o
que pode comprometer o funcio-
namento do organismo como um
todo, especialmente as pessoas de
risco como gestantes, idosos, imu-
nossuprimidos, individuos em pds-
-operatdrio de cirurgia bariatrica,
quem tem osteoporose e doencas

encher um documento informando
onde estamos indo. Caso a policia
nos pare e estivermos sem esse pa-
pel, acarreta multa e podemos até
ser presos”, explica.

A jovem, de 21 anos, mora em
uma residéncia estudantil e divide
a cozinha com quatro pessoas. Sao
também estudantes, das Albania,
Ira e da Etiopia”.

“Estavamos em um grupo maior,
mas os estudantes foram embora
porque sdo de outros lugares da Ita-
lia e agora estdo isolados nas suas
cidades”, lembra.

A estudante ndo tenho previsao
de retorno para o Brasil e por en-
quanto, como a maioria da popula-
¢ao do mundo, preenche o tempo
usando o equilibrio mental e a cria-
tividade.

Jiselg e1ougby/oednpoiday

Arquivo Pessoal

intestinais. Esses individuos devem
ter seu nivel de vitamina D testado
e, se forem baixos, receber a suple-
mentagdo”.

0 médico explica que grande par-
te da vitamina D é produzida pela
pele, sendo mais de 90% pela ex-
posi¢ao solar habitual. “Entéo néo é
aquele individuo que vai se bronze-
ar na piscina, mas é durante aquela
caminhada, ao estender uma roupa
no varal, tudo isso promove uma
grande sintese de vitamina D. Outra
grande parte ocorre pela alimenta-
¢do, com alimentos como peixes,
ovos, derivados de leite e algumas
frutas. Esses alimentos tém uma
quantidade de vitamina D. Essas
sao as duas principais fontes de vi-
tamina D para o organismo: exposi-
¢ao solar leve e alimentagéo”.

Exposicdao moderada

Com a situacéo atipica do iso-
lamento social, a populacéo vai
diminuir a exposicdo ao sol. Mas,
segundo o especialista, a exposicao
deve continuar sendo leve. “A sinte-
se acontece muito rapidamente, e se
houver um excesso de exposicéao, o
consumo de vitamina D acaba sendo
comprometido. Entdo nédo se reco-
menda, nem mesmo com filtro solar,
ficar se expondo, intencionalmente.
As pessoas de risco, como idosos,
obesos, quem esta em pds-opera-
torio de cirurgia bariatrica, mulhe-
res na menopausa, sdo individuos
de alto risco para hipovitaminose D.
Esses individuos devem conhecer o
seu nivel e se forem baixos, devem
repor de forma oral [com medica-
mentos]”, orienta Miot.

“Estou muito preocupada com o
Brasil e com os meus familiares e
amigos. Nos falamos umas cinco

Gabriela Furlan
Chudzinski admite
que sente falta do
contato: auséncia de
abracos

(42) 3522-1888

0 médico recomendou que tam-
bém é importante a manutencéo
da atividade fisica nesse periodo.
“0 isolamento tende a aumentar
o0 sedentarismo, isso faz hipotrofia
dos musculos, faz uma reducéo do
depdsito de calcio nos 0ssos, maxi-
mizando os riscos de pessoas com
osteoporose. E importante ter uma
atividade fisica minima nessa qua-
rentena, manter as atividades habi-
tuais de exposicao ao sol com pro-
tecdo, evitando-se os horarios de
risco. Os individuos que séo defici-
tarios de vitamina D devem fazer a
suplementacéo segundo orientacéo
médica, e aqueles que querem se
prevenir quanto a essa pior sintese
de vitamina D mediante o confina-
mento, devem ter uma alimentagéo
rica nessa vitamina”.

Criancas

Para as criangas, que necessi-
tam da vitamina D para o cresci-
mento e formacéo dssea, mas que
estdo também em isolamento, a
recomendacgéo do pediatra Antonio
Carlos da Silveira é aproveitar o sol
da janela ou das varandas, apenas
com bragos ou pernas descober-
tos. “A vitamina D é importante ao
longo da vida, mas principalmente
para as criangas em crescimento,
a presenca do sol é fundamental.
Mesmo durante o isolamento pela
pandemia, se expor ao sol é muito
importante. Pode ser até um sol na
janela, no quarto, mas nunca por
meio de vidros; se tiver uma sacada
melhor ainda. Tomar até 10 minutos
€ necessario para a sintetizagao da
vitamina."

que

vezes por dia. 0 tédio é grande, mas
estou me exercitando e cuidando do
meu corpo e da mente”.



