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MANUAL AJUDA

ENFRENTAMENT
EMOCIONAL DA COVID- 19

Documento baseado no Método Friends, ensina estratégias para lidar
com 0 momento

PR continua em alerta, diz Beto Preto

“A estrutura hospitalar do Parana é robusta. Nossa estratégia, sob orientacao do _ @
governador Ratinho Junior, era colocar as unidades para funcionar. Nossa linha r GOVERNO
I:I 3 E O PARAMNA

de acao no Governo é justamente a regionalizacao” 7
) EDITAIS NA PAGINA 07

1 O coronavirus € um s altamente contagioso | E ]
CORONAVIRUS qu?e pod:I caus:r :;Ir::lomas de um SII‘I‘?::)lES a s
0 QUE E':’ resfriado até doencas mais graves, podendo ? B=
COVID.19 levar a morte. -% \
SINTOMAS

CONTAGIO
DOR DE CABEGA
CORIZA
. “ FEBRE
DOR NO CORPO  #
OBJETOS CONTATO -
CONTAMINADOS  HUMANO

\ DOR DE GARGANTA

FALTA DE AR
‘ Porto Uniao 35&32

Administragao 2017 [ 2020 -
= Estamos cuidando da nossa cidade USE MASCARAS LAVE AS MADS USE LENGOS LIGUE PARA A
DESCARTAVEIS SEC DE SAUDE

Se a gente se cuidar,
a gente vai superar!

ﬂ*

Prefeltura de




Jornal 0 Comércio

02

Terca-Feira, 19 de Maio de 2020 | Ed. 6435 | Porto Unido/SC | Unido da Vitéria/PR

&
Supermercados
GLORIA

“ www.smgloria.com.br

ENTREVISTA

Da Redacao ADI-PR Curitiba
jornalismo@adipr.com.br

PR continua em alerta, diz Beto Preto

“A estrutura hospitalar do Parana é robusta. Nossa estratégia, sob orientacao do governador Ratinho Junior, era colocar as unidades

para funcionar. Nossa linha de acdo no Governo é justamente a regionalizagao”

0 secretario estadual de Satde,
Beto Preto, reforca que o combate
e enfrentamento ao coronavirus no
Parana esta na ampliacéo de leitos
de UTI e na regionalizacéo do aten-
dimento, uma estratégia que sem-
pre esteve no planejamento do Es-
tado no setor. "Nossa linha de acéo
no governo € justamente a regio-
nalizagdo. Por um lado, a vinda do
coronavirus também antecipou esta
légica, que ja vinhamos colocan-
do em pratica. Com isso, optamos
por ampliar o namero de leitos nas
estruturas existentes, colocando
para rodar hospitais que estavam
parados, que nunca atenderam um
paciente", disse Beto Preto nesta
entrevista exclusiva a ADI/Parana.

"Neste momento, enquanto ndo
tivermos a redugdo da curva, ainda
ndo podemos flexibilizar o retor-
no. Diariamente monitoramos este
cendrio e, sem sombra de duvida,
quando a curva sinalizar para uma
queda, o governo vai viabilizar o
retorno gradativo das atividades",
adianta Beto Preto.

VEJA A SEGUIR 0S PRINCIPAIS
TRECHOS DA ENTREVISTA.

ADI/PR - Qual a avaliacao que o
senhor faz dos 60 dias do inicio
da pandemia no Parana?

Beto Preto - 0 Parand, antes
mesmo de termos o primeiro caso
confirmado, ja havia instituido o
Centro de Operagdes Especiais
(COE) para tragar estratégias

no enfrentamento da Covid-19.
Somos um dos primeiros estados
a langar mao deste instrumento.

A partir dai, também preparamos
um cronograma de agoes, que nos
colocam hoje numa situacdo um
pouco mais equilibrada do que
outras localidades.

ADI/PR - E quais seriam estas
acdes?

Beto Preto - A estrutura hospi-
talar do Parana é robusta. Nossa
estratégia, sob orientagdo do
governador Ratinho Junior, era
colocar as unidades para funcionar.
Nossa linha de acdo no governo é
justamente a regionalizacdo. Por
um lado, a vinda do coronavirus
também antecipou esta logica, que
ja vinhamos colocando em pratica.
Com isso, optamos por ampliar o
numero de leitos nas estruturas
existentes, colocando para rodar
hospitais que estavam parados,
que nunca atenderam um pacien-
te, como é o caso do Regional de
Telémaco Borba, e antecipamos as
obras como os de Ivaipora e Gua-
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rapuava, previstas para finalizar o
ano que vem. Todo este incremento
também acontece nos quatro
hospitais universitarios (Londrina,
Maringd, Cascavel e Ponta Grossa),
ofertando mais leitos de UTI. Esta
estratégia deixa um legado para a
rede de satide do Parana.

ADI/PR - E hospitais de cam-
panha nao estdo na pauta do
governo?

Beto Preto - Ndo. Pelo menos
neste momento ndo estamos
trabalhando com esse planeja-
mento. Como disse, nossa logica é
outra, aprimorar aquilo que temos,
ampliando leitos na rede, com um
custo muito menor e uma efetivida-
de muito maior. Todas as decisoes
sdo feitas na estrita legalidade. E
isso passa pela acdo coordenada,
ja com o mapeamento das necessi-
dades e da propria oportunidade de
reforcarmos as estruturas. Quando
langamos o projeto de leitos es-
pecificos para o enfrentamento da
covid-19, desenhamos de imediato
317 leitos. Hoje ja temos mais

de 560 leitos instalados, prontos,
em todas as regioes do Parand e
podemos chegar a 1.200.

ADI/PR - Em relacao ao niimero
de casos? Como o senhor avalia
a nossa realidade?

Beto Preto - Temos no Parana
hoje uma situagéo equilibrada e
continuamos em alerta. Ndo temos
como dizer que estamos conforta-
veis, porque ja tivemos mortes, e
cada um delas é um ente querido
que se foi, uma familia que chora
a sua auséncia, uma comunidade
enlutada. Mas conseguimos, ao
mesmo tempo, com planejamento
e estratégia bem clara, segurar o
avango da doenga. Veja, o Para-

nd tem uma ampla divisa com

Sao Paulo, que € o epicentro da
pandemia. Temos também divisa
com Santa Catarina, que temos um
grande numero de caso. Fizemos
bloqueios epidemiologicos nas
estradas, verificando e monito-
rando o transito das pessoas. Isso
tudo nos ajudou a chegar aqui com
um cendrio menos dramatico que
outras localidades.

ADI/PR - E a populacédo entendeu
a mensagem?

Beto Preto - Sim, os paranaenses
estdo sendo muito colaborativos
neste sentido. 0 isolamento domi-
ciliar, o distanciamento social ainda
5430 0s nossos tnicos aliados, por-
que n4o temos vacina, ndo temos
medicamento para o combate ao

coronavirus. Claro que o governa-
dor Ratinho esta sensivel ao que
estamos vivendo. Sabemos que a
atividade econémica esta sofrendo,
que educagao também foi parali-
sada, enfim, muitos setores estao
dando sua contribuicdo e fazendo
sacrificios. Mas neste momento,
enquanto néo tivermos a redugéo
da curva, ainda ndo podemos
flexibilizar o retorno. Diariamente
monitoramos este cendrio e, sem
sombra de duvida, quando a curva
sinalizar para uma queda, o gover-
no vai viabilizar o retorno gradativo
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das atividades.

ADI/PR - Como bloquear entio a
evolucgao do virus, além destas
medidas que o senhor mencio-
nou?

Beto Preto - Fazendo testes na
populagéo para tragarmos o perfil
epidemioldgico. Testar em quan-
tidade. Nisso temos que citar o
excelente trabalho feito pelo nosso
Laboratério Central do Estado
(Lacen). Passamos de 200 testes
processados ao dia para mais

de 600, do padréo RT-PCR, que €

MAIO AMARELO
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considerado o padrdo ouro. Além
disso, em parceria com o Instituto
de Biologia Molecular do Parana
(IBMP), juntamente com o Tecpar,
estamos ampliando para mais de
5 mil testes ao dia. Ou seja, tudo
isso nos coloca numa posicao de
enfrentamento da epidemia com
muita assertividade.

ADI/PR - Outra situagéo que o
Estado vem enfrentando é a den-
gue. Qual é o panorama?

Beto Preto - Estamos vivendo
talvez a maior epidemia de dengue
que o Parand jd teve. Mas temos
que dizer que estamos diante de um
novo sorotipo do virus, que € 0 so-
rotipo 2. E 0s paranaenses nao tém
imunidade ainda. E isso fez com
que o numero de casos se elevasse.
Essa falta de imunidade adquirida
também nos coloca neste cendrio
mais critico. Apenas a remogéo do
criadouro do mosquito € a forma

de evitar a sua proliferagéo. Quero
relatar experiéncias exitosas nesse
enfrentamento. Nos municipios de
Quinta do Sol, Nova Gantu, Floresto-
polis fizemos um grande trabalho e
que baixaram drasticamente os in-
dices, numa agéo integrada da Sesa
com as equipes locais de satide,
num grande trabalho de remogéo
mecénica dos focos e dos criadou-
ros. Neste periodo da pandemia,
também fica a nossa orientagéo
para que ndo descuidem da dengue
e que verifiqguem se ha acimulo de
dgua em casa.

NO VOLANTE E
ESSENCIAL!
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ITAIPU: 46 ANOS

A ltaipu completou 46 anos de criacdo e ja produziu 30 milhdes de megawatts-hora
(MWh) em 2020 e também inicia uma operacéo de ajuda ao Paraguai e a Argentina,
abrindo o vertedouro da usina. Apenas quatro hidrelétricas conseguiram fechar 2019 com
produgdo similar ou superior a Itaipu: as usinas chinesas de Trés Gargantas, Xiluodu e
Xiangijiaba, e a canadense Churchill Falls. No acumulado do inicio do funcionamento, em
maio de 1984, ou seja, dez anos depois da criagdo da usina, ja sdo mais de 2,7 bilhdes de
MWAh, energia suficiente para iluminar o planeta inteiro por 43 dias.

Saude de Sao Joao

A deputada Luisa Canziani (PTB) garantiu o pagamento de R$ 380 mil para a salide
de S&o Jodo do Ivai. “Os recursos ja foram creditados na conta da prefeitura e poderao
ser usados em acdes preventivas e no combate a pandemia de coronavirus. Agradeco a
parceria do prefeito Fabio Hidek Miura, da vice Carla, de vereadores e liderangas.”

Acao solidaria

A acéo dos servidores da Assembleia Legislativa arrecadou 759 cestas basicas que
serdo destinadas a Campanha Cesta Solidaria Parana do Estado. As cestas basicas serdo
distribuidos para familias em vulnerabilidade.

Reunides on-line

0 deputado Pedro Lupion (DEM) encontrou uma solucéo para ndo se distanciar dos
municipios, em que atua politicamente, neste momento de isolamento social, por
conta da covid-19. “Nao estamos fisicamente presentes nos nossos municipios, mas a
interacéo com as cidades segue forte”, aponta Lupion que adotou as reunides on-line
com suas prefeituras e grupos politicos.

Juros e multas

0 deputado Anibelli Neto (MDB) apresentou projeto de lei que veda a cobranca de
juros e multas pelo atraso no pagamento das mensalidades das escolas da rede privada
enquanto durar o estado de calamidade publica em relag&o da pandemia do coronavirus.
Anibelli Neto diz que a cobranga de juros e multas pelo atraso no pagamento das
mensalidades acaba por gerar uma dificuldade ainda maior para as familias que ja
passam por uma situagao tao delicada.

Prazo

A Camara dos deputados aprovou o requerimento do deputado Aliel Machado (PSB),
que da prazo para Ministério da Economia e Caixa Econdmica Federal explicarem atraso
do pagamento do auxilio emergencial. 0 pedido de informagoes foi apresentado pelo
parlamentar devido as inimeras dificuldades que a populagéo tem encontrado para ter
acesso ao auxilio. De acordo com o (ltimo balango de pagamentos do banco ja faz mais
de duas semanas que nao ha novos créditos.

Fake News

Vinte um 21 estados e o Distrito Federal estdo discutindo ou ja aprovaram a aplicagéo
de multa para quem divulga informacdes falsas na internet sobre pandemias, epidemias
e endemias. A legislagao abrange desinformagdes sobre o atual momento de pandemia.
Em cinco estados, a norma que prevé punigdo para quem publica fake news ja esta
valendo: Acre, Ceara, Paraiba, Rio Grande do Norte e Roraima.

Da Redacao ADI-PR Curitiba
jornalismo@adipr.com.br

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em
www.adipr.com.br
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CPIval ouvir empresario

CPI dos Respiradores, da Alesc, vai ouvir mais cinco pessoas nesta
terca-feira, 19, todos servidores. Objetivo € esclarecer como funciona
o processo de compras e também como foi a tramitacao da dispensa de
licitacao para a compra dos 200 respiradores. . A comissao terd ainda uma
segunda reuniao nesta semana, marcada para quinta-feira, 21, as 10 horas. Mas
a informacao mais importante divulgada pelo presidente da CPI, Sargento Lima
(PSL), é de que a comissao vai requisitar depoimento
do empresério de Sao Paulo, Fabio Guasti, apontado

como um dos principais interessados no processo
de compra dos 200 respiradores por parte do
governo catarinense, Ivan Naatz (PL), relator da
comissao, tem dito que o processo de CPI nao é
simples e que sera preciso esforcos redobrados
para montar o quebra-cabeca que véo levar ao
destino dos R$ 33 milhdes pagos antecipados a
empresa Veigamed. “Estamos identificando quem
¢ quem, como cada uma das coisas aconteceram,
comecando pelas noticias que sairam na imprensa.
Dando oportunidade aos citados de uma forma
ou de outra’, afirmou o deputado. Nesta terca
serdo ouvidos Janine Silveira dos Santos Siqueira,

A Exxomed,
empresa que
detém direito
de vender os
respiradores

da chinesa

Aeonmed no

Brasil, afirma que
aVeigamed nado
teria autorizacao
para importar
os produtos

gerente de Contratos e Licitacdes da Defesa Civil;

Carlos Eduardo Besen Nau, lotado na Defesa Civil; Débora Regina Vieira
Trevisan, consultora juridica da Defesa Civil; Ind Adriano de Barros, técnica
em atividades administrativas da Secretaria de Estado da Comunicacio; e Joao
Gilberto Rocha Gongalez, representante legal do Instituto Nacional de Ciéncias
da Satide, que mora em Sao Paulo e serd ouvido por videoconferéncia.

 INTERDITADO

Aunidade de aves da Seara
Alimentos, pertencente a JBS,
em Ipumirim foi interditada nesta
segunda-feira, 18, pelo Ministério
Publico do Trabalho de Santa
Catarina. Em nota, o MPT-SC
Justifica que, durante inspecao,

fiscais “encontraram graves irregularidades, sobretudo relacionadas a
auséncia de distanciamento seguro entre os trabalhadores. A unidade

tem 86 casos da covid-19, “o que representa quase 5% dos cerca de 1500
empregados que trabalham no local’. A JBS disse que vai recorrer da decisdo
e afirmou que seu “objetivo prioritario” € a saude dos seus colaboradores.

/

» SONHO UNIVERSITARIO A pandemia
tem adiado os sonhos de muitos
universitarios, que ndo conseguem
pagar as mensalidades porque
perderam o emprego ou a familia
passa por dificuldades. Ao perder
alunos, as proprias universidades
privadas também sofrem e podem
fechar as portas. Diante deste
cenario, o deputado Coronel Mocellin
(PSL) cobrou do Governo do Estado
um incremento nos investimentos
apresentavam armazenamento e
acomodacao em desacordo com as
normas sanitarias vigentes, além de
quantitativo menor.

P TESTES 1 Enquanto na Alemanha foram
realizados 37,1 mil testes da covid-19 para
cada 1 milhao de habitantes, no Brasilessa
taxa cai para 3.4 mil para cada milhao de
habitantes. Chile e Peru, que ja realizaram,
cada um, 178 mil testes por milhdo de
habitantes. Uma mocdo do deputado
Vicente Caropreso aprovada na Alesc
pede aumento de testes em massa no
Brasil

PTESTES 2 O Lacen firmou parceria
com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapal de Concérdia
para a realizacao de exames de RT-PCR
para deteccdo da Covid-19 nas cidades do
Oesle, regiao que esta infestada pelo virus.

%

31'1 0 dos municipios catarinenses atingidos pela estiagem no estado sofrem
efeitos considerados altos na produgdo agropecuadria. Nos outros 205 municipios 0s
efeitos foram classificados como baixos ou medios.

CORONAVIRUS. ACESSE ALESCSCGOVBR

E CONHECA AS MEDIDAS ADOTADAS. 0
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Simepar monitora bacias durante o estado de emergéncia hidrica

Alta tecnologia é aplicada no projeto

0 Sistema Meteorolégico do Pa-
rana (Simepar), em parceria com
0 Instituto Agua e Terra (IAT), é res-
ponsavel pelo acompanhamento
em tempo real das condicbes das
bacias hidrograficas paranaenses
durante o estado de emergéncia
hidrica decretado no Parana, com
duragdo prevista até novembro. A
iniciativa inclui o Simepar pela sua
expertise em servigos de monitora-
mento e previsao ambientais.

Para esse trabalho o Simepar
conta com alta tecnologia, formada
por uma rede telemétrica de 120
estacoes, antenas de recepcédo de
uma constelagdo de satélites e trés
radares instalados em Teixeira Soa-
res (Sul), Cascavel (Oeste) e Curitiba.

0Os dados sdo coletados em me-
di¢des horérias e sub-horérias das
chuvas, temperaturas e vazoes dos
rios, em alta resolugao. Na sequén-
cia, sdo integrados e processados
por sistemas computacionais de
alto desempenho, gerando produ-
tos geo-espaciais implementados e
calibrados por equipe cientifica do
proprio Simepar.

Apos andlise dos dados atuais
e historicos, os meteorologistas
emitem uma previsdo tradicional
para até 15 dias e outra climatica
sazonal, atualizada mensalmente.

Ambas sdo publicadas na pagina
http://www.simepar.br. Além disso,
sdo geradas estatisticas dos quan-
titativos de chuvas e desvio das
médias climatoldgicas para cima ou
para baixo, compartilhadas na rede
multi-institucional formada pelo
Instituto Aguas e Terra (IAT), Agén-
cia Nacional de Aguas (ANA), Insti-
tuto de Desenvolvimento Rural do
Parana lapar-Emater (IDR-Parand),
Sanepar e Copel.

0 Simepar também integra o Mo-
nitor de Secas do Brasil e a Sala
de Crise da Regido Sul, organizada
pela Agéncia Nacional de Aguas
(ANA) e pelo Operador Nacional do
Sistema Elétrico (ONS).

De acordo com o diretor do Sime-
par, Eduardo Alvim Leite, 0 estado
de escassez hidrica pelo qual passa
o Parana revela a importancia do
monitoramento hidrometeoroldgico,
que foi capaz de mensurar a seve-
ridade e a evolugéo do fendmeno e
subsidiar a tomada de decisdo de
decretagdo da emergéncia hidrica.

Ele destaca o papel relevante
do empreendimento na gestdo fu-
tura da crise. “A situagdo também
demonstrou a necessidade de
ampliagdo tanto do monitoramen-
to hidroldgico nos mananciais de
abastecimento publico como do co-

nhecimento sobre a disponibilidade
e a resiliéncia hidrica atual e futura
de nossas bacias hidrograficas”.

0 que vira

Estudos e pesquisas do Simepar
indicam um processo de estiagem
persistente e progressivo no Parana
nos Ultimos trés meses, que causou
significativa perda de umidade do
solo e afetou a disponibilidade hi-
drica das bacias hidrograficas.

Hidrélogo e pesquisador do Si-
mepar, Arlan Scortegagna explica
que a ocorréncia de chuvas ficou
muito abaixo da média esperada. A
situacéo foi mais severa e prolon-
gada nas regides Central e Leste e
menos intensa no Oeste do Estado.

Segundo o profissional, a pros-
peccdo sugere um cenario futuro
desfavoravel quanto a recuperacgao
dos mananciais de abastecimento
de agua: “Se vier a chover confor-
me as médias histdricas, os valores
serdo insuficientes para que os ni-
veis de vazdo dos rios recuperem a
normalidade, considerando o déficit
acumulado”.

0 Parana tem aproximadamente
200 bacias de mananciais. Os efei-
tos da estiagem variam de acordo
com o perfil e as condicdes de cada
bacia, influenciadas por outros

fatores além da chuva, tais como
evapotranspiragdo, volume e con-
centracdo temporal de precipita-
¢do, matriz, uso e conservagao do
solo. Estdo sendo afetadas tanto as
grandes bacias, que geram energia
elétrica, quanto as pequenas, nas
quais é feita a captacdo de agua
para abastecimento pblico.
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Manual ajuda no enfrentamento emocional da Covid-19

Documento baseado no Método Friends, ensina estratégias para lidar com o momento

Em tempos de pandemia e isola-
mento, 0 material é compartilhado
com um simples clique. E assim,
de contato em contato, de grupo
em grupo, 0 Manual chegou a re-
portagem. Trata-se de um modelo
para o enfrentamento emocional da
Covid-19, uma espécie de remédio,
para 0os males do coracdo, da alma
e da mente, ambos perturbados com
todo o impacto do novo coronavirus.

A psicologa Denize Aparecida Tei-
xeira, natural de Paulo Frontin (PR),
moradora e profissional da Secretaria
da Salide de Mallet (PR), desenhou o
Manual com base nas orientagbes do
programa internacional de resiliéncia
Método Friends, da qual é facilitadora.

Denize atua na area de satde mental
ha 15 anos. “Como 0 método € um pro-
grama de prevencao universal, ou seja,
para todas as pessoas, 0 manual segue
a proposta de oferecer para a toda co-
munidade, estratégias de prevencéo e
promogao a satide mental”, explica.

E assim, considerando que as
“habilidades para a vida” trabalha-
das no Método Friends desenvol-
vem a resiliéncia e produzem bem
estar, a pandemia parece ter sido o
momento ideal para a apresentagéo
na comunidade das principais habi-
lidades no programa.

Quer saber mais? Escolha um
bom lugar em sua casa, pegue seu
café e boa leitura!

Quer ver o Manual? Basta acessar esse endereco,
https://www.facebook.com/denizeteixeirametodofriends/vide
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ENTREVISTA

Jornal 0 Comércio (JOC) - Para quem ele é destinado?

Denize Aparecida Teixeira (Denize) — Ele pode ser utilizado por criancas, jovem e adulto. No momento estou
utilizando o Manual na realizagdo de trabalho com as equipes das unidades de satide aqui no municipio de
Mallet, como forma de cuidado com os trabalhadores. Também foi compartilhado pelo whatsapp para que as
pessoas que estao em isolamento possam utiliza-lo. Sei que professores estao compartilhando com alunos
universitarios, trabalhadores de satide de diversos lugares estao compartilhando com suas equipes, o que traz
retorno gratificante por contribuir e saber que o manual esta alcancando seu objetivo.

JOG - Vocé contou com apoio e ajuda para montar o documento?

Denize — Este manual de Habilidades Socioemocionais ensina algumas estratégias para desenvolver
habilidades de enfrentamento. Utiliza técnicas da psicologia cognitiva-comportamental, psicologia positiva
e das neurociéncias. Foi elaborado em conjunto com a Dra. Larissa Zeggio, diretora do Instituto Brasileiro
de Inteligéncia Emocional e Social e R-Club (Resiliéncia Club), uma rede social positiva que serd langada em
junho.

JOC - Com a sua experiéncia, o que vém percebendo desde o comeco da pandemia, especialmente
com o isolamento?

Denize — Fazendo uma breve leitura, observamos obviamente a pandemia como um evento adverso que
vem gerando estresse na vida das pessoas em geral. 0 isolamento social por si, com a sua quebra de
contato social, também é um evento estressor. No entanto, é importante compreender que estamos vivendo
um momento atipico em que é normal sentir angtstia, medo, ansiedade, como discutido no manual, e
precisamos cuidar de como reagimos a estas emogoes. E previsivel que pessoas que tem histérico de
depressao ou ansiedade apresentem maior vulnerabilidade, necessitando de atencdo especial de sua rede
de apoio (familiares e amigos), mas é importante que busquem tratamento psicologico caso percebam que
néo estio dando conta nesse momento. Ndo podemos cair no risco de transformar em doenga o que néo é
doencga, enxergando sempre como doenga o sofrimento psiquico decorrente desde momento: estar ansioso
e estressado € proporcional e normal nessa situagéo. 0 que precisamos é lembrar que cada pessoa possui
um repertorio de enfrentamento desse estresse, ou pode desenvolvé-lo por meio de atividades que exercitem
a resiliéncia. Também € importante auxiliar o individuo em problemas imediatos relacionados a moradia,
alimentacéo e acesso a rede de apoio e tratamento.

JOC- Acredita que o conceito sobre o que é felicidade tem outro sentido a partir de agora?

Denize - A questao é que muitas pessoas vinham vivendo de modo automatico, com atengéo constante na
rotina de trabalho, com foco na produtividade, no consumismo, materialismo, em um ritmo frenético que
aumenta o cortisol e, consequentemente, o estresse. Quando o ritmo frenético é interrompido por uma forga
maior — como no caso da pandemia — as pessoas acabam percebendo mais a importancia dessas “pequenas
coisas”, ja que ndo estdo absorvidas por outras demandas. Isso pode ser bastante importante para se dar
conta de como a “felicidade” e o bem-estar podem estar ao nosso alcance. A psicologia positiva, trabalha
com a ideia da Felicidade Desenvolvida, que enfoca as potencialidades do individuo, a importancia do cultivo
de rede de apoio, de comportamentos pro - sociais. Constantemente sao noticias em jornais, radios, internet,
acoes de compaixao, solidariedade, empatia, que sdo produtores de bem estar, felicidade. Penso que a drea da
Satide Mental vai precisar pensar em estratégias para auxiliar as pessoas a ndo perder esses ganhos depois
que a pandemia encerrar.

JOC -Como sobreviver emocionalmente a Covid-19 e a importincia da resiliéncia emocional para este
momento?

Denize —E como se fosse um periodo onde serd necessdrio reavaliar a forma como vemos o mundo, nds
mesmos e 0S recursos que temos para enfrentar essas mudangas. Ha necessidade de flexibilizar-se a situacdo
com equilibrio entre a emogao e a razao para seguir adiante no enfretamento deste virus. Lembrando

que resiliéncia esta associada, justamente, a flexibilidade do nosso comportamento em nos ajustarmos as
adversidades.

“0 conceito de resiliéncia pode ser entendido como um dinamico processo comportamental do sujeito: frente
as adversidades, estresse, traumas ou ameacas, o sujeito é capaz de se adaptar ao ambiente, reagindo aos
estressores de modo a sofrer menos prejuizo. Neste sentido, o ponto chave do conceito € a adaptagdo, e ndo a
auséncia de emogdes negativas ou sofrimento.”

“Se aproveitarmos esse momento para ampliar o nosso autocuidado,
‘reavaliarmos prioridades, cultivarmos solidariedade, empatia e

0 prazer das “coisas pequenas”, talvez possamos levar essas
habilidades para um mundo pés-Covid”
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@ CINEMA NO CARRO PREFEITURA MUNICIPAL DE PREFEITURA MUNICIPAL DE
- ) ) A ] o . _ UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA
Uma opcao dg lazer até pouco tempo considerada “retrd”, 0 cinema dr'lv.e-ln.voltou amoda durante.a pandemla do AVISO DE HOMOLOGAGAO AVISO DE HOMOLOGAGAO
novo coronavirus, causador da Covid-19. Com as salas de cinema tradicionais fechadas por tempo indeterminado, INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N.° 02/2020 DISPENSA DE LICITAGAO N.° 20/2020
- PROCESSO N.° 60/2020 PROCESSO N.° 61/2020

em Brasilia, familias inteiras voltaram-se para um programa seguro e viavel: o Cine Drive-in, que, depois de

um periodo de ostracismo, recebe agora recebe filas de carros na entrada. Perguntada sobre o aumento de
publico, a administradora do Cine Drive-in de Brasilia, Marta Fagundes, nao titubeou: “Aumentou uns 200%, com
certeza”. Segundo Marta, o movimento aumentou em todos os dias da semana. Na tltima segunda-feira, 11, por
exemplo, cerca de 170 carros passaram pelo local ao longo de trés sessoes. Antes do novo coronavirus fechar
estabelecimentos comerciais e pontos de diversao e relegar familias as suas casas, em uma segunda-feira
normal, o Drive-in recebia de 40 a 50 carros.

ESTADO DO PARANA - PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO DA VITORIA
CNPJ: 75.967.760/0001- 71 — Rua: Dr. Cruz Machado, n. © 205 — CEP: 84.600-900
Unigo da Vitéria - Parana.

AVISO DE LICITAGAO TOMADA DE PREGOS N. © 04/2020 - PROCESSO DE COMPRAN. ° 67/2020
OBJETO: Contratagéo de Empresa Especializada para Execugéo de Obra da Construgdo do Café Mirante no Morro do Cristo no Municipio de Unido da Vitéria/
PR, conforme Projetos, Memorial Descritivo e demais anexos ao presente Edital. FORMA DE JULGAMENTO: Menor Prego Global. REGIME DE EXECUGAO:
Empreitada Por Prego Global. VALOR GLOBAL MAXIMO ADMITIDO: R$ 456.534,87 (Quatrocentos e cinquenta e seis mil quinhentos e trinta e quatro reais e
oitenta e sete centavos), ja inclusos BDI, encargos sociais, taxas, impostos e emolumentos.
DATA DE ABERTURA E JULGAMENTO: dia 09/06/2020 as 14h00min.
A Pasta Técnica com o inteiro teor do Edital e seus respectivos modelos, adendos e anexos, podera ser examinada no enderego acima mencionado, no horario
das 12h00min as 18h00min (de segunda a sexta-feira) ou solicitada por e-mail ou, ainda pelo site oficial da Prefeitura.
Informagdes adicionais podem ser obtidas no Dpto. de Licitagéo da Prefeitura de Unido da Vitéria, no enderego Rua Dr. Cruz Machado, n.° 205, 4° pavimento,
centro, telefones (42) 3521-1237. E-mail: licitacao@uniaodavitoria.pr.gov.br Site: www.uniaodavitoria.pr.gov.br — Links: LICITACAO E PORTAL DA TRANSPA-
RENCIA.
Unido da Vitoria/PR, 18 de maio de 2020.

Hilton Santin Roveda
PREFEITO MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO DA VITORIA - ESTADO DO PARANA

AVISO DE HOMOLOGAGAO
DISPENSA DE LICITAGAQ N.° 22/2020 - PROCESSO N.° 66/2020
Homologo a Dispensa de Licitagéo n° 22/2020, que tem por objeto Locagao de imdvel localizado na Rua Cesar Cervi, N° 40, bairro S&o Joaquim, em Unido da
Vitoria - PR, na forma de "Aluguel Social".; em de JANE REALI, inscrita no CPF n.° 036.363.189-50, com o Valor Global de R$ 6.600,00 (Seis mil e seiscentos
reais), para que produza os efeitos legais da Lei Federal n.° 8.666/93 e suas alteragdes posteriores.
EXTRATO DE CONTRATO
OBJETO: Locagéo de imével localizado na Rua Cesar Cervi, N° 40, bairro Sao Joaquim, em Unido da Vitéria - PR, na forma de "Aluguel Social".
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Unido da Vitéria - PR/Hilton Santin Roveda.
CONTRATADO (A): JANE REALI, CNPJ n.° 05.423.963/0001-11.
VALOR TOTAL: R$ 6.600,00 (Seis mil e seiscentos reais).
DATA DA HOMOLOGAGAQ: 18/05/2020.
TERMO DE CONTRATO: 106/2020 - Sequéncia 5858.
DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO: 18/05/2020.
PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses (19/05/2020 a 18/05/2021).
FUNDAMENTO LEGAL: Art. 24°, Inciso “X" da Lei Federal n° 8.666/93, com suas alteragdes.
FORO: Comarca de Unido da Vitoria.
Unido da Vitdria - PR, 18 de maio de 2020.
Hilton Santin Roveda
Prefeito

Homologo a Inexigibilidade de Licitagdo n°
02/2020, que tem por objeto a Contratagdo de
empresa para prestagdo de servigos de telefonia,
sendo: telefonia fixa pos pago, para migragao de
plano de linhas telefonicas e prestagdo de servigo
telefonico Fixo Comutado (fixo-fixo e fixo-mével),
na modalidade de DDR (DIGITRONCO) para re-
novagéo de contrato do tronco 42 3521-1200, em
favor da empresa: Ol S.A- EM RECUPERAGAO
JUDICIAL, CNPJ n° 76.535.764/0001-43, com o
Valor Global de R$ 78.344,40 (setenta e oito mil
trezentos e quarenta e quatro reais e quarenta
centavos), para que produza os efeitos legais
nos termos da Lei Federal n.° 8.666/93 e suas
alteragdes posteriores.

EXTRATO DE CONTRATO

OBJETO: Contratagdo de empresa para pres-
tagdo de servigos de telefonia, sendo: telefonia
fixa pés pago, para migragdo de plano de linhas
telefonicas e prestagdo de servigo telefonico Fixo
Comutado (fixo-fixo e fixo-mével), na modalidade
de DDR (DIGITRONCO) para renovagao de con-
trato do tronco 42 3521-1200.

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Unido
da Vitoria - PR/Hilton Santin Roveda.
CONTRATADO (A): Ol S.A - EM RECUPERA-
GAO JUDICIAL, CNPJ n° 76.535.764/0001-43.
VALOR GLOBAL: R$ 78.344,40 (setenta e oito
mil trezentos e quarenta e quatro reais e quaren-
ta centavos).

DATA DA HOMOLOGAGAOQ: 14/05/2020.
TERMO DE CONTRATO: 102/2020 - Sequéncia
5842.

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:
14/05/2020.

PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses
(14/05/2020 a 13/05/2021).

FUNDAMENTO LEGAL: Art. 25, Inciso |, da Lei

Homologo a Dispensa de Licitagdo n° 20/2020,
que tem por objeto O presente termo de con-
trato tem por objeto: Contratagdo de empresa
para prestagdo de servigos de telefonia, mével
pessoal (SMP), tipo corporativo, pds-pago.; em
favor da empresa Ol MOVEL SAA - EM RE-
CUPERAGAO JUDICIAL, inscrita no CNPJ n.°
05.423.963/0001-11, com o Valor Global de R$
11.859,60 (Onze mil oitocentos e cinquenta e
nove reais e sessenta centavos), para que produ-
za os efeitos legais da Lei Federal n.° 8.666/93 e
suas alteragdes posteriores.

EXTRATO DE CONTRATO

OBJETO: O presente termo de contrato tem por
objeto: Contratagdo de empresa para prestagéo
de servigos de telefonia, mével pessoal (SMP),
tipo corporativo, p6s-pago.

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Unido
da Vitéria - PR/Hilton Santin Roveda.
CONTRATADO (A): Ol MOVEL SA - EM
RECUPERAGAO ~ JUDICIAL, CNPJ n?°
05.423.963/0001-11.

VALOR TOTAL: R$ 11.859,60 (Onze mil oitocen-
tos e cinquenta e nove reais e sessenta centa-
VOS).

DATA DA HOMOLOGAGAOQ: 14/05/2020.
TERMO DE CONTRATO: 103/2020 — Sequéncia
5843.

DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO:
14/05/2020.

PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses
(14/05/2020 a 13/05/2021).

FUNDAMENTO LEGAL: Art. 24°, Inciso “II” da
Lei Federal n° 8.666/93, com suas alteragdes.
FORO: Comarca de Unido da Vitoria.

Unido da Vitoria - PR, 14 de maio de 2020.

Hilton Santin Roveda

FECOMERCIO PR

Fecomércio PR apoia campanha Maio Amarelo

Mesmo diante da pandemia causada pelo Covid-19, ndo podemos esquecer do
transito. Temos de nos preocupar ainda mais com a vida, com a ocupacéao dos
leitos dos hospitais e fazer de tudo para n&o sobrecarregar o sistema de saude.
O Sistema Fecomeércio Sesc Senac PR apoia a campanha de conscientizagao do
Detran do Parana “Maio Amarelo”, movimento internacional de i

o
conscientizacdo para reducdo de acidentes de transito. “Fe

Fecomércio PR
Sesc | Senac | WD

Campanha do Agasalho Sesc PR comec¢a em 20 de maio

O Sesc Parana inicia, no dia 20 de maio, a Campanha do Agasalho. Os postos
de arrecadacdo estardao em todas as unidades do Sesc e Senac, além de
empresas parceiras. As doagdes encerram-se no dia 31 de agosto. A iniciativa
reafirma o compromisso social do Sesc em atender a populagdo em situacéo de
vulnerabilidade social. A Campanha do Agasalho € realizada pelo Sistema
Fecomeércio Sesc Senac PR, Sindicatos Empresariais Filiados e Camara da
Mulher Empreendedora e Gestora de Negécios; Instituto GRPCOM e RPC; com
parceria do Exército Brasileiro para logistica. Mais informacdes em
www.sescpr.com.br

Senac oferta 30% de desconto em cursos EAD

A recomendacao e ficar em casa. Que tal aproveitar a quarentena e se qualificar
com o Senac EAD? Os cursos sao 100% online. De 1° a 7 de junho, o Senac PR
esta ofertando 30% de desconto nos cursos da WEB TV e de informatica. Séao
mais de 70 titulos nas areas de beleza, gastronomia, gestao, hospitalidade,
moda e informatica. Para conhecer os titulos disponiveis, basta
acessar o site: www.ead.senac.br/cursos-livres/

Federal n°® 8.666/93, com suas alteragdes. Prefeito
FORO: Comarca de Unido da Vitéria.
Unido da Vitoria - PR, 14 de maio de 2020.
Hilton Santin Roveda
Prefeito
ESTADO DO PARANA
PREFEITURA MUNICIPAL PREFEITURA MUNICIPAL
DE UNIAO DA VITORIA DE UNIAO DA VITORIA

CNPJ: 75.967.760/0001- 71
Rua: Dr. Cruz Machado, n. ° 205
CEP: 84.600-900
Unido da Vitéria — Parana

AVISO DE LICITAGAO
PREGAQ ELETRONICO N° 32/2020
PROCESSO N° 65/2020
OBJETO: Contratagao de empresa especializada
para fornecimento e implantagdo de Sinalizagéo
Turistica no Municipio de Unido da Vitéria/PR:
Lote n.° 1: Implantagdo de Sinalizagéo Turistica
do Primeiro Circuito de Cicloturismo do Vale do
Iguagu e Lote n.° 2: Implantagdo de Pértico Tu-
ristico de entrada da Rota Sul das Cachoeiras,
conforme Projetos, Memorial Descritivo € demais
anexos ao presente Edital, partes integrantes e
indissociaveis deste instrumento.
FORMA DE JULGAMENTO: Menor Prego Por
Lote.
Valor Maximo do Lote n.° 1: R$ 22.403,25 (Vinte
e dois mil quatrocentos e trés reais e vinte e cinco
centavos) - Exclusiva M.E./E.P.P.
Valor Maximo do Lote n.° 2: R$ 81.382,06 (Oiten-
ta e um mil trezentos e oitenta e dois reais e seis
centavos) — Ampla Participag&o;
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: até as
08h30min do dia 02/06/2020.
CADASTRO DOS DOCUMENTOS DE HABI-
LITAGAO (direto no site da BBMNET): até as
08h30min do dia 02/06/2020.
ABERTURA E AVALIAGAO DAS PROPOSTAS:
dia 02/06/2020 a partir das 08h31min.
INICIO DA SESSAQ PUBLICA DE DISPUTA DE
PREGOS: dia 02/06/2020 a partir das 09h00min
apos a avaliagdo das propostas pelo(a) Prego-
eiro(a).
O Lote n.° 1 é destinado a participagéo exclusiva
de microempresa, empresa de pequeno porte,
pessoa fisica ou empresario individual qualifica-
dos como tais nos termos do artigo 3° c/c artigo
48, inciso |, da Lei Complementar n.° 123/2006.
O Lote n.° 2 é destinado a ampla participagéo.
Outras informagdes podem ser obtidas no Dpto.
de Compras e Licitagdes da Prefeitura de Unido
da Vitdria, no enderego Rua Dr. Cruz Machado,
n.° 205, 4° pavimento, centro, telefones (42)
3521-1237. E-MAIL: licitacao@uniaodavitoria.
pr.gov.br  SITE: www.uniaodavitoria.pr.gov.br —
Links “LICITACAQ” e “PORTAL DA TRANSPA-
RENCIA”.
LOCAL: http://www.bbmnetlicitacoes.com.br
“Acesso Identificado no link - licitagBes publicas”.
Para todas as referéncias de tempo sera obser-
vado o horario de Brasilia (DF).
Unido da Vitoria/PR, 18 de maio de 2020

Hilton Santin Roveda
Prefeito

CNPJ: 75.967.760/0001- 71
Rua: Dr. Cruz Machado, n. ° 205
CEP: 84.600-900
Unido da Vitéria — Parana.

AVISO DE HOMOLOGAGAO
DE ADJUDICAGAO
PREGAO ELETRONICO N.° 10/2020
PROCESSO N.° 15/2020
O Prefeito Municipal de Unido da Vitéria, no
uso das atribuigdes legais a ele conferidas, em
cumprimento ao art. 38, inc. VIl e ao art. 43, inc.
VI da Lei Federal n° 8.666/1993 e Lei Municipal
n.° 4363/2014, analisando o processo licitatério
realizado na modalidade Pregdo Eletronico n.°
10/2020, cujo objeto é Contratagdo de empresa
especializada para fabricagdo e instalagdo de
100 (cem) unidades de Abrigos de passageiros,
incluindo o sistema de fixagdo do produto e
sua instalagdo que serdo situados no perimetro
urbano do Municipio de Uni&o da Vitéria/PR., vi-
sando proporcionar melhorias na acessibilidade,
conforto e seguranga aos usuarios do Transporte
Coletivo,, HOMOLOGA a licitagdo, adjudicando
0 objeto & empresa TOMCZAK INDUSTRIA DE
ESTRUTURAS METALICAS EIRELI, inscrita
no CNPJ sob n® 18.778.775/0001-58, a qual
ofertou 0 menor valor. Data da Homologag&o:
15/05/2020.
EXTRATO DO CONTRATO ADMINISTRATIVO
Contrato Administrativo n°.: 105/2020 (5854)
Contratante...: Prefeitura Municipal Unido da
Vitdria.
Contratada...: Tomczak Ind. de Estruturas Meta-
licas Eireli - CNPJ sob n°® 18.778.775/0001-58.
Valor............. R$ 473.000,00 (quatrocentos e se-
tenta e trés mil reais).
Data de Assinatura do Contrato....: 15/05/2020.
Vigéncia........ Inicio:  15/05/2020  Término:
15/05/2021 (12 meses).
Licitagdo...... PREGAO ELETRONICO N°.:
10/2020

Recursos....: Dotagéo:
1.003.4.4.90.51.00.00.00.00 (451),
1.003.4.4.90.51.00.00.00.00 (452)

Objeto..........: Contratagdo de empresa especiali-

zada para fabricagdo e instalagéo de 100 (cem)
unidades de Abrigos de passageiros, incluindo
o sistema de fixagdo do produto e sua instala-
¢do que serdo situados no perimetro urbano do
Municipio de Unido da Vitéria/PR., visando pro-
porcionar melhorias na acessibilidade, conforto e
seguranga aos usuarios do Transporte Coletivo,
conforme especificagdes constantes no Memorial
Descritivo - Anexo "01".

Unigo da Vitoria/PR, 15 de maio de 2020.

HILTON SANTIN ROVEDA
Prefeito
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PREFEITURA MUNICIPAL DE Processo Licitaterio 007/2020 H A
UNIAO DA VITORIA - PR AMASPU O I’OSCO pO
AVISO DE RETIFICAGAO Inexigibilidade de Licitagdo 007/2020
E NOVA DATA DE ABERTURA DECLARAGAO DE INEXIGIBILIDADE

PREGAO ELETRONICO N.° 30/2020
PROCESSO DE COMPRA N.°57/2020
REGISTRO DE PRECOS

OBJETO: Registro de pregos para aquisicdo de medicamentos, tiras de glicemia, material médico hos-
pitalar e protetor solar, para atender as necessidades da Secretaria de Satde do Municipio de Unido da
Vitéria - PR, conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste edital e seus anexos.
Vimos por meio deste informar quanto a retificagéo do presente edital, relativo a quantidade de apare-
lhos de glicemia a serem disponibilizados em regime de comodato, para atender o item n°50 (TIRAS
REAGENTES PARA MEDIGAO QUANTITATIVA DE GLICEMIA - INCLUINDO O FONECIMENTO DE
APARELHOS EM COMODATO. Temos que fica alterado o nimero de aparelhos a serem fornecidos em
regime de comodato, em que, a Contratada devera fornecer os aparelhos para uso das tiras, em regime
de comodato, sendo necessaria a disponibilidade de até 500 aparelhos, conforme as necessidades da
Secretaria Municipal de Satde.
Considerando a referida retificagéo, fica alterada a data para realizagdo do certame, assim como do
cadastramento da documentagao de habilitagdo no site, conforme segue:
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: até as 08h30min do dia 02/06/2020.
ABERTURA E AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: dia 02/06/2020 a partir das 08h31min.
CADASTRO DOS DOCUMENTOS DE HABILITAGAO (direto no Site da BBMNET): até as 08h30min
do dia 02/06/2020.
INICIO DA SESSAO PUBLICA DE DISPUTA DE PREGOS: dia 02/06/2020 a partir das 09h00min apés
a avaliagdo das propostas pelo(a) Pregoeiro(a).
LOCAL: www.bbmnetlicitacoes.com.br “Acesso Identificado no link - licitagdes publicas”. Para todas as
referéncias de tempo sera observado o horério de Brasilia (DF).
Pregoeiro: Paulo Marcelo Scheid.
INFORMAGOES: O edital, retificagdes e seus anexos podem ser obtidos no Dpto. de Compras e Licita-
¢bes da Prefeitura de Unido da Vitéria, no endereco Rua Dr. Cruz Machado, 205, 4° pavimento, centro,
Unido da Vitoria/PR, das 12h:00min as 18h:00min, nos dias Uteis, ou ainda no site www.uniaodavitoria.
pr.gov.br - Menu Transparéncia - Licitagdes; no site www.bbmnetlicitacoes.com.br “Acesso Identificado
no link - licitagdes publicas”. Outras informagdes pelo email: licitagdo@uniaodavitoria.or.gov.br. Para
todas as referencias de tempo sera observado o horario de Brasilia (DF).
Unido da Vitoria, 18 de maio de 2020

Hilton Santin Roveda
Prefeito Municipal

DE LICITAGAO
A AMASPU - Autarquia Municipal de Assisténcia @ Satde dos Funcionarios Publicos de Porto Unido,
através de sua Presidente e de seu Curador, respectivamente Margareth Flissak e Eliseu Mibach, nos
termos do art. 25, caput, da Lei n.° 8.666/93, conforme consta do Processo Licitatério 007/2020 - Ine-
xigibilidade de Licitagdo 007/2020, que declarou a INEXIGIBILIDADE de licitagdo para a contratagéo
da empresa CLINICA CHAMPAGNAT DE OTORRINOLARINGOLOGIA S/S para prestagdo de servigos
profissionais na area médica.
A presente declaragdo encontra-se plenamente fundamentada, consoante se denota da justificativa ela-
borada pela Presidente, bem como em razéo dos documentos que instruiram o processo, sendo que em
relagao ao prego, 0 mesmo se apresenta compativel com os pregos praticados no mercado.
Porto Unido, SC, 04 de Maio de 2020.

LUIZ RICARDO FANTIN
Presidente da Comissao Permanente de Licitagdo
Decreto n° 912/2020
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SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO E DA
PREVIDENCIA — SEAP
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA PARA CONTRATAGOES
PUBLICAS - DECON

SISTEMA FAEP

Boas praticas para
manter o virus longe da
porteira

Além de garantir a qualidade e a seguranca dos
alimentos, as Boas Praticas Agropecuarias (BPAs)
também sao uma aliada importante no combate ao novo
coronavirus dentro das porteiras.

Exigéncias como a obrigatoriedade de uma pia com
sabonete liquido, toalhas de papel, lixeira com pedal e
presenca de alcool em gel no espaco em que os alimentos
530 manipulados, que garantiam anteriormente apenas a
seguranca dos produtos, agora também ajudam a manter
a doenca longe das propriedades.

Fora da porteira, a adocdo das BPAs ajuda a
conquistar (e manter) compradores e fambém a
melhorar a renda, visto que muitas vezes o pagamento
acompanha a qualidade e a seguranca do produto. Isso
acontece tanto nas cadeias agricolas quanto pecuarias,
demonstrando que todos tém a ganhar com a adocao
destas praticas.

0 SENAR-PR sempre reconheceu a importancia
destes procedimentos, tanto que ja realizou uma série de
turmas neste campo. Os dois cursos voltados as BPA's da
instituicao: “Boas Praticas Agricolas - Hortifruticultura” e
“Boas Praticas Agropecuarias na Propriedade Leiteira”
foram alcados a categoria de Programa Especial do
SENAR-PR, devido a sua importancia no desenvolvimento
agropecuario do Estado.

sistemafaep.org.br

B R AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 232/2020
PROTOCOLO N° 16.246.352-7
OBJETO: Contratagao de empresa prestadora de servigos continuos
de assisténcia a salde aos servidores publicos civis efetivos, ativos,
aposentados, seus dependentes, bem como aos pensionistas do
estado do parana, e aos devidamente inscritos como beneficiarios nos
termos de cooperagao técnico-financeira celebrados entre a Secretaria
de Estado da Administragao e da Previdéncia — SEAP e outros orgaos
publicos dos demais poderes, residentes nos municipios da
Macrorregiao de Unido da Vitdria.
INTERESSADO: SEAP
AUTORIZADO Exmo. Sr. Secretario da Administragio e da Previdéncia
em 12/05/2020.
ABERTURA: 01 de junho de 2020 as 09:00hrs.
LOCAL da DISPUTA e EDITAL:www licitacoes-e.com.br
Informacoes Complementares: www.comprasparana.pr.qov.br

SOCIEDADE RECREATIVA BENEFICENTE IGUACU
Clube SEDE
Fundada em 05 de maio de 1960
CNPJ. : 75.967.836/0001-69
Rua Ranulfo Silva Lell, 147 — Bairro Sagrada Familia
84.603-003 Uni&o da Vitoria - Parana

EDITAL COMUNICANDO AOS ASSOCIADOS QUE A ELEICAO
PARA A DIRETORIA E CONSELHO FISCAL PREVISTA PARA
O MES MAIO DE 2020 ESTA ADIADA.

O Presidente da Sociedade Recreativa Beneficente Iguagu - Clube
SEDE, pela atribuigdo que o estatuto social lhe confere, resolve adiar por
prazo indeterminado a convocagdo da Assembleia Geral Ordindria para a
realizagdo da eleigdo para a Diretoria e Conselho Fiscal, para o mandato
no biénio 2020/2022

O adiamento se da em razio das medidas tomadas para o
enfrentamento & pandemia do novo corona virus (COVID 19) no ambito
municipal, estadual e nacional e com base nos decretos n® 95/2020,
99/2020 e 169/2020 do Municipio de Unido da Vitéria e decreto n°®
4.230/2020 do Governo do Estado Parana.

Unido da Vitéria, PR, 07 de maio de 2020

/ " Lui#Carlos Konfidera
L Presidente
Sociedade Recreativa Beneficente Iguagu

A Unimed do Estado do Parana — Federagao Estadual
das Cooperativas Médicas, CNPJ n? 78,339,439/0001-
30, situada na rua Antonio Camilo, 283, Bairro
Tarum3, Curitiba-PR, notifica, nos termos do art, 13
da Lei Federal n2 9.656/98, o(a) portador(a) do
CPF/MF n2 311.365.679-XX, inscrito(a) na operadora
sob o cédigo de identificacdo n2 9750618000244000,
para que entre em contato por meio do telefone
0800 41 4554, (atendimento 24 horas) ou (41) 3219-
1448, em horario comercial, no prazo maximo de 10
dias contados desta publicacdo.

Previsédo para hoje

Aries: 0 céu pede atencéio com documentos e
ética para interagir com regras que estdo sendo
transformadas. Vocé esta sendo levado a refletir
profundamente sobre novos conceitos.

Touro: O siléncio o ajudara a tomar decisoes
que possibilitam melhores resultados. A
experiéncia o leva a refletir filosoficamente
sobre a vida. E necessario ampliar o seu campo.

Gémeos: Os projetos precisam ser adequados
diante das possibilidades atuais do setor
financeiro. 0 céu pede que vocé examine 0s
exageros ou possiveis negligéncias.

Cancer: 0 céu exige de vocé uma nova postura
ou uma performance profissional diante de
sdcios e parceiros. 0 mesmo pode estar
acontecendo no relacionamento afetivo.

Ledo: Um novo campo de visdo sobre a vida
traz profundidade sobre quem é vocé e sobre
como pode atuar daqui para frente no trabalho
ou em sua rotina.

Virgem: Os filhos ou a experiéncia que o cerca
trazem questionamentos e reformulagdes sobre
avida. 0 céu exige de vocé mudangas urgentes
para obter os resultados de seus talentos.

Libra: E importante ampliar o seu campo de
visdo sobre quem é a pessoa que vocé deseja
que fique ao seu lado. O conjuge passa por
transformagées profundas.

Escorpido: E preciso ter um olhar diferente e
profundo sobre as necessidades que envolvem
arotina e o trabalho. 0 céu pede que vocé dé
atencéo as palavras e analise as intencées.
Sagitario: Se tiver filhos, é importante
promover a ética e o discernimento para tratar
de documentos. Mas reflita sobre como vem
lidando com os assuntos financeiros.

Capricérnio: 0 céu exige de vocé uma nova
postura e, com isso, novas condutas sobre
julgamento. A experiéncia lhe deixa em
destaque e traz questionamentos.

Aquario: 0 céu vem pedindo de vocé uma
analise em siléncio sobre o certo e o errado. A
vida pede questionamentos, principalmente, em
relacdo a pessoas do seu convivio.

Peixes: A vida vem lhe ensinando a diferenca
entre ambicdo e ganancia. E importante agir
com ética diante de situagdes financeiras.
Busque eliminar os exageros.

MUNICIPIO DE PORTO VITORIA

ALTERAGAO DE DATA DE ABERTURA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 050/2020
PROCESSO DE COMPRA N° 052/2020
PREGAQ ELETRONICO N° 034/2019
Devido a readequacdo do Edital do processo
licitatério n® 052/2020, Pregdo Eletrénico n°
034/2020 que tem por Objeto: Aquisicéo de pe-
¢as genuinas para ambulancias pertencentes ao
Centro de Satde do Municipio de Porto Vitoria.
fica ALTERADA A DATA DE ABERTURA do pro-
cesso, passando de 28 de maio de 2020 para
01 de junho de 2020 as 9h00min. Maiores infor-
magdes podem ser obtidas atraves do fone (42)
35731212. Porto Vitoria Pr, 18 de maio de 2020

Ricardo Castilho de Oliveira Pregoeiro

MUNICIPIO DE PORTO VITORIA
ESTADO DO PARANA

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 053/2020
PROCESSO DE COMPRA N° 054/2020
PREGAO ELETRONICO N° 036/2020
OBJETO: Registro de pregos para futura e
eventual aquisicdo de materiais de construgéo,
Conforme condigdes, quantidades e exigéncias
estabelecidas no edital e seus anexos. Forma
de julgamento: Menor Prego por Lote. No dia
03/06/2020, sendo o recebimento das propos-
tas: até as 08h30min, abertura e avaliagéo das
propostas: a partir das 08h31min. Inicio da
sessdo publica de disputa de pregos: a partir
das 09h00min apés a avaliagdo das propostas
pelo(a) Pregoeiro(a). Plataforma: www.bbmnetli-
citacoes.com.br "Acesso Identificado no link - li-
citagbes publicas". Para todas as referéncias de
tempo sera observado o horario de Brasilia (DF).
Informagdes: Setor de Compras e Licitagbes
da Prefeitura Municipal de Porto Vitéria/PR, ou
ainda no site www.portovitoria.pr.gov.br - Menu
Licitagdes; outras informagdes pelo e-mail: licita-
cao@portovitoria.pr.gov.br. Porto Vitéria PR, 18
de maio de 2020.

Kurt Nielsen Junior Prefeito Municipal.
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CRESCIMENTO DE 9,5%

i

A Associagao Leite Brasil divulgou, nesta semana, o ranking com as maiores
empresas de laticinios do pais. 0 resultado é referente ao ano de 2019 e manteve entre
as principais produtoras as 13 empresas que ja figuravam na lista em 2018. Ao todo,

o valor agregado de captacdo de leite registrou um aumento de 4,1% de crescimento.
A Unium, Intercooperag@o de Lacteos das Cooperativas Frisia, Castrolanda e Capal,
ficou entre as produtoras que registraram maior aumento de captacéo, com 9,5% de
crescimento comparado a 2018 - valor que equivale a 1,252 bilhao de litros de leite.

0 resultado se deve ao modelo de negdcios da instituicao. Ao trazer para o Brasil 0
modelo de intercooperacéo e com os resultados recentes, em diversos setores, mostra-
se que foi uma decisdo acertada e que tende a crescer no mercado.

Perspectivas para o trigo

0 trigo, principal cultivo de inverno do sul do Brasil, apresenta boas perspectivas para
0 ano de 2020, segundo afirmou Marcelo André Klein, analista da cultura do trigo da
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa). De acordo com ele, 0 cenario
se mostra bastante favoravel para o cereal. “No contexto interno, ha oferta reduzida de
produto, dada a produgao menor nas (ltimas safras e a previséo climatica de inverno
com tendéncia de uma estacao de crescimento com menor umidade, que favorece o
cultivo pela menor incidéncia de doengas e aumento de qualidade do produto colhido.
Por sua vez, no cenario internacional, a desvalorizagéo do real, em virtude da crise
do Covid-19, tornou extremamente cara a aquisicao de trigo argentino, cuja tonelada
chegou ao mercado nacional por até R$ 1.300,00, no més de margo de 2020, com
possibilidade de elevacéo em conformidade com o cAmbio”, disse.

Mercado de trigo

Além disso, para fevereiro de 2020, a elevacao de preco chegou a 4,09% no Rio
Grande do Sul e 7,37% no Parand. “Com os precos bastante atrativos no balcéo,
pode-se esperar uma tendéncia de aumento de area cultivada com trigo para a safra
2020. Temos terra, maquinas, tecnologia disponivel e, principalmente, produtores
experientes e com vontade de trabalhar. Trigo é a mais importante opgéo econémica
para o uso das terras no inverno no Sul do Brasil”, completa Klein. Juntos, RS, SC e PR
tém representado 88% da area e da producao total de trigo do Brasil. Nesse cenario, a
importacao gerou, somente no ano de 2019, um desembolso de U$$ 1,5 bilhdo. “Nosso
principal parceiro comercial é a Argentina, pais do qual importamos, em média, 75% do
trigo que precisamos para abastecer o mercado interno”, concluiu Klein.

Senai oferece mentoria

Industrias e empresas que desejem adaptar suas linhas de producao e precisem de
orientagdes sobre como ampliar a fabricagdo de mascaras, protetores faciais, alcool e
roupas hospitalares, poderao contar com mentorias gratuitas do Senai. “0 programa
Conexdo Senai é uma iniciativa nacional, que atendera companhias do Brasil inteiro
para combater a pandemia e corroborar com a producao de medidas de protegcdo com
Equipamentos de Protecéo (EPs). Nosso objetivo é ajudar e promover a capacidade
da industria produzir”, explica Felipe Couto, Gerente de Inovacao e Produtividade do
Sistema Fiep.

Da Redacéo ADI-PR Curitiba
jornalismo@adipr.com.br

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em
www.adipr.com.br

computer help
[ (42)3523-2057

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

Velocidade alta assusta
comunidade na BR 476

Problema é pontual, mas reflete a necessidade da campanha

de conscientizagéo no transito

Essa matéria fala especificamente de um
problema local. Trata-se do excesso de veloci-
dade praticada por quem transita de carro no
trecho entre as pontes do Arco e Domicio Sca-
ramella, em Unido da Vitéria. Embora as placas
de sinalizacéo apontem que a quilometragem
maxima permitida seja de 60 km/hora, é facil
presumir que ha quem pise muito além disso
no acelerador e o comportamento de quem ca-
minha por ali, com receio ao ver um carro veloz
se aproximando, reforca a certeza de que sim, a
velocidade é ultrapassada.

0 trecho é de rodovia, a BR 476, e, portanto,
administrada pela Policia Rodoviaria do Parana
(PR). Conforme o 6rgdo, o local realmente esta
na lista de alguns dos enderecos que exigem
atencdo. A PR informou & reportagem que ja
fez uma solicitagdo do Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER) para que intervenha ali,
colocando redutores de velocidade. Isso teria
acontecido ainda em dezembro do ano passa-
do. 0 6rgao entende que apenas a sinalizagao
do limite de velocidade é insuficiente e que o
excesso, imprudente, € uma das causas de cer-
ca de 90% dos acidentes.

0 endereco fica no perimetro urbano, onde
existem empresas, pequenos comércios e resi-
déncias. Ele nao tem radar e o aparelho mével
que afere a velocidade, esta no Inmetro de Sao
Paulo, onde passa por calibragem. Tao logo a
peca retorne, a garantia da PR é de que have-
ra acoes no local, para coibir gestos abusivos.
Vale lembrar que andar acima do que prevé a
legislacéo, implica em multa e em alguns casos
(ultrapassando e 50% do limite), a suspensao
automatica da habilitagao.

0 caso especifico é apenas um dos exemplos
de combate que a campanha Maio Amarelo tem
como objetivo. A mobilizagao, desde 2011, foca
nos excessos, nos riscos e na falta de consci-
éncia de alguns motoristas. A ideia é chamar a

atencdo para o numero de acidentes e de viti-
mas. Neste ano, o tema da campanha é, “Perce-
ba o risco. Proteja a vida”.

Dados

De 11 de margo a 26 de abril deste ano, a
PRF registrou uma redugéo de 26% no nimero
de acidentes em todo o Brasil, se comparado
a0 mesmo periodo de 2019. Os registros cairam
de 8.251 para 6.070. Os acidentes graves cai-
ram de 2.084 no ano passado para 1.659 nesse
periodo de pandemia, uma reducéo de 20%. 0
o6rgao registrou tambhém uma queda de 29% no
numero de feridos, que passou de 9.435 para
6.708. Isso significa dizer que séo 2.727 pes-
soas feridas a menos, que poderiam necessitar
de atendimento hospitalar, e 2.727 leitos a mais
para quem precisa ser tratado da Covid-19,
conforme publicou a Agéncia Brasil.

Apesar da reducdo nas estatisticas, a Policia
Rodoviaria Federal reforga a importancia da obe-
diéncia as leis de transito ja que de 11 de margo
a 26 de abril, foram registrados 552 dbitos nas
estradas federais brasileiras. 0 niimero é apenas
3% a menos do que o registrado em 2019.

Mobilizacéo Digital

Por conta da Covid-19, o Maio Amarelo deste
ano seré digital. A iniciativa segue a orientagao
das autoridades para respeitar o distanciamen-
to social. De acordo com o Ministério da Infraes-
trutura, a campanha vai disponibilizar informa-
coes e orientacdes que auxiliem na protecao de
“profissionais que precisam estar diariamente
nas ruas para garantir a saide e seguranga da
populacéo e o abastecimento do pais durante
o enfrentamento ao coronavirus”. Com isso, as
acoes terdo como foco caminhoneiros, taxistas,
motoristas de aplicativo, motociclistas e ciclis-
tas entregadores e também de profissionais de
saude como médicos e enfermeiros.

Trecho fica na area urbana, onde
existem empresas e residéncias: limite
para trafego é de 60 km/hora



