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Alessandra Valério, moradora de União da Vitória, testou positivo para o novo coronavirus. Ela contou sua experiência de 
enfrentamento da doença

“CONTRAÍ ESSE INFERNO”

COVID-19 | 04

A história da professora é apenas mais uma das milhares que se espalham pelo mundo. Felizmente, 
Alessandra vem se recuperando e de forma consciente, usando a rede social para alertar sobre a 
gravidade do vírus no organismo humano. A Covid-19 segue fazendo vítimas e deixando famílias 
emocionalmente abaladas. Para conter as aglomerações, as prefeituras e os governos estaduais 
vem tomando medidas. Respeitá-las, é o mais prudente neste momento. Até o fim desta edição, 
segundo dados do Ministério da Saúde, o Brasil contabilizava quase 366 mil casos positivos, 150 
mil pacientes recuperados e 22.746 mortos (até às 10 horas de ontem, 25). Dados da prefeitura 
de União da Vitória marcavam seis casos suspeitos, 193 descartados, quatro confirmados e nove 
curados. Em Porto União, são 34 situações em monitoramento, 39 casos descartados, um caso em 
tratamento e quatro curados.
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EXPEDIENTE

MENSAGEM DE ANIVERSÁRIO 1 
“120 anos de lutas, combates e vitórias! Permitam-me, embora de 

forma virtual, em face da pandemia que assola o mundo, eliminando vidas 
e hoje recolhido, em meu lar, face às contingências atuais, como o mais 
antigo associado em atividade, tendo tido a ventura, de na mesma data de 
24 de maio de 1968, ser escolhido para assumir essa categoria social e 
ter exercido diversos cargos nas diversas gestões, de forma ininterrupta, 
nas diferentes gestões e por duas oportunidades ter sido Presidente, uma 
de 1970 a 1971 e outra de 2009 a 2015, manifestar a minha satisfação, 
contentamento e alegria, por pertencer e participar semanalmente, 
das reuniões efetivadas por este Sodalício, no convívio com os demais 
associados e servidores, de forma ininterrupta, por 52 anos, e hoje, 
impedido, de poder abraça-los pessoalmente e juntos comemorarmos 
esse aniversário. Elejo para receber os votos de sucesso perene de 
nosso Instituto, a figura do atual Presidente, Paulo Roberto Hapner, que 
com mão segura e firme acha-se no leme de nossa embarcação. Desejo, 
se me for permitido, reproduzir o manifestado pelo nosso Presidente 
Perpétuo e Patrono Alfredo Romário Martins, por ocasião da fundação do 
Instituto: “Prevejo para o nosso Instituto, uma larga existência de brilhos 
a refletir-se na terra paranaense, exaltando os nomes de seus melhores 
filhos, assinalando a influência histórica dos seus memoráveis sucessos, 
descrevendo o curso dos seus rios, delimitando a altitude das suas 
regiões esplendentes e expondo com largos traços vibrantes, a acentuada 
feição da nossa característica. Que a nossa vaidade não mate a grandeza 
da intenção, que a nossa inveja não anteponha barreiras à passagem da 
ideia, que o insucesso não refreie o fogo de nossa paixão e finalmente 
que as nossas linhas, bem definidas não sejam desmanteladas pela 
desordem, nem pelo desânimo e havendo critério, patriotismo e trabalho, 
deixaremos, com certeza, o cunho de nosso vigor, assinalando os feitos 
a que está destinado o Instituto Histórico e Geográfico do Paraná”. 
Parabéns a nós todos e sucesso! Curitiba, 24 de maio de 2020. Ernani 
Costa Straube”. (Especial para a Coluna Milho no Monjolo, via e-mail). 

MENSAGEM DE ANIVERSÁRIO 2 
Nascido no dia 28 de janeiro de 1929, em Curitiba, Paraná, Ernani Costa 

Straube é professor, Associado Remido do Instituto Histórico e Geográfico 
do Paraná, Associado Correspondente  do Instituto Histórico e Geográfico 
de Santa Catarina, Fundador do Instituto Histórico e Geográfico de 
Guarapuava. Titular da Cadeira nº 12 da Academia Paranaense de Letras. 
Patrono da Cadeira nº 13 da Academia Parano-Catarinense de Letras - Rio 
Negro e Mafra.

A COMENDA “PINHÃO DO VALE”
 A iniciativa desta homenagem nasceu em 2003  a partir da proposição 

dos Acadêmicos Odilon Muncinelli e Ivo Dolinski, que foi prontamente 
acolhida pela Academia de Letras do Vale do Iguaçu (ALVI) por se 
enquadrar dentro dos seus objetivos. A indicação e a escolha das duas 
personalidades ilustres que serão  agraciadas é feita pelos Acadêmicos  
da ALVI. Leva-se em conta, como critério de merecimento, toda e qualquer 
obra trazida a público, de reconhecido e expressivo valor literário, 
histórico, artístico, cientifico ou todo e qualquer relevante serviço social 
e comunitário prestado à Comunidade, na área de abrangência da ALVI.  
Observação: A homenagem lembra, anualmente, o dia 30 de maio de 
2000, a data de Fundação da Academia de Letras do Vale do Iguaçu (ALVI). 
Nota: Neste ano (2020), lamentavelmente, não será  realizada a Sessão 
Solene para entrega da Comenda “Pinhão do Vale”. Via de consequência, 
as duas personalidades Ilustres não foram indicadas e escolhidas  em 
face de motivos óbvios, ou melhor, em face da avassaladora pandemia 
que assola a saúde pública do mundo.

Beira do Iguaçu, Maio de 2.020
Odilon Muncinelli é Membro da ALVI e do IHGPr   

CHARGE

LUTO
A Rede Feminina de Combate ao 
Câncer comunicou com tristeza 
o falecimento da voluntária 
da entidade, Maria Lacy Ayres 
Guérios. Ela faleceu ontem, 
25, aos 90 anos. Em nota, a 
entidade descreveu o trabalho 
e a personalidade de ‘Dona 
Lacy’. “Deixa na lembrança a 
sua dedicação, entusiasmo e 
bom humor que sempre nos 
contagiou”. A voluntária atuou 
pela Rede por mais de 20 anos, 
dos quais 15, foram dedicados 
ao trabalho na Oncologia do 
hospital São Braz, em Porto 
União. O velório e sepultamento 
aconteceram nesta segunda, no 
fim da tarde, no Velatório Santa 
Rita. Maria Lacy era viúva e deixa 
filhos.

13°

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) começou a pagar o 13º de aposentados e pensionistas nesta 
segunda, 25. O depósito da segunda parte desse abono anual será realizado entre esta segunda-feira e 5 de 
junho, conforme a tabela de pagamento de 2020. A antecipação do 13º é uma das medidas anunciadas pelo 
governo federal para o enfrentamento da pandemia da Covid-19. Para aqueles que recebem um salário mínimo, 
o depósito da antecipação será feito entre os dias 25 de maio e 5 de junho, de acordo com o número final do 
benefício, sem levar em conta o dígito verificador. Segurados com renda mensal acima do piso nacional terão 
seus pagamentos creditados entre os dias 1º e 5 de junho. Segundo o Ministério da Economia, em todo o país, 
35,8 milhões de pessoas receberão seus benefícios de maio. 
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Da Redação ADI-PR Curitiba 
jornalismo@adipr.com.br

COMIDA BOA

O deputado Luiz Claudio Romanelli (PSB) informou que mais de 53 mil pessoas já 
receberam o voucher de R$ 50 do cartão Comida Boa nas cidades do Norte Pioneiro. “São 
milhares de famílias de todos os 46 municípios da região que vão receber este auxílio 
para garantir comida boa e saudável à mesa, proposta esta aprovada na Assembleia 
Legislativa. Muitas cidades já entregaram 80% dos cartões e vão finalizar a entrega nesta 
semana”, disse.

Desafio
Frente a posse hoje, o novo presidente do TSE, Luís Roberto Barroso se depara com um 

grande desafio. Barroso terá pela frente a missão de avaliar rapidamente a viabilidade 
das eleições municipais em outubro. O ministro já se manifestou sobre o calendário 
eleitoral este ano. Em reunião virtual com a Associação dos Magistrados Brasileiros 
(AMB), no início desse mês, Barroso defendeu que, se for o caso, o adiamento seja o mais 
curto possível.

Adiamento
Líderes partidários da Câmara dos Deputados e do Senado estão costurando um acordo 

para adiar as eleições municipais de outubro para o dia 6 de dezembro, em decorrência 
da pandemia de covid-19. A data já havia sido citada pelo presidente Rodrigo Maia (DEM-
RJ), que disse também considerar o dia 15 de novembro como outra data possível. Entre 
líderes da Câmara, há quase unanimidade pela escolha do dia 6 de dezembro, mas ainda 
não há um acordo fechado.

Retomada econômica
O secretario de Infraestrutura (Sandro Alex) demonstra otimismo e confiança na 

retomada econômica do Paraná. “Com todos os cuidados exigidos em tempo de 
pandemia seguimos trabalhando pela infraestrutura do Paraná: rodovias, ferrovias, 
portos e aeroportos. As 399 prefeituras com os projetos estruturantes além das fronteiras 
com outros estados e países. A retomada do nosso crescimento será através da 
infraestrutura”.

Sem interferência
Contrário ao argumento do ex-ministro da Justiça Sergio Moro, o deputado Filipe 

Barros (PSL) questiona a interferência política na Polícia Federal aludida por Moro. 
“Seu Sérgio diz que Jair Bolsonaro não teve compromisso com a pauta de combate à 
corrupção. Mais uma vez, os fatos desmentem sua narrativa mentirosa. Bastou sair do 
Ministério da Justiça que a Polícia Federal voltou às ruas em operações de combate à 
corrupção, agora no Covidão”.

Repatriação
A deputada Aline Sleutjes (PSL) se reuniu com o ministro Ernesto Araújo (Relações e 

Exteriores) como porta-voz de um grupo de 111 brasileiros que precisam ser repatriados 
da Argentina, Chile e Rússia. Devido a severas restrições por conta da pandemia da 
covid-19, a deputada solicitou medidas urgentes para iniciar conversas diplomáticas com 
os consulados destes países para que os brasileiros possam voltar o mais rápido possível 
e em segurança.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em 
www.adipr.com.br
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A professora, Alessandra Valério 
está internada na Associação de 
Proteção à Maternidade e à Infân-
cia (APMI). Sua mãe também foi 
diagnosticada com a doença, po-
rém, por apresentar sintomas mais 
leves, não precisou de internação. 
Ela é um dos casos confirmados, 
que testou positivo para a Covid-19. 
“São onze dias dos piores sintomas 
que tive na vida”, contou à repor-
tagem do Portal VVale. Alessandra 
confirmou a contaminação em sua 
rede social, plataforma que tem ex-
plorado para alertar a comunidade 
local sobre o que vem vivendo. Ela 
vê suas postagens como alerta. 

Sem histórico diabetes, pressão 
alta e colesterol, a professora con-
tou que sua saúde sempre foi boa. 
Conta que desde o anúncio dos pri-

COVID-19

“Contraí esse inferno”
Alessandra Valério, moradora de União da Vitória, testou positivo para o novo coronavirus. Ela contou sua experiência de 

enfrentamento da doença

Por Mariana Honesko
com informações do Portal Vvale

meiros casos e os inúmeros pedi-
dos sobre manter o distanciamento 
social, sua rotina mudou, respeitan-
do o que preconiza a Organização 
Mundial da Saúde (OMS). “Porém, 
precisei sair por alguns dias, em 
farmácias, supermercados, saco-
lão e bancos, por exemplo”, diz. 
“Contraí esse inferno de Covid-19. 
Estou internada, no oxigênio, com 
80% dos pulmões comprometidos”, 
desabafou.

Alessandra confirma o que as 
reportagens e todos os estudos so-
bre a Covid divulgam: dificuldade 
para respirar, febre e cansaço são 
os principais sintomas da doença, 
de fato. No entanto, na Covid, eles 
ganham dimensões maiores. Pe-
quenos movimentos se tornaram 
para a professora motivo de come-
moração. “Pessoal, eu comemoro 
quando vou ao banheiro e volto sem 
cair a saturação (oxigênio no san-

gue) e sem quase morrer sufocada 
ou desmaiar no caminho”. 

Mesmo com dores e sem previ-
são de alta, Alessandra está oti-
mista. Apoiada pela família e pelos 
amigos, afirma ser grata. “Sou mui-
to privilegiada, pois conto com uma 
rede de amigos muito especiais e 
que estão me ajudando de uma for-
ma muito comovente e linda!”.

Pelo País
Até o fim desta edição, segundo 

dados do Ministério da Saúde, o 
Brasil contabilizava quase 366 mil 
casos positivos, 150 mil pacientes 
recuperados e 22.746 mortos (até 
às 10 horas de ontem, 25). 

Com mestrado e doutorado em Linguagem e Socieda-
de, entre as bandeiras de trabalho, Alessandra tem como 

premissa justamente o combate das notícias falsas. Em 
2018/2019, o tema foi repercutido por ela em um ciclo de 

palestras em União da Vitória. Inclusive, na CBN Vale do 
Iguaçu, ela concedeu entrevistas sobre como a educação 

pode combater as notícias falsas e sobre a idade ideal 
para começar a falar sobre o tema. 
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Áries: O céu propicia mudanças em família. 
Esteja atento a novos investimentos ou a 
oportunidades que geram motivação para 
desenvolver um novo cenário. 

Touro: É um dia maravilhoso para desenvolver 
novos projetos. O céu colabora com reuniões, 
treinamentos e convites que são interessantes 
para o seu desenvolvimento. 

Gêmeos: É um dia ótimo para focar no 
desenvolvimento profissional. O céu lhe traz 
oportunidades para inovar a forma de investir 
ou de colocar em prática novas atividades. 

Câncer: Você está em destaque para 
desenvolver os seus interesses pessoais e para 
realizar novas tarefas. É um dia ótimo para dar 
passos novos e para tomar decisões ousadas. 

Leão: O céu fala sobre convites interessantes 
para promover a carreira e novos projetos. Pode 
ser que você sinta a necessidade de silenciar 
para avaliar o quanto é positivo. 

Virgem: É um dia excelente para promover 
novos projetos ou para tomar decisões ousadas 
com uma pessoa significativa. O céu fala sobre 
convites que vêm para trazer ideias ousadas. 

Libra: É um dia ótimo para promover a carreira 
e os planos futuros. O céu fala sobre novas 
decisões que mudam o formato da rotina e de 
todos que estão à volta. 

Escorpião: O céu fala sobre uma nova filosofia 
de vida e sobre o quanto isso impacta o 
relacionamento. Se for o seu caso, as mudanças 
são benéficas e agregam um novo cenário. 

Sagitário: O céu lhe dá a oportunidade de 
transformar a sua forma de trabalhar e de 
encarar o seu potencial. Uma nova atitude é 
necessária para que você possa mudar. 

Capricórnio: É um dia ótimo para inovar a 
forma de se relacionar. O cônjuge ou uma 
pessoa especial vem passando por inovações 
que agregam uma nova atmosfera. 

Aquário: A sua rotina vem passando por 
inovações, e isso é ótimo para mudar o cenário 
com a família e com pessoas muito próximas. 
Esteja aberto a novas oportunidades. 

Peixes: É um dia excelente para promover 
novas atividades que dão destaque aos seus 
talentos e ao seu desenvolvimento pessoal. O 
cenário também fala sobre novas posturas. 

Horóscopo
Previsão para hoje

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA

CNPJ: 75.967.760/0001- 71
Rua: Dr. Cruz Machado, n. º 205 

CEP: 84.600-900 
União da Vitória – Paraná

RATIFICAÇÃO 
DISPENSA DE LICITAÇÃO N.º 21/2020 

Ratifico e Homologo a Dispensa de Licitação, nos 
termos do art. 24, Inciso IV da Lei nº 8.666/93, 
e suas alterações posteriores, na forma declara-
da pelo Departamento Jurídico do Município de 
União da Vitória/PR, em conformidade com a 
justificativa constante no:
PROCESSO: N.º 64/2020 – DISPENSA DE LICI-
TAÇÃO: N.º 21/2020.
OBJETO: Contratação de Engenheiro Eletricista 
para elaboração de estudos e projetos a fim de 
adequar as instalações elétricas da UPA 24hrs.
CONTRATADO: FP ENGENHARIA EIRELI - 
CNPJ/MF sob o nº 27.338.122/0001-49
VALOR TOTAL: R$ 5.500,00 (Cinco mil e qui-
nhentos reais).
RECURSOS ORÇAMENTÁRIOS: 08.01.2.072
.3.390.39.00.00.00.00 - Fonte: 3494 - Dotação 
472/2020   -   ATENÇÃO AMBULATORIAL E 
HOSPITALAR.
DATA DA RATIFICAÇÃO: 15/05/2020.
FORO: Comarca de União da Vitória – Paraná.
União da Vitória, 15 de maio de 2020

HILTON SANTIN ROVEDA 
Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA - ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 27/2020

PROCESSO Nº 52/2020
Homologo a Licitação na modalidade Pregão 
Eletrônico nº 27/2020, que tem por objeto a Re-
gistro de Preços para contratação de empresas 
especializadas no fornecimento, de forma par-
celada, de Impressos e Materiais Gráficos, des-
tinados a suprir as necessidades das Secretarias 
Municipais de União da Vitória - PR, de acordo 
com as condições, quantidades e exigências 
estabelecidas neste edital e seus anexos, em 
favor das empresas: Gráfica Lumar Ltda - EPP, 
inscrita no CNPJ/MF sob o nº 00.185.002/0001-
00, com o Valor Global de R$ 7.400,00 (Sete mil 
e quatrocentos reais); L. Anderson Comunicação 
e Marketing Ltda, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 
11.080.037/0001-93, com o Valor Global de R$ 
79.912,50 (Setenta e nove mil novecentos e doze 
reais e cinquenta centavos); Inova Comunicação 
Visual EIRELI, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 
09.377.108/0001-72, com o Valor Global de R$ 
106.154,75 (Cento e seis mil cento e cinquenta 
e quatro reais e setenta e cinco centavos); Artes 
Gráficas Berezovcki Ltda, inscrita no CNPJ/MF 
sob o nº 07.259.843/0001-56, com o Valor Glo-
bal de R$ 20.049,50 (Vinte mil e quarenta e nove 
reais e cinquenta centavos), para que produza 
os efeitos legais nos termos do Art. 43, Inciso 
IV da Lei Federal n.º 8.666/93 e suas alterações 
posteriores.
EXTRATO ATA DE REGISTRO DE PREÇOS
OBJETO: Registro de Preços para contratação 
de empresas especializadas no fornecimento, de 
forma parcelada, de Impressos e Materiais Gráfi-
cos, destinados a suprir as necessidades das Se-
cretarias Municipais de União da Vitória - PR, de 
acordo com as condições, quantidades e exigên-
cias estabelecidas neste edital e seus anexos.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de União 
da Vitória - PR/Hilton Santin Roveda.
CONTRATADOS (AS):
Gráfica Lumar Ltda – EPP - Valor Global de R$ 
7.400,00 (Sete mil e quatrocentos reais). Ata de 
Registro de Preços – Instrumento Contratual nº 
107/2020– Sequência nº 5864. Itens nº 13 e nº 
15;
L. Anderson Comunicação e Marketing Ltda - Va-
lor Global de R$ 79.912,50 (Setenta e nove mil 
novecentos e doze reais e cinquenta centavos). 
Ata de Registro de Preços – Instrumento Contra-
tual nº 108/2020– Sequência nº 5865. Itens nº 14, 
nº 16, nº 17, nº 18, nº 19, nº 21, nº 23 e nº 24;
Inova Comunicação Visual EIRELI - Valor Glo-
bal de R$ 106.154,75 (Cento e seis mil cento e 
cinquenta e quatro reais e setenta e cinco cen-
tavos). Ata de Registro de Preços – Instrumento 
Contratual nº 109/2020– Sequência nº 5866. 
Itens nº 20, nº 22, nº 25, nº 26, nº 27 e nº 28;
Artes Gráficas Berezovcki Ltda - Valor Global de 
R$ 20.049,50 (Vinte mil e quarenta e nove reais e 
cinquenta centavos). Ata de Registro de Preços – 
Instrumento Contratual nº 110/2020– Sequência 
nº 5867. Itens nº 01, nº 02, nº 03, nº 04, nº 05, nº 
06, nº 07, nº 08, nº 09, nº 10, nº 11 e nº 12.
DATA DA HOMOLOGAÇÃO: 22/05/2020.
DATA DE ASSINATURA DA ATA DE REGISTRO 
DE PREÇOS: 22/05/2020.
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses, 
22/05/2020 à 21/05/2021.
FUNDAMENTO LEGAL: Lei Municipal nº 4363 
de 04 de fevereiro de 2014 e suas alterações 
posteriores; Lei Federal nº 10.520/2002 e suas 
alterações posteriores; Lei Complementar Fede-
ral nº 123/2006 e suas alterações; aplicando-se, 
subsidiariamente, no que couber, a Lei Federal nº 
8.666/93 e suas alterações posteriores.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória - PR, 22 de maio de 2020

Hilton Santin Roveda • Prefeito

ESTADO DO PARANÁ 
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 
CNPJ 76.339.688/0001-09

 Avenida Vitória nº 251 CEP 84620-000 
Cruz Machado Pr. 

 

PREGÃO ELETRÔNICO nº. 27/2020
 PROCESSO nº. 67/2020

AVISO DE LICITAÇÃO 
OBJETO: É objeto desta licitação a seleção de 
sociedade empresária especializada objetivando 
a aquisição de materiais para uso da Secretaria 
de Saúde no combate à pandemia do coronona-
vírus, sendo teste rápido para Covid-19, máscara 
cirúrgica descartável, eletrodo descartável, filtro 
bacteriológico, cateter nasal e cateter duplo, em 
seus itens conforme especificações constantes 
do Anexo I deste edital. 
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: das 
16:00 do dia 26/05/2020 às 09:00 horas do dia 
03/06/2020.  
ABERTURA E JULGAMENTO DAS PROPOS-
TAS: das 09:01 às 09:29 horas do dia 03/06/2020.  
INÍCIO DA SESSÃO DE DISPUTA DE PREÇOS: 
às 09:30 horas do dia 03/06/2020  
LOCAL DA REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLI-
CA DO PREGÃO: Plataforma Eletrônica Bolsa de 
Licitações e Leilões, através do sítio eletrônico 
www.bll.org.br “Acesso Identificado no link – li-
citações”. 
REFERÊNCIA DE TEMPO: horário de Brasília 
(DF).  
FORMA DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO 
POR ITEM 
O edital completo estará à disposição dos inte-
ressados no site www.bll.org.br, na Prefeitura 
Municipal, sala de Licitações, Av. Vitória, 251, 
Centro, Cruz Machado/PR, no sítio eletrônico: 
www.pmcm.pr.gov.br link licitações.   
Cruz Machado, 25 de Maio de 2020 

Prefeito Municipal 

MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA - PR 
EXTRATO DE CONTRATO Nº 100/2020 PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 048/2020 PROCESSO 

DE COMPRA Nº 050/2020 DISPENSA Nº 014/2020 
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA   CONTRATADO: ANJOS & PARAGUAÇU PEÇAS, 
ACESSORIOS E SERVIÇOS LTDA/CNPJ sob o nº 04.991.422/0001-27. OBJETO: Aquisição e Insta-
lação de câmaras de ré em ônibus escolares. PRAZO DE EXECUÇÃO: Até 31 de dezembro de 2020. 
VALOR: podendo totalizar R$ 6.313,00 (seis mil, trezentos e treze reais). APLICAÇÃO DE MULTA: 
Compete à Contratante FORO: Comarca de União da Vitória, Estado do Paraná – Porto Vitoria PR, 20 
de abril de 2020. 

Kurt Nielsen Junior Prefeito Municipal  Contratante     
ANJOS & PARAGUAÇU PÇS, ACES E SERV LTDA CNPJ sob o nº 04.991.422/0001-27 Contratada 

INSTITUTO MUNICIPAL DE 
ASSISTENCIA AO SERVIDOR – IMAS

INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO Nº 45/2020
PROCESSO LICITATORIO Nº 46/2020

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO 
DO PROCESSO LICITATÓRIO

O Presidente do Instituto Municipal de Assistên-
cia ao Servidor Público de União da Vitória – PR, 
Sr. Gilberto Luis Gonçalves, no uso das atribui-
ções que lhe são conferidas pela legislação em 
vigor, Lei Federal 8.666/93 e alterações posterio-
res, referente ao Edital de Chamamento Público 
001/2017, resolve:
HOMOLOGAR a presente Inexigibilidade de Lici-
tação nestes termos:
OBJETO:  : CREDENCIAMENTO DE EMPRESA 
DE SERVIÇO HOSPITALAR,  PARA A REALI-
ZAÇÃO DE SERVIÇOS NA ÁREA CLINICA  E 
HOSPITALAR  REFERENTE AO EDITAL DE 
CHAMAMENTO N° 01/2017 - IMAS PARA ATEN-
DIMENTO AOS SEGURADOS DO INSTITUTO.
CONTRATO Nº 45/2020 – SEQUENCIAL Nº 401
CONTRATADO(A): SOCIEDADE BENEFICIEN-
TE SÃO CAMILO – HOSPITAL SÃO BRAZ
VALOR GLOBAL: R$ 600.000,00( seiscentos mil 
reais)
DATA DE HOMOLOGAÇÃO: 04/05/2020
DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO: 
04/05/2020
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória, 22 de maio de 2020

Gilberto Luis Gonçalves
Presidente do IMAS

CÂMARA MUNICIPAL DE CRUZ MACHADO
Estado do Paraná

Av. Presidente Getúlio Vargas s/ nº. Centro
Fone/Fax (042) 3554-1404 - CEP 84620-000 - 

Cruz Machado/PR
E-mail: camara_cm@globo.com

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO 01/2020.

PROCESSO ADMINISTRATIVO N.º 01/2020.
HOMOLOGO, em cumprimento ao artigo 43, 
inciso VI da Lei Federal  8.666/93, artigo 46 do 
Decreto Federal 10.024 de 24 de setembro de 
2019 e   demais legislações aplicadas à matéria, 
a licitação na modalidade Pregão Eletrônico n.º 
01/2020, que tem como objeto a contratação de 
empresa para prestação de serviços de acesso à 
internet com fornecimento e suporte técnico de 
link de interligação via fibra ótica  de 30 Mbps 
para atender as necessidades do Poder Legis-
lativo do Município de Cruz Machado-Estado 
do Paraná, conforme especificações detalhadas 
constantes do edital e seus anexos, em favor 
da Empresa Eliane  O. Grefin –ME, CNPJ n.º 
11.187.072/0001-06, com o valor  mensal de R$ 
128,00(cento e vinte e oito reais) perfazendo o 
valor total da contratação para o período de 24 
meses, o valor de R$ 3.072,00(três mil e   setenta 
e dois reais), para que produza os efeitos legais.
Cruz Machado, 26 de maio de 2020.

EZEQUIEL JUNGLES DE CAMARGO
   Presidente do Legislativo Municipal

      EXERCÍCIO DE 2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
UNIÃO DA VITÓRIA - ESTADO DO PARANÁ

ERRATA
 (Jornal O Comércio) de 08 de maio de 2020, 

Edição 6432, página 03.
10º TERMO ADITIVO DE 2020 (5831) DO 

CONTRATO N.º 12/2019 (5040)
DISPENSA DE LICITAÇÃO N.º 02/2019 

PROCESSO N.º 17/2019
ONDE SE LÊ:
DA SUPRESSÃO: Fica suprimido do contrato 
principal, conforme orçamento apresentado pela 
contratada e solicitação da Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente anexas ao processo, o valor 
de R$ 394,47 (Trezentos e noventa e quatro reais 
e quarenta e sete centavos).
LÊ-SE:
DA SUPRESSÃO: Fica suprimido do contrato 
principal, conforme orçamento apresentado pela 
contratada e solicitação da Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente anexas ao processo, o valor 
de R$ 39.447,00 (Trinta e nove mil quatrocentos 
e quarenta e sete reais).
União da Vitória, 25 de maio de 2020.

MUNICIPIO DE PORTO VITÓRIA 
 

ALTERAÇÃO DE DATA DE ABERTURA DE 
LICITAÇÃO. 

Devido a readequações ao edital, informamos 
que que fica ALTERADA a data de abertura do 
processo licitatório nº 53/2020, sob modalidade 
Pregão Eletrônico  nº 35/2020 que tem por Ob-
jeto REGISTRO DE PREÇOS PARA FUTURA 
E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE MATERIAIS DE 
PROTEÇÃO INDIVIDUAL PARA SER USADA 
PELOS FUNCIONÁRIOS DA PREFEITURA 
MUNCIPAL DE PORTO VITÓRIA, Passando de 
28 de maio de 2020 para a 09 de junho de 2020 
as 09:00 horas. Maiores informações podem ser 
obtidas atraves do fone (42) 3573 12 12.   Porto 
Vitoria PR, 25 de maio de 2020

 Kurt Nielsen Junior 
Prefeito Municipal 

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIÃO
 DA VITÓRIA - ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO
DISPENSA DE LICITAÇÃO N.º 23/2020 

PROCESSO N.º 70/2020
Homologo a Dispensa de Licitação nº 23/2020, 
que tem por objeto Contratação EMERGENCIAL 
de empresa para prestação de serviços médicos 
nas Unidades Básicas de Saúde do Município, 
abrangendo todas as funções inerentes a pro-
fissão de Médico conforme escala determinada 
pela Secretaria Municipal de Saúde  de União da 
Vitória - PR.; em favor da empresa SMB SERVI-
ÇOS DE ENGENHARIA E MEDICINA SA, inscri-
ta no CNPJ n.º 09.378.748/0001-05, com o Valor 
Global de R$ 528.165,00 (Quinhentos e vinte 
e oito mil cento e sessenta e cinco reais), para 
que produza os efeitos legais da Lei Federal n.º 
8.666/93 e suas alterações posteriores.
EXTRATO DE CONTRATO
OBJETO: Contratação EMERGENCIAL de 
empresa para prestação de serviços médicos 
nas Unidades Básicas de Saúde do Município, 
abrangendo todas as funções inerentes a pro-
fissão de Médico conforme escala determinada 
pela Secretaria Municipal de Saúde  de União da 
Vitória - PR.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de União 
da Vitória - PR/Hilton Santin Roveda.
CONTRATADO (A): SMB SERVIÇOS DE 
ENGENHARIA E MEDICINA SA, CNPJ n.º 
09.378.748/0001-05.
VALOR TOTAL: R$ 528.165,00 (Quinhentos e 
vinte e oito mil cento e sessenta e cinco reais).
DATA DA HOMOLOGAÇÃO: 21/05/2020.
TERMO DE CONTRATO: 111/2020 – Sequência 
5868.
DATA DE ASSINATURA DO CONTRATO: 
22/05/2020.
PRAZO DE VIGÊNCIA: 60 (sessenta) dias 
(25/05/2020 a 23/07/2020).
FUNDAMENTO LEGAL: Art. 24°, Inciso “IV” da 
Lei Federal n° 8.666/93, com suas alterações.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória - PR, 22 de maio de 2020.

Hilton Santin Roveda
Prefeito

MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA 
EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO  

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 054/2020 
PROCESSO DE COMPRA Nº 055/2020  

DISPENSA Nº 016/2020 
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VI-
TÓRIA. CONTRATADO: ZELIA MARIA DOS 
SANTOS JUNGES/CPF sob o nº 097.197.668-
67. OBJETO: Locação de imóvel destinado 
para aluguel social conforme lei municipal 
Nº 1469/2016. PRAZO DE EXECUÇÃO: 06 
(seis) meses. VALOR:  podendo totalizar R$ 
2.100,00 (dois mil e cem reais). RESPALDO 
LEGAL: artigo 24, inciso X, da lei n° 8.666/93. 
Porto Vitória PR, 25 de maio de 2020. 

Kurt Nielsen Junior - Prefeito Municipal. 

MUNICÍPIO DE PORTO VITÓRIA 
EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO  

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 056/2020 
PROCESSO DE COMPRA Nº 056/2020  

DISPENSA Nº 017/2020 
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE PORTO VI-
TÓRIA. CONTRATADO: MARCIO TEIXEIRA 
02806386985/CNPJ sob o nº 30.574.551/0001-
20. OBJETO: Contratação de empresa para 
realizar conserto em equipamentos eletrodomés-
ticos pertencentes ao CRAS. PRAZO DE EXE-
CUÇÃO: 60 (sessenta) dias. VALOR:  podendo 
totalizar R$ 1.675,00 (um mil seiscentos e seten-
ta e cinco reais). RESPALDO LEGAL: artigo 24, 
inciso II, da lei n° 8.666/93. Porto Vitória PR, 25 
de maio de 2020. 

Kurt Nielsen Junior - Prefeito Municipal. 
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PORTO DE PARANAGUÁ

O Porto de Paranaguá terá, a partir da primeira semana de julho, quatro novos 
serviços nas operações do Terminal de Contêineres. As novas linhas de navegação 
somam-se às atuais 16 já existentes, ampliando a abrangência de atendimento do 
porto, além de possibilitar aumento direto na movimentação de contêineres. De janeiro 
a maio deste ano, foram movimentados por Paranaguá 276,5 mil TEUs, uma medida-
padrão usada para calcular o volume de carga de um “contêiner” marítimo. As quatro 
novas linhas de navegação atenderão a Europa, Ásia, Caribe e Golfo do México e a 
Costa Leste dos Estados Unidos. De acordo com o diretor superintendente do terminal 
de contêineres, Juarez Moraes e Silva, as novas linhas permitirão um aumento na 
movimentação de contêineres em Paranaguá. “Com as novas linhas, o volume de 
contêineres movimentado crescerá potencialmente 15%”, disse.

Receita de ICMS
A arrecadação do Governo do Paraná segue em queda em razão da pandemia da 

Covid-19. Nos primeiros 15 dias de maio, a receita com o Imposto sobre Circulação de 
Mercadorias e Serviços (ICMS) foi de R$ 1,26 bilhão. O montante é R$ 631,4 milhões 
menor em relação ao mesmo período do ano passado, já corrigido pela inflação e sem 
contabilizar entradas relativas a combustíveis, energia e parcelamentos. As perdas aos 
cofres públicos alcançaram 33,4% nas duas primeiras semanas do mês, período que 
corresponde, em média, a 73% do total de receitas esperadas para maio. O déficit no 
conjunto das primeiras quinzenas de janeiro a maio alcança 7,2%. Os dados compõem 
o novo boletim conjuntural, divulgado na última quinta-feira, 21. Somando a perda de 
R$ 405 milhões no primeiro quadrimestre (-3,8% em relação ao mesmo período de 
2019) com os R$ 631,4 milhões registrados em maio, a queda de arrecadação do Estado 
atingiu R$ 1,036 bilhão em termos reais.

Arrecadação federal
A arrecadação do governo federal teve queda real de 28,95% em abril, a R$ 101,154 

bilhões, pior dado para o mês da série histórica da Receita Federal, com início em 
2007, conforme dados divulgados na última quinta-feira, 21. Em função da crise com 
o coronavírus, o governo possibilitou o atraso no pagamento de uma série de tributos 
para dar alívio de caixa às empresas e famílias. Segundo a Receita, esse diferimento 
teve um impacto de R$ 35,111 bilhões nas contas de abril. A redução do Imposto sobre 
Operações Financeiras (IOF) sobre as operações de crédito, outra medida tomada no 
âmbito do enfrentamento à crise, respondeu por uma diminuição de R$ 1,567 bilhão na 
arrecadação. Também houve um crescimento de 25,2% no volume de compensações 
tributárias em relação mesmo mês do ano passado, o que diminuiu a arrecadação em 
10,901 bilhões de reais em abril.

Exportação do agronegócio
A exportação do agronegócio brasileiro apresentou aumento de 5,9% nos primeiros 

quatro meses do ano, em comparação com o mesmo período de 2019. A receita cambial 
no período foi de US$ 31,4 bilhões, crescimento de US$ 1,75 bilhão ante 2019, informa 
a Confederação da Agricultura e Pecuária do Brasil (CNA). Conforme comunicado da 
CNA, os principais produtos responsáveis por essa elevação em termos de faturamento 
foram soja em grãos (US$ 11,5 bilhões), carne bovina in natura (US$ 2,1 bilhões) e 
carne de frango in natura (US$ 2,0 bilhões), que responderam por 50% das vendas do 
agronegócio brasileiro no mercado internacional.

Da Redação ADI-PR Curitiba 
jornalismo@adipr.com.br

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em 
www.adipr.com.br

Em tempo de pandemia, muita gente está 
em casa, com suas rotinas alteradas. O “nor-
mal” agora é estar à frente do computador em 
cima da mesa onde se faz refeição, ou com 
o notebook no colo sentado no sofá. É nor-
mal também que com a nova conduta, vem 
as dores de postura. Não é a toa que o termo 
‘dor nas costas’ bate recorde de pesquisas no 
Google. A expressão nunca foi tão buscada no 
País como em abril de 2020. Os dados são de 
um levantamento do Google Trends.

Para a doutora em Educação Física e pro-
fessora do curso de Fisioterapia da Universi-
dade Positivo, Christina Cepeda, cuidar com 
os pequenos movimentos dentro de casa, é 
importante para uma boa postura – logo, para 
a saúde de todo o corpo também. “Posturas 
inadequadas diminuem a concentração e po-
dem causar dores e/ou até lesões no futuro", 
alerta. Ela falou para a CBN Vale do Iguaçu e 
ao portal Bem Paraná. Para a profissional, a 
redução das atividades, do caminhar de casa 
para o trabalho, por exemplo, isso reduz a mo-
bilidade – e não é nada bom. 

Para reduzir o mal-estar e evitar dores e 

NA INTERNET

‘Dor nas costas’ bate recorde de 
pesquisa no Google
Em tempos de Covid, problemas de postura lideram pesquisas no 
site. Assunto está relacionado com a nova rotina adotada em casa

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

problemas na coluna, ela dá algumas dicas 
simples de se fazer em casa. Christina acon-
selha, por exemplo, o uso de uma cadeira de 
altura regulável (ou uma almofada para adaptar 
a altura), com um bom apoio para os braços e 
toda a coluna. Deve-se deixar, no mínimo, 20 cm 
entre a mesa e o assento da cadeira. Pessoas 
de baixa estatura precisam, ainda, providenciar 
um apoio para os pés. A altura do monitor deve 
ser ajustada de forma que a porção superior da 
tela permaneça na altura da linha visual, possi-
bilitando uma boa visão sem a necessidade de 
projetar o pescoço para frente. A distância da 
tela deve ser de 40 a 70 cm, já sentado. "A ilu-
minação também é importantíssima, pois com 
uma luz fraca, a pessoa tende a se inclinar em 
relação à tela", adverte.

Outra dica é manter as costas retas, antebra-
ços apoiados sobre o tampo, coxas em 90 graus 
em relação ao tronco, joelhos e pés também a 
90 graus, assim como o ângulo entre o pescoço 
e o queixo. "Evite inclinar o pescoço ou aproxi-
má-lo ao peito, pois essas posições podem ge-
rar tensões nos ombros e nas costas", orienta 
a profissional. 

PAUSA E MOVIMENTO
Ficar muito tempo na mesma posição prejudica não apenas a coluna, mas também a 

circulação. “Bastam cinco minutos de intervalo a cada 40 minutos sentado para driblar a 
sobrecarga na articulação”, afirma Christina. Dar uma volta, alongar-se e até mesmo deitar 

por um breve momento pode evitar dores e lesões, reduzindo a pressão nos discos vertebrais 
e as tensões na coluna. A especialista ressalta que a coluna é um dos pontos onde mais 
se sente dor, mas existem outras regiões que também merecem atenção, como ombros, 

punhos e panturrilhas. “Alongá-las ajuda muito a prevenir futuras dores”, sugere. Segundo 
a especialista, uma das melhores maneiras de preservar a coluna é ter uma boa estrutura 
muscular, ou seja, o equilíbrio de forças dos músculos que estabilizam a coluna vertebral 

minimiza a sobrecarga dessa região.
Mas, para quem já está sentindo dor ou com tensão nos músculos, Christina indica colocar 

uma bolsa de água quente enrolada em uma toalha na região cervical (parte posterior do 
pescoço) ou na região lombar (parte inferior da coluna vertebral), por até no máximo 20 

minutos. “O calor auxilia na melhora da circulação local e no relaxamento dos músculos, 
aliviando a dor”, ensina. Porém, ela adverte que a utilização da bolsa de água quente é não é 
indicada para pessoas que apresentem qualquer tipo de alteração de sensibilidade na região 

da aplicação. Caso as dores persistam, deve-se buscar o atendimento médico profissional, 
preferencialmente virtual enquanto durar a pandemia.


