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Unidade em União da Vitória mantém estoques em dia, porém, com restrições nos tipos sanguíneos mais usados

COVID-19

Comer bem 
pode contribuir 

com a saúde
Entenda ‘comer bem’ por alimentação

 saudável, rica em nutrientes. 
Em tempo de pandemia, cuidar com o

 que se põe à mesa pode ajudar
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HOMENAGEM

Anotador da história, 
Odilon Muncinelli
 completa 80 anos

Advogado assina a coluna ‘Milho no Monjolo’, 
onde registra da Beira do Iguaçu, uma narrativa 

do cotidiano regional
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EXPEDIENTE

UM SENHOR JORNAL
 Ele era um “Manézinho” da Ilha. Nasceu em Florianópolis no dia 24 de 

dezembro de 1893. Morreu em Porto União no dia 05 de abril de 1951. 
Jornalista e Professor. Reorganizou a Biblioteca Pública de Florianópolis, 
a convite do Governador Adolfo Konder. Um dos fundadores do Centro 
Catarinense de Letras. Atuou na  imprensa da Capital “Barriga-Verde”, 
de 1924 a 1929, no Jornal A República, onde assinou  uma Seção sobre 
Linguagem  Portuguesa. E, no dia 11 de junho de 1931, o jornalista  
Hermínio Milis fundou o Jornal O Comércio em Porto União, SC e União 
da Vitória, PR. Um dos três jornais mais antigos em circulação no Brasil. 
Se não me engano, o terceiro. Teve muitos problemas no seu começo por 
conta do Regime Militar da época. Durante a 2ª Guerra Mundial o Jornal 
O Comércio teve muitas dificuldades para circular, pois o papel estava 
em falta. Mesmo assim, ele se manteve e conservou sua impressão. 
Atualmente o Jornal O Comércio possui linha editorial baseada na 
ética e na informação com qualidade e respeito com o leitor. Em sua 
trajetória, o Jornal O Comércio  completou ontem, dia 11, 89 anos de 
profícua e valiosa existência em prol do bom Jornalismo. Um Senhor 
Jornal! No início, as suas páginas eram compostas letra por letra. 
Hoje, usa a tecnologia moderna. Desde o começo, o Jornal O Comércio 
contou em suas páginas com a pena de ilustres jornalistas, colunistas, 
escritores, cronistas e poetas, a exemplo do Clã dos Augusto – Dídio 
Augusto, Dante de Jesus Augusto, Lamartine Augusto, René Augusto 
e Maria Daluz Augusto (a Lulu Augusto) – até o ano de 1953, quando 
fundou o Jornal Caiçara, em União da Vitória, Paraná. Contou com o 
Clã dos Milis – os seus filhos Ari Milis e Orlando Milis, a sua nora Elzi 
Bretas Milis (Coluna Sobre Culinária) e os seus netos Arielzi Milis (Coluna 
Radar - Você nem notou, mas Radar observou!...) e  Sérgio Roberto 
Milis. E ainda contou com Ivo Dolinski (Notas Políticas) e José Leocádio 
Vieira (Página Esportiva). Na atualidade, conta com Sitamar Brites 
Dalmas, Brites Antônio Brites, Mariana Honesko, Therezinha Leony Wolff 
e Odilon Muncinelli, este, desde 1970, portanto, há mais de 50 anos. 
(Perdoem-me se omiti nomes)! Em anos passados, o Jornal O Comércio 
instituiu o “Troféu Hermínio Milis”, que era conferido aos destaques na 
imprensa e na literatura. Pena que não é  lembrado mais! Concluindo, 
o Jornal O Comércio teve a sua Redação  na Rua Prudente de Morais, 
em Porto  União, Santa Catarina, e, nas Ruas Teixeira Soares, Barão do 
Serro Azul e, atualmente, em prédio próprio na Rua Dario Bordin, ambas 
em  União da Vitória, Paraná. Desde 2012 faz parte do Grupo Verde Vale 
de Comunicação, composto pelas Rádios FM Verde Vale,  Rádio Difusora 
União (hoje Central Brasileira de Notícias – CBN) e do Portal Vvale. É 
afiliado à Associação dos Diários do Interior (ADI) de Santa Catarina e do 
Paraná. Parabéns! Até os 100 Anos!  

PERFIL DO  AUTOR 
Nascido em União da Vitória, Paraná, na Beira do Rio Iguaçu, Odilon 

Muncinelli é Advogado Jubilado e Anotador da História Local e Regional. 
Membro Fundador da Academia de Letras do Vale do Iguaçu (ALVI) e 
Associado Correspondente do Instituto Histórico e Geográfico do Paraná 
(IHGPr). Possui o Troféu Centenário de União da Vitória (1990) e a Medalha 
“Amigo da História” (2012), conferida pelo Programa “Nossa História”. 
Atualmente, assina a Coluna Milho no Monjolo, desde 11 de abril de 2003, 
neste Jornal O Comércio. 

Beira do Iguaçu, Junho de 2.020
Odilon Muncinelli é Membro da ALVI e do IHGPr 

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE CRUZ MACHADO 

Av. Vitória, 251 - Cruz Machado-Pr
 CEP: 84620-000 CNPJ 76.339.688/0001-09 - 

Cruz Machado – PR 
 

EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO 98/2020 
PROCESSO DE DISPENSA Nº 27/2020  

CONTRATANTE: Município de Cruz Machado, 
Estado do Paraná.  
CONTRATADO: Helpmed Saúde LTDA, CNPJ: 
04.770.650/0001-77, K S Clínica Médica LTDA, 
CNPJ: 34.640.465/0001-29, Thaís Vitek, CPF: 
102.753.849-50 e Amanda Deyene Rodrigues, 
CPF: 091.198.089-57. 
OBJETO: A presente dispensa de licitação visa à 
contratação de empresas para fornecer 02 pro-
fissionais para prestação de serviços de médico 
clínico geral PSF Tipo 1 e médico clínico geral 
PSF Tipo 2, bem como a contratação das pro-
fissionais autônomas Thais Vitek, para exercer 
o cargo de Técnico em Enfermagem e Amanda 
Deyene Rodrigues, para exercer o cargo de En-
fermeira, cujo objetivo será para assistência na 
prevenção e combate a “Pandemia” do Covid-19, 
de importância internacional, conforme justificati-
va em anexo ao processo. 
VALOR TOTAL: R$ 140.297,56 (Cento e quaren-
ta mil duzentos e noventa e sete reais e cinquen-
ta e seis centavos) 
PRAZO DE CONTRATO: 4 meses 
RESPALDO LEGAL: Lei 8.666/93 – Art. 24, inciso 
IV e Lei Federal 13.979/2020   

CONTRATANTE Município de Cruz Machado                                 
CONTRATADO Helpmed Saúde LTDA 

CONTRATADO Thaís Vitek                                                  
CONTRATADO K S Clínica Médica LTDA 

CONTRATADO Amanda Deyene Rodrigues 

TERMO DE RATIFICAÇÃO
 DE DISPENSA DE LICITAÇÃO 
ADMINISTRAÇÃO MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 
 

Processo de Dispensa: 27/2020.
Interessado: Secretaria Municipal de Saúde. 

À vista dos elementos contidos no presente pro-
cesso devidamente justificado, CONSIDERAN-
DO que o PARECER JURÍDICO prevê a DIS-
PENSA em conformidade ao disposto no artigo 
24, inciso IV da Lei Federal 8.666/93 e Lei Fe-
deral 13.979/2020, e no uso das atribuições que 
me foram conferidas, em especial ao disposto 
no artigo 26 da Lei de Licitações, RATIFICO a 
DISPENSA DE LICITAÇÃO do PROCEDIMEN-
TO ADMINISTRATIVO nº 98/2020. 
Autorizo em consequência, a proceder-se à 
prestação dos serviços nos termos da adjudi-
cação expedida pela Comissão Permanente de 
Licitação, conforme abaixo descrito: 
OBJETO: A presente dispensa de licitação 
visa à contratação de empresas para fornecer 
02 profissionais para prestação de serviços de 
médico clínico geral PSF Tipo 1 e médico clíni-
co geral PSF Tipo 2, bem como a contratação 
das profissionais autônomas Thais Vitek, para 
exercer o cargo de Técnico em Enfermagem 
e Amanda Deyene Rodrigues, para exercer o 
cargo de Enfermeira, cujo objetivo será para 
assistência na prevenção e combate a “Pande-
mia” do Covid-19, de importância internacional, 
conforme justificativa em anexo ao processo. 
Favorecido: Helpmed Saúde LTDA, CNPJ: 
04.770.650/0001-77, K S Clínica Médica LTDA, 
CNPJ: 34.640.465/0001-29, Thaís Vitek, CPF: 
102.753.849-50 e Amanda Deyene Rodrigues, 
CPF: 091.198.089-57. 
Valor Total R$ 140.297,56 (Cento e quarenta mil 
duzentos e noventa e sete reais e cinquenta e 
seis centavos) 
Fundamento Legal Artigo 24, inciso IV da Lei nº 
8.666/93 e Lei Federal 13.979/2020. 
Justificativa Anexa nos autos do processo de 
dispensa de licitação nº 27/2020. 
Elemento de Despesa: 3.3.90.34.00.00.00  
Dotação orçamentária: 04.01.2.014.3.3.90.34  
Determino, ainda, que seja dada a devida pu-
blicidade legal, em especial à prevista no caput 
do artigo 26 da Lei Federal nº 8.666/93, e que, 
após, seja o presente expediente devidamente 
autuado e arquivado. 
Cruz Machado-PR, 16 de Junho de 2020  

Prefeito Municipal 

Entre os dias 20 e 30, os 6,1 milhões de estudantes inscritos no Exame 
Nacional do Ensino Médio (Enem) poderão participar de consulta pela 
internet para definir as novas datas das provas. São três possibilidades 
de datas, algumas delas em 2021. Para o vice-presidente da Comissão 
de Educação, senador Flávio Arns (Rede-PR), o governo deveria esperar 
acabar o ano letivo para definir um novo calendário, pois, antes disso, os 
estudantes sem acesso à internet continuariam prejudicados. 

ENEM

DISSENHA S/A INDUSTRIA E COMERCIO
CNPJ: 81.638.264/0001-77

NIRE: 41300009058
ATA DA QUINQUAGÉSIMA TERCEIRA (53°) ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E CENTESIMA DECI-
MA NONA (119°) ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Aos 28 (vinte e oito) dias do mês de abril do ano de dois mil e vinte (2020), às 10:00 (dez) horas, na sede 
social da sociedade, à Rua Emilio Kroni, nº 558, Bairro Rocio, nesta cidade de União da Vitória, Estado 
do Paraná, CEP 84.600-703, reuniram-se em Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária, os acionistas 
representando a maioria do Capital Social, conforme assinaturas no Livro de Presenças. Foi eleito para 
presidir os trabalhos, o Sr. José Nelson Dissenha Neto e para secretariá-lo o Sr. André Dissenha Negen-
dank. O Presidente dos Trabalhos, não obtido quórum legal na primeira chamada, suspendeu o inicio da 
reunião para às 10:15 (dez horas e quinze minutos) em segunda chamada com qualquer quórum. Pontu-
almente as 10:15 horas, após cumprimentar todos os presentes, leu a seguinte Ordem do Dia: a) Eleição 
de nova diretoria, b) Exame do Balanço Patrimonial e demais Demonstrações Contábeis do exercício 
encerrado em 31/12/2019. c) Outros assuntos de interesse da sociedade, conforme constou do edital 
de convocação publicado no jornal O Comércio, nos dias 10/04/2020; 14/04/2020 e 17/04/2020 (sessão 
6424, 6425 e 6426, páginas 07, 07 e 11) e no Diário Oficial do Estado do Paraná nos dias 16/04/2020; 
17/04/2020 e 22/04/2020. (sessão de 10667, 10668 e 10669, páginas 37, 36 e 34). DELIBERAÇÕES 
TOMADAS POR UNANIMIDADE: a) Eleita a nova Diretoria da empresa para a gestão nos exercícios 
econômico-financeiros 2020 a 2023, devendo porém permanecer em seus cargos com plenos poderes 
até a posse de novos membros, os Senhores: JOSÉ NELSON DISSENHA NETO, brasileiro, natural de 
União da vitória, Paraná, casado sob o regime de comunhão parcial de bens, nascido em 06/04/1981, 
industrial residente e domiciliado no município de Porto União, SC, na Rua Prudente de Morais, nº 615, 
Apto 301, centro, CEP 89.400-000, portador da Cédula de Identidade nº 4.651.491-2 do I.I/PR, expedido 
em 09/03/2000 e inscrito no CPF/MF sob nº 006.271.759-61, como DIRETOR PRESIDENTE e ANDRÉ 
DISSENHA NEGENDANK, brasileiro, natural de Porto União, SC, casado sob regime de comunhão 
parcial de bens, Administrador, residente e domiciliado à Rua 13 de Maio, n° 213, Centro no município de 
Porto União, SC, CEP 89.400-000, portador da Cédula de Identidade nº 4.581.789-8 do I.I./SC, expedido 
em 03/02/2004 e inscrito no CPF/MF sob nº 009.073.749-05 como DIRETOR, os quais tomarão posse 
mediante assinatura de Termo em livro próprio, conforme determina a Lei, permanecendo vagos os de-
mais cargos da Diretoria. Os Diretores eleitos acima declaram não estar impedidos, por lei especial, de 
exercer atividade comercial e a administração da sociedade, não foram condenados ou estão sob efeitos 
de condenação, a pena que vede, ainda que temporariamente, o acesso a cargos públicos; ou por crime 
falimentar, de prevaricação, peita ou suborno, concussão, peculato; contra a economia popular; contra o 
sistema financeiro nacional, contra as normas de defesa da concorrência, contra as relações de consu-
mo, a fé pública ou a propriedade b) Examinado e aprovado, sem ressalva sem qualquer restrição com 
abstenção dos votos legalmente impedidos, o Balanço Patrimonial e todas as contas da administração 
constante das demonstrações contábeis do exercício encerrado 31/12/2019. b.1) Em função do Lucro 
Liquido do exercício apurado no valor de R$ 49.749.371,09 (quarenta e nove milhões, setecentos e 
quarenta e nove mil, trezentos e setenta e um reais e nove centavos) com a seguinte destinação: O 
valor de R$ 2.487.468,55 (dois milhões, quatrocentos e oitenta e sete mil, quatrocentos e sessenta e 
oito reais e cinquenta e cinco centavos) equivalente a 5% do Lucro Liquido do exercício, para a Reserva 
Legal a ser constituída na forma do artigo 193 e paragrafo da lei 6404/76, e o valor de R$ 472.619,02 
(quatrocentos e setenta e dois mil, seiscentos e dezenove reais e dois centavos) equivalente a 1% do 
Lucro Liquido do exercício, para a distribuição como dividendos atribuído as ações indistintamente. O 
saldo de R$ 46.789.283,52 (quarenta e nove milhões, setecentos e oitenta e nove mil, duzentos e oitenta 
e três reais e cinquenta e dois centavos) ficara a disposição da assembleia geral que deliberará sobre a 
sua destinação. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a tratar, foi suspensa a Assembleia pelo tempo 
necessário para a lavratura da presente Ata, que após lida e discutida e considerada conforme, vai 
assinada por todos os presentes, a saber: SÃO JOSÉ GESTORA DE PARTICIPAÇÕES SOCIETÁRIAS 
S/A, representada por sua Diretora Presidente Sra. SUZETTE CONTIN DISSENHA e por sua Diretora 
Vice-Presidente Sra. JOSEMARY CONTIN DISSENHA; JOSÉ NELSON DISSENHA NETO e ANDRÉ 

DISSENHA NEGENDAK.
JOSÉ NELSON DISSENHA NETO

Presidente da Assembleia
ANDRÉ DISSENHA NEGENDANK

Secretário da Assembleia
SÃO JOSÉ GESTORA DE PARTICIPAÇÕES SOCIETÁRIAS S/A

SUZETTE CONTIN DISSENHA
Diretora Presidente

JOSEMARY CONTIN DISSENHA
Diretora Vice- Presidente

Registrada na Junta Comercial do Estado do Paraná sob n° 20202536670 em 04/06/2020, protocolo 
n° 202536670 em 02/06/2020.

CARTEIRA ID

A Polícia Civil do Paraná (PCPR) está trabalhando na confecção de carteiras 
de identidade para casos emergenciais durante a pandemia da Covid-19. 
Desde 23 de março até o último dia útil de maio, foram realizados cerca 
de 32 mil atendimentos em todo o Estado. Os casos mais recorrentes são 
de pessoas que solicitam o documento para que possam receber o auxílio 
emergencial do Governo Federal. 
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Da Redação ADI-PR Curitiba 
jornalismo@adipr.com.br

PRÊMIO INNOVARE

O Protocolo Unificado de Atenção à Mulher é um dos projetos selecionados ao Prêmio 
Innovare que reconhece as boas práticas que contribuem com o aprimoramento da 
justiça no país. “É o primeiro documento do Brasil que se propõe a padronizar a criação 
de procuradorias da mulher nos municípios, além de servir como um instrumento 
normativo para alinhamento do trabalho legislativo na luta pelos direitos femininos e, 
também, um mapeamento detalhado da violência”, disse a deputada Cristina Silvestri 
(CDN), idealizadora do projeto que concorre na categoria Justiça e Cidadania.

Comida Boa
O governo estadual começou a creditar ontem a segunda parcela de R$ 50 do 

Comida Boa. O cartão poderá ser usado na compra de alimentos nos supermercados 
credenciados pelo programa.

Arena 
O deputado Fernando Giacobo (PL) viabilizou recursos para um grande projeto que será 

construído em Pato Branco. “O projeto estrutural e de fundações da nova Arena de Pato 
Branco acaba de ser finalizado. Com um investimento de R$ 10 milhões viabilizados pelo 
nosso mandato, a nova arena será multiuso, para abrigar eventos artísticos, culturais e 
esportivos e poderá acolher um público de até dez mil pessoas”.

Saque emergencial
Cerca de 60 milhões de trabalhadores com saldo em contas do FGTS poderão sacar 

até R$ 1.045, conforme autorização do governo federal em virtude da pandemia do 
coronavírus. A Caixa Econômica Federal vai pagar R$ 37,8 bilhões o benefício entre julho 
e novembro, a depender da data de aniversário.

Pela metade
Edital de licitação indica que as  tarifas a serem praticadas no novo pedágio no Paraná, 

em 2021, serão menores do que os atualmente cobrados. A Empresa de Planejamento 
e Logística, encarregada de elaborar o edital de licitação, informou que a Taxa Interna 
de Retorno para os novos contratos foi fixada em 8,47%, que corresponde, em média, à 
metade do firmado com as atuais concessionárias.

Parceria certa!
A prefeitura de Cascavel firmou convênio com o Sistema Penitenciário do Paraná para 

confecção de máscaras, jalecos e aventais ao servidores da pasta que estão na linha de 
frente no combate à covid-19. A Secretaria de Saúde já recebeu mais 1.350 jalecos. A 
estimativa de produção é de cerca de 400 unidades dia.

Entre os cotados
O secretário do Tesouro Nacional, Mansueto de Almeida, pediu demissão ao ministro 

da Economia, Paulo Guedes. Mansueto deve ficar mais dois meses no cargo. Entre os 
nomes cotados para substituí-lo estão Bruno Funchal, diretor de Programas do Ministério 
da Economia, e a subsecretária de Relações Financeiras Intergovernamentais do Tesouro, 
Priscilla Maria Santana.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. Saiba mais em 
www.adipr.com.br
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Quem assina o jornal O Comércio 
ou o compra na banca, encontra nas 
páginas, toda semana, a coluna Mi-
lho no Monjolo. As notas são assi-
nadas por Odilon Muncinelli. Quem 
não o conhece do veiculo, tem al-
guma recordação do carismático 
advogado, seja por sua elegância 
na comunicação ou na forma em 
que se veste. Odilon aprecia o corte 
social e não dispensa um bom sus-
pensório. Só pela postura, Odilon 
daria um excelente perfil. 

Mas, hoje é especial. Hoje, Odilon, 
um “acervo ambulante” como defi-
nem seus familiares, completa 80 
anos. Natural de União da Vitória, 
ele nasceu há exatas oito décadas, 
no dia 16 de junho de 1940, exa-
tamente no mês e ano em que no 
mundo se criava a Carta das Nações 
Unidas, um documento que assegu-
rava os direitos humanos. 

Odilon é filho de Cicero Munci-
nelli e Holanda Balardini Muncinelli. 
É advogado há mais de 50 anos, pe-
ríodo onde compartilha a arte de es-
crever poemas, colunas, a histórias. 
É acadêmico fundador da Academia 
de Letras do Vale do Iguaçu (Alvi), 
Membro do Instituto Histórico e Ge-
ográfico do Paraná e um dos incen-
tivadores do Iguaçu Futebol Clube. 
É também membro da diretoria do 

HOMENAGEM

Anotador da história, Odilon Muncinelli completa 80 anos
Advogado assina a coluna ‘Milho no Monjolo’, onde registra da Beira do Iguaçu, uma narrativa do cotidiano regional

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

Clube Concórdia – e sobre o com-
plexo escreveu muito, especialmen-
te sobre a formação dele. 

Dono de um currículo amplo, Odi-
lon não é completamente dono de 
si. Seu coração, por exemplo, é de 
Aldair Wengerkiewicz Muncinelli, 
desde o dia 25 de janeiro de 1969. 
Foram 12 meses de namoro, um 
ano e meio de noivado e 51 anos 
e seis meses (repare no cuidado 
do casal!) de um casamento cúm-
plice. De todo esse amor, a família 
cresceu: Odilon e Aldair são pais de 
Gianfranco Muncinelli, 49, e Giorgio 
Muncinelli, 45. São pais, sogros, 
avós. 

Emoções
Ao longo de 80 anos, não é ape-

nas a cultura que move os passos 
do advogado. Em casa, Odilon é 
aquele paizão, que gosta de rever 
álbum de fotografia, de estar com 
família. E ao mesmo tempo em que 
luta como leão para proteger os 
seus, tem sensibilidade para apre-
ciar os pinhões despencando do pi-
nheiro. É alguém que ensina e que 
também aprende, com humildade. 
Dono de uma memória impecável, 
não é acumulador de conhecimen-
to. Pelo contrário, o compartilha 
graciosamente. 

Sem festa
“Uma idade linda para um ho-

mem lúcido e consciente que mere-
cia uma baita comemoração, mas a 
pandemia nos impede”, disse para 
a reportagem sua esposa, Aldair. De 
longe, os filhos comemoram, cele-
bram a vida de um senhor maduro, 
dono incontáveis experiências, de 
uma história única. 

Beira do Iguaçu, 16 de junho de 
2020. 
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O jornal faz parte da vida 
intelectual de Odilon há 50 
anos. Iniciou escrevendo 

crônicas e publicando 
esporadicamente. Mas, 
passou a escrever toda 
a semana a coluna Lex 

Notas e Comentários, com 
apontamentos jurídicos. 

Há 17 anos assina a coluna 
Milho no Monjolo, publicada 
duas vezes na semana. Aliás, 

sobre a escolha do titulo 
para a coluna, existe uma 
explicação, quase poética. 
É que o monjolo recebe os 

grãos de milho e aos poucos, 
vai se transformando em 

subprodutos.

Odilon chega aos 80 
anos com vitalidade: 
bom-humor, cultura e 
amor ao longo de oito 
décadas de vida
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De acordo com a Rádio Nacional, 
os hemocentros de todo o País re-
gistraram uma queda de 30% no 
estoque de maio. O alerta coloca 
as equipes de trabalho em mobili-
zações para captar doadores neste 
tempo de pandemia. O assunto vol-
ta a ser discutido no cenário brasi-
leiro por conta da comemoração do 
Dia Mundial do Doador, lembrado no 
domingo, 14. Ao que parece, o medo 
da Covid-19 fez muitos desistirem 
da doação. A pandemia, de fato, 
impactou nos estoques, reduzidos a 
dados preocupantes. 

Dentro dessa proposta, a campa-
nha Junho Vermelho busca cons-
cientizar a comunidade sobre a ne-
cessidade da doação – agora, mais 
do que nunca. O mês de incentivo 
especial à doação de sangue, junho, 
surgiu de uma iniciativa de doa-
dores de São Paulo, que criaram o 
projeto ‘Eu Dou Sangue’. O intuito é 

JUNHO VERMELHO

Defasagem nos bancos de sangue é maior nas tipagens negativas
Unidade em União da Vitória mantém estoques em dia, porém, com restrições nos tipos sanguíneos mais usados

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

de amenizar a queda nos estoques 
neste período crítico, que come-
ça agora e se estende até agosto, 
quando as temperaturas caem e as 
doenças respiratórias, e gripes so-
bretudo, aumentam.

De acordo a Agência Brasil, uma 
pesquisa feita em 2017 revelou 
que cerca de 92% dos brasileiros 
disseram não ter doado sangue 
entre junho de 2016 e junho de 
2017.  Conforme o levantamento, 
"além do recesso e do clima mais 
frio, feriados e dias chuvosos tam-
bém impactam negativamente os 
hemocentros, que costumam re-
gistrar queda de 30% em seus es-
toques no período", diz o texto da 
Agência Brasil. Os dados da mesma 
pesquisa, feita pelo projeto Eu Dou 
Sangue, em parceria com o Instituto 
Datafolha, também mostraram que 
39% dos brasileiros admitem não 
saber qual é seu tipo sanguíneo. 

Vale do Iguaçu
Conforme a equipe do Banco de 

Sangue de União da Vitória, foi pos-
sível manter o estoque de sangue no 

começo da pandemia, em março, por 
conta do menor número de aciden-
tes e de cirurgias, carros-chefe para 
o consumo das bolsas. Mas, neste 
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momento, algumas tipagens estão 
com estoque limitado. São elas: O 
positivo e O negativo. O B negativo já 
está no vermelho, o que indica que 
está em estoque baixo, perigoso. 

Na unidade, cerca de três mil 
pessoas estão cadastradas. Uma 
média de 30 à 40% é regular com 
as doações. No Banco, além das 
doações de sangue, a comunidade 
pode se inscrever também no regis-
tro de doadores de medula óssea. 

É importante lembrar que o san-
gue é essencial para os atendimen-
tos de urgência, realização de cirur-
gias de grande porte e tratamento 
de pessoas com doenças crônicas. 
Uma única doação é capaz de bene-
ficiar até quatro pacientes.

Na semana passada, parceria 
com o 5° Batalhão de Engenha-
ria de Combate Blindado de Porto 
União, e militares de Rio Negro (PR), 
garantiu um mutirão de doadores 
(respeitando o distanciamento). “O 
Exército numa campanha para arre-
cadar doadores, tem feito isso. Eles 
agendaram doações e as fizeram. 
Estamos precisando de sangue, 
chamando os doadores”, afirma o 
responsável pela unidade, o bioqui-
mico Alessandro Savi. 

SERVIÇO
A doação é agendada. Basta 

ligar na unidade para fazer este 
processo no 3522 1365. É possível 

também agendar este momento 
pelo site da Secretaria da Saúde do 

Paraná, no www.saude.pr.gov.br/

A recomendação da Organização Mundial 
de Saúde (OMS) é de que cada País tenha, 

entre 3% e 5% de sua população como 
doadora de sangue freqüente. 

No Brasil, o índice fica em 1,8%

Uma única bolsa, pode atender até quatro pacientes 
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Áries: Você está mais consciente do que é 
importante para o seu desenvolvimento pessoal, 
principalmente com foco em encerramentos. O 
céu colabora com a expressão. 

Touro: O céu pede reserva para concretizar 
movimentos financeiros. Uma postura madura 
o ajuda a encerrar situações que dificultam os 
resultados comerciais e profissionais. 

Gêmeos: As suas posturas estão direcionadas 
a mudanças na forma de desenvolver projetos e 
trabalho em equipe. As ideias precisam de uma 
nova ordem que tenha base em decisões éticas.

Câncer: É importante entender o seu papel 
e a sua atuação profissional. O céu o ajuda 
a encerrar processos que geraram muito 
desgastes por meio de posturas firmes.

Leão: As mudanças pelas quais você vem 
passando lhe possibilitam encerrar crenças 
limitantes e perceber melhor como deve atuar 
em grupo e projetos. 

Virgem: É importante estar preparado às 
mudanças de posturas para interagir com a 
carreira e os planos futuros. Para ter sucesso, é 
preciso identificar as crenças que te limitam.

Libra: Uma pessoa importante para a sua 
experiência, seja afetiva ou comercial, está 
mais consciente das posturas que devem ser 
promovidas para encerrar situações. 

Escorpião: É preciso entender quais posturas 
devem ser empregadas no trabalho. É um bom 
dia para mudar aspectos com colaboradores e 
atividades que precisam ser transformadas. 

Sagitário: Uma postura objetiva e direta 
é essencial para gerar esclarecimentos 
e consequentes mudanças na relação. É 
importante não negligenciar as necessidades.

Capricórnio: A sua atuação em família passa 
por transformações importantes, o que acaba 
mexendo consideravelmente com as suas 
crenças e com o campo filosófico. 

Aquário: É um bom dia para mudar a sua 
forma de se comunicar com algumas pessoas 
e também para expressar assuntos de sua 
intimidade com pessoas de sua confiança. 

Peixes: É um bom dia para se posicionar de 
uma forma diferente e assertiva em relação a 
investimentos. As posturas contribuem para 
mudar aspectos em família. 

Horóscopo
Previsão para hoje

PUBLICAÇÃO SOBRE ENFITEUSE
Tendo em vista o Protocolo nº 92.409, em trâmite no 2º Serviço de Registro 
de Imóveis da Comarca de União da Vitória - PR, o qual possui por objeto 
transferência do imóvel para herdeiros,   matriculado sob o nº 8.506, gravado 
com cláusula de enfiteuse, figurando como herdeiro o Sr. LUIS KAMINSKI 
e/outros. Notificamos os senhorios diretos Joaquim Penido Monteiro e sua 
mulher Olindina Amazonas Penido Monteiro e/ou seus herdeiros, para exer-
cerem seu direito de preferência sobre o imóvel acima mencionado. Infor-
mamos que os interessados deverão comparecer junto à Serventia citada, 
com endereço na Rua Benjamin Constant, 750, Sala 01, Centro, União da 
Vitória - PR. Prazo de um mês para o exercício do direito contados a partir 
da última publicação, a qual será realizada por três vezes consecutivas em 
jornal local de grande circulação. 

PREFEITURA MUNICIPAL
 DE UNIÃO DA VITÓRIA - PARANÁ

AVISO DE RETIFICAÇÃO DE EDITAL 
E REABERTURA DE PRAZO 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 34/2020 
PROCESSO Nº 73/2020 – SRP

O Município de União da Vitória – Paraná, por 
meio de sua Pregoeira, torna público aos interes-
sados, ao provimento parcial dado a impugnação 
ao Edital supracitado, cujo objeto é o Registro 
de Preços para aquisição de materiais de cama/
mesa/banho e mobiliários em geral, destinados 
a suprir as necessidades da Secretaria Munici-
pal de Assistência Social do Município de União 
da Vitória - PR, de acordo com as condições, 
quantidades e exigências estabelecidas neste 
edital e seus anexos, a RETIFICAÇÃO no Item 
3 - ESPECIFICAÇÕES DOS ITENS/ PREÇO 
DE REFERÊNCIA do ANEXO 01 – TERMO DE 
REFERÊNCIA (especificação do objeto nº 11 e 
inclusão do Item 3.1 e 3.2) do Edital em epígrafe.
OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Por força das 
alterações e com base no Art. 21, §4º, da Lei nº. 
8.666/93 c/c e Art. 9º da Lei nº. 10.520/2002, a 
data e hora da sessão de disputa ficam remarca-
das conforme abaixo:
RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: até às 
08h30min do dia 01/07/2020.
CADASTRO DOS DOCUMENTOS DE HABI-
LITAÇÃO (direto no site da BBMNET): até as 
08h30min do dia 01/07/2020.
ABERTURA E AVALIAÇÃO DAS PROPOSTAS: 
dia 01/07/2020 a partir das 08h31min.
INÍCIO DA SESSÃO PÚBLICA DE DISPUTA DE 
PREÇOS: dia 01/07/2020 a partir das 09h00min 
após a avaliação das propostas pelo(a) Prego-
eiro(a). 
Passa a vigorar o 1º Edital Retificado do Pregão 
Eletrônico nº 34/2020 – Processo nº 73/2020. As 
modificações/retificações do Edital, bem como o 
Edital Retificado na íntegra estão disponíveis no 
site oficial da Prefeitura Municipal de União da 
Vitória – www.uniaodavitoria.pr.gov.br – links “Li-
citação” e “TRANSPARÊNCIA” e no site da Bolsa 
Brasileira de Mercadorias - Endereço: http://www.
bbmnetlicitacoes.com.br - Acesso identificado no 
link “licitações”.
Outras informações podem ser obtidas no Dpto. 
de Licitação da Prefeitura de União da Vitória - 
PR, no endereço Rua Dr. Cruz Machado, n.º 205, 
4° pavimento, centro, telefones (42) 3521-1262.
União da Vitória - PR, 10 de junho de 2020

MELISSA BANHUK RIBEIRO 
Pregoeira

ESTADO DO PARANÁ 
 PREFEITURA MUNICIPAL

 DE UNIÃO DA VITÓRIA
CNPJ: 75.967.760/0001- 71 

Rua: Dr. Cruz Machado, n. º 205
 CEP: 84.600-900 

União da Vitória – Paraná.
AVISO DE REVOGAÇÃO 

CONCORRÊNCIA Nº 06/2020 
PROCESSO N.º 62/2020

Despacho de revogação de processo Licitatório 
em razão da necessidade de readequação do 
Edital. 
O Prefeito Municipal de União da Vitória, estado 
do Paraná, no uso de suas atribuições legais, e 
devido a necessidade de adequações no edital 
supracitado, com vistas a contratação satisfató-
ria e para melhor atender ao interesse público e, 
com base no art. 49 da Lei Federal nº 8.666/93, 
RESOLVE:
REVOGAR em 15 de junho de 2020, o Processo 
Licitatório na modalidade de CONCORRÊNCIA 
N.º 06/2020, destinado à CONCESSÃO DE 
DIREITO REAL DE USO, PELO PERÍODO DE 
15 (QUINZE) ANOS, DE FRAÇÃO DO PARQUE 
DE EXPOSIÇÕES JAIME ERNESTO BERTASO 
(FRICESP), COM ENCARGOS, GARANTIAS E 
CLÁUSULA DE REVERSÃO, OBJETIVANDO A 
CONCESSÃO DE INCENTIVOS À IMPLANTA-
ÇÃO E EXPANSÃO DE UNIDADE INDUSTRIAL 
NO MUNICÍPIO DE UNIÃO DA VITÓRIA, VISAN-
DO ESTIMULAR A GERAÇÃO DE EMPREGO E 
RENDA NO ÂMBITO MUNICIPAL, de conformi-
dade com o presente Edital e seus Anexos. Em 
conformidade com a Lei Municipal nº 3.022/02.” 
A presente Revogação visa garantir efetivamente 
os princípios da economicidade, da igualdade e 
da vinculação ao instrumento convocatório, de 
forma que o interesse público seja preservado 
em todos os Atos adotados pela Administração 
ou por seus representantes. 
Determino ao(a) Senhor(a) Pregoeiro(a) e a 
Secretaria demandante que sejam tomadas as 
devidas providências de ajustes e publicação do 
novo Edital. 
Publique-se.
União da Vitória/PR, 15 de junho de 2020.

HILTON SANTIN ROVEDA
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL  DE CRUZ MACHADO 
Av. Vitória, 251 - Cruz Machado-Pr 

CEP:84620-000 CNPJ 76.339.688/0001-09 - 
Cruz Machado – PR 

  

EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO 
 PROCESSO ADMINISTRATIVO 95/2020 
 PROCESSO DE DISPENSA Nº 26/2020 

CONTRATANTE: Município de Cruz Machado, 
Estado do Paraná.  CONTRATADO: Uni-Turbos 
LTDA - EPP OBJETO: A presente dispensa de li-
citação visa a contratação de empresa para pres-
tação de serviços e fornecimento de materiais 
para manutenção corretiva do motor da máquina 
Retroescavadeira JCB 3CX, frota 202 pertencen-
te à Secretaria Municipal de Obras desta muni-
cipalidade. VALOR TOTAL: R$ 13.287,27 (Treze 
mil duzentos e oitenta e sete reais e vinte e sete 
centavos). PRAZO DE CONTRATO: 6 meses 
RESPALDO LEGAL: Lei 8.666/93 – Art. 24 Inciso II 

CONTRATANTE Município de Cruz Machado                                             
CONTRATADO Uni-Turbos LTDA - EPP

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA – PR
2º TERMO ADITIVO (5906) 

AO CONTRATO Nº 102/2018 (4640)
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 60/2018 

PROCESSO N.º 78/2018
OBJETO DO ADITAMENTO: Da Prorrogação do 
Prazo de Vigência. OBJETO DO CONTRATO: 
Registro de Preços para Contratação de empre-
sa especializada para a prestação de serviços de 
publicações em jornal de grande circulação no 
Estado do Paraná, para atender as necessida-
des da Prefeitura Municipal de União da Vitória/
PR, de acordo com as condições, quantidades 
e exigências estabelecidas neste edital e seus 
anexos. CONTRATADO: Inco – Editora Diá-
rio Indústria e Comércio Ltda – ME – CNPJ nº 
09.570.162/0001-30.
DO PRAZO DE VIGÊNCIA/EXECUÇÃO: O pra-
zo de vigência a que se refere à Cláusula 10ª 
do Termo de Contrato n° 102/2018 (4640) fica 
prorrogado por mais 12 (doze) meses, a iniciar 
12/06/2020 e a terminar em 11/06/2021.
FUNDAMENTO LEGAL: Artigo 57º, Inciso I da 
Lei Federal n.° 8.666/93 com suas alterações.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória, 10 de junho de 2020.

ESTADO DO PARANÁ 
PREFEITURA MUNICIPAL 

DE UNIÃO DA VITÓRIA
CNPJ: 75.967.760/0001- 71

 Rua: Dr. Cruz Machado, n. º 205 
CEP: 84.600-900 

União da Vitória – Paraná.
AVISO DE HOMOLOGAÇÃO 

PREGÃO ELETRÔNICO N.º 32/2020 
PROCESSO N.º 65/2020

O Prefeito Municipal de União da Vitória - PR, 
no uso das atribuições e com fundamento no art. 
4º, XXII, da Lei Federal n° 10.520/2001 e art. 43, 
VI, da Lei Federal n° 8.666/93, HOMOLOGA o 
resultado do Pregão Eletrônico nº 32/2020, cujo 
objeto é o Contratação de empresa especializada 
para fornecimento e implantação de Sinalização 
Turística no Município de União da Vitória/PR: 
Lote n.º 1: Implantação de Sinalização Turística 
do Primeiro Circuito de Cicloturismo do Vale do 
Iguaçu e Lote n.º 2: Implantação de Pórtico Tu-
rístico de entrada da Rota Sul das Cachoeiras, 
conforme Projetos, Memorial Descritivo e demais 
anexos ao presente Edital, partes integrantes e 
indissociáveis deste instrumento, em favor da 
empresa CONSTRUTORA ALVIR LOPES LTDA., 
inscrita no CNPJ sob o n.º 02.746.438/0001-
49, com os valores globais de: Lote n.º 1 - R$ 
13.999,99 (Treze mil novecentos e noventa e 
nove reais e noventa e nove centavos) e Lote n.º 
2 – R$ 81.300,00 (Oitenta e um mil e trezentos 
reais). Data da Homologação e Adjudicação: 
15/06/2020. EXTRATO DO CONTRATO
CONTRATO ADMINISTRATIVO N.º..: 132/2020 
(5908) Contratante...: PREFEITURA MUNICI-
PAL UNIÃO DA VITÓRIA Contratada...: CONS-
TRUTORA ALVIR LOPES LTDA. – CNPJ N.º 
02.746.438/0001-49. Valor............: R$ 95.299,99 
(noventa e cinco mil duzentos e noventa e nove 
reais e noventa e nove centavos).
Data de Assinatura do Contrato.......: 15/06/2020.
Vigência.......: Início: 15/06/2020 Término: 
15/06/2021 – 12 meses.
Prazo de Execução.......: Lote n.º 1 - 30 (trinta) 
dias e Lote n.º 2 – 90 (noventa) dias.
Licitação......: PREGÃO ELETRÔNICO Nº.: 
32/2020
Recursos....: Dotação: 
1.029.4.4.90.51.00.00.00.00 (441) Sal-
do:150.000,00
Objeto..........: Contratação de empresa especiali-
zada para fornecimento e implantação de Sinali-
zação Turística no Município de União da Vitória/
PR: Lote n.º 1: Implantação de Sinalização Turís-
tica do Primeiro Circuito de Cicloturismo do Vale 
do Iguaçu e Lote n.º 2: Implantação de Pórtico 
Turístico de entrada da Rota Sul das Cachoeiras, 
conforme Projetos, Memorial Descritivo e demais 
anexos ao presente Edital, partes integrantes e 
indissociáveis deste instrumento.
União da Vitória/PR, 15 de junho de 2020.

HILTON SANTIN ROVEDA • Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ MACHADO 
Av. Vitória, 251 - Cruz Machado-Pr 

CEP:84620-000 CNPJ 76.339.688/0001-09 - Cruz Machado – PR 
 

EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO 95/2020 PROCESSO DE DISPENSA Nº 26/2020 

CONTRATANTE: Município de Cruz Machado, Estado do Paraná.  
CONTRATADO: Uni-Turbos LTDA - EPP 
OBJETO: A presente dispensa de licitação visa a contratação de empresa para prestação de serviços e 
fornecimento de materiais para manutenção corretiva do motor da máquina Retroescavadeira JCB 3CX, 
frota 202 pertencente à Secretaria Municipal de Obras desta municipalidade. 
VALOR TOTAL: R$ 13.287,27 (Treze mil duzentos e oitenta e sete reais e vinte e sete centavos). 
PRAZO DE CONTRATO: 6 meses 
RESPALDO LEGAL: Lei 8.666/93 – Art. 24 Inciso II 

CONTRATANTE Município de Cruz Machado
CONTRATADO Uni-Turbos LTDA - EPP

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE UNIÃO DA VITÓRIA 
ESTADO DO PARANÁ

AVISO DE HOMOLOGAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 29/2020 

 PROCESSO Nº 56/2020
Homologo a Licitação na modalidade Pregão 
Eletrônico nº 29/2020, que tem por objeto o Aqui-
sição de equipamentos hospitalares, destinados 
a Unidade de Pronto Atendimento Emergencial 
– UPA 24hrs do Município de União da Vitória – 
PR, de acordo com as condições, quantidades 
e exigências estabelecidas neste edital e seus 
anexos., em favor das empresas: CIRÚRGICA 
PLENA PRODUTOS HOSPITALARES EIRELI 
EPP, CNPJ n.º 24.399.184/0001-72, Valor Glo-
bal de R$ 16.045,80 (Dezesseis mil e quarenta 
e cinco reais e oitenta centavos); INSTRAMED 
INDÚSTRIA MÉDICO HOSPITALAR LTDA, 
CNPJ n.º 90.909.631/0001-10, Valor Global de 
R$ 61.239,00 (Sessenta e um mil duzentos e 
trinta e nove reais) e CIRUPAR – COMÉRCIO 
DE EQUIPAMENTOS MÉDICOS CIRÚRGICOS 
LTDA EPP, CNPJ n.º 79.733.572/0001-30, Valor 
Global de R$ 5.520,00 (Cinco mil quinhentos e 
vinte reais); para que produza os efeitos legais 
nos termos do Art. 43, Inciso IV da Lei Federal n.º 
8.666/93 e suas alterações posteriores.
EXTRATO DO CONTRATO
OBJETO: Aquisição de equipamentos hospita-
lares, destinados a Unidade de Pronto Atendi-
mento Emergencial – UPA 24hrs do Município de 
União da Vitória – PR, de acordo com as con-
dições, quantidades e exigências estabelecidas 
neste edital e seus anexos.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de União 
da Vitória - PR/ Hilton Santin Roveda.
CONTRATADA(S): CIRÚRGICA PLENA PRO-
DUTOS HOSPITALARES EIRELI EPP, CNPJ 
n.º 24.399.184/0001-72, Termo de Contrato nº 
129/2020 (5903), Valor Global de R$ 16.045,80 
(Dezesseis mil e quarenta e cinco reais e oitenta 
centavos);
INSTRAMED INDÚSTRIA MÉDICO HOSPITA-
LAR LTDA, CNPJ n.º 90.909.631/0001-10, Termo 
de Contrato nº 130/2020 (5904), Valor Global de 
R$ 61.239,00 (Sessenta e um mil duzentos e trin-
ta e nove reais);
CIRUPAR – COMÉRCIO DE EQUIPAMENTOS 
MÉDICOS CIRÚRGICOS LTDA EPP, CNPJ 
n.º 79.733.572/0001-30, Termo de Contrato nº 
131/2020 (5905), Valor Global de R$ 5.520,00 
(Cinco mil quinhentos e vinte reais).
DATA DA HOMOLOGAÇÃO: 09/06/2020.
DATA DE ASSINATURA: 09/06/2020.
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.
FUNDAMENTO LEGAL: Lei Municipal nº 4363 
de 04 de fevereiro de 2014; Lei Federal nº 
10.520/2002; Lei Complementar Federal nº 
123/2006, e suas alterações, aplicando-se, sub-
sidiariamente, no que couber, a Lei nº 8.666 de 
21/06/93.
FORO: Comarca de União da Vitória.
União da Vitória - PR, 09 de junho de 2020.

Hilton Santin Roveda
Prefeito

TERMO DE RATIFICAÇÃO 
DE DISPENSA DE LICITAÇÃO 
 ADMINISTRAÇÃO MUNICIPAL 

DE CRUZ MACHADO 
 

Processo de Dispensa: 26/2020.  
Interessado: Secretaria Municipal de Obras 

À vista dos elementos contidos no presente pro-
cesso devidamente justificado, CONSIDERAN-
DO que o PARECER JURÍDICO prevê a DIS-
PENSA em conformidade ao disposto no artigo 
24 inciso II da Lei Federal 8.666/93, em especial 
ao disposto no artigo 26 da Lei de Licitações, RA-
TIFICO a DISPENSA DE LICITAÇÃO do PRO-
CEDIMENTO ADMINISTRATIVO nº 95/2020. 
Autorizo em consequência, a proceder-se à pres-
tação dos serviços nos termos da adjudicação 
expedida pela Comissão Permanente de Licita-
ção, conforme abaixo descrito: 
OBJETO: A presente dispensa de licitação visa 
a contratação de empresa para prestação de 
serviços e fornecimento de materiais para manu-
tenção corretiva do motor da máquina Retroesca-
vadeira JCB 3CX, frota 202 pertencente à Secre-
taria Municipal de Obras desta municipalidade. 
Favorecido: Uni-Turbos LTDA - EPP, CNPJ: 
03.643.099/0001-38 
Valor Total: R$ 13.287,27 (Treze mil duzentos e 
oitenta e sete reais e vinte e sete centavos). 
Fundamento Legal Artigo 24 Inciso II da Lei nº 
8.666/93. 
Justificativa Anexa nos autos do processo de dis-
pensa de licitação nº 26/2020. 
Elemento de Despesa: 3.3.90.30.00.00.00 e 
3.3.90.39.00.00.00 
Dotação orçamentária: 07.01.2.010.3.3.90.30 e 
07.01.2.010.3.3.90.39. 
Determino, ainda, que seja dada a devida publi-
cidade legal, em especial à prevista no caput do 
artigo 26 da Lei Federal nº 8.666/93, e que, após, 
seja o presente expediente devidamente autuado 
e arquivado. 
Cruz Machado-PR, 15 de Junho de 2020. 

Prefeito Municipal 
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RECORDE MENSAL

O Porto de Paranaguá voltou a registrar movimentação recorde em maio. Com 
5,7 milhões de toneladas, o volume de importações e exportações foi 44% maior 
que o contabilizado no mesmo mês de 2019 (3,9 milhões). O porto paranaense 
já alcançou três meses seguidos de desempenho superior às marcas históricas 
anteriores. Mesmo com a pandemia do covid-19, a atividade portuária segue em 
alta, impulsionada pelo câmbio e pela demanda internacional. As exportações 
representaram 70% da movimentação de maio, chegando a 4 milhões de toneladas 
no mês. A soja, em grão e farelo, foi o principal produto embarcado: 2,7 milhões de 
toneladas. Na importação, que somou 1,6 milhão de toneladas, o destaque de maio 
foi o adubo. Paranaguá, que é a principal porta de entrada de fertilizantes no País, 
registrou 878.442 toneladas.

Gás natural
A Copel Comercializadora, subsidiária que atua no mercado livre de 

energia, recebeu autorização da Agência Nacional do Petróleo, Gás Natural 
e Biocombustíveis (ANP) para oferecer o serviço de carregamento de gás 
natural no Brasil. Na prática, a companhia poderá negociar o transporte do 
gás comercializado pela empresa diretamente com os donos dos gasodutos 
que passam pelo País. Em 2019, a Copel já havia obtido autorização da ANP 
para importar e exportar gás natural e para comercializá-lo em todo o território 
nacional. “Com esta nova autorização, a Copel Comercializadora está apta para 
ser agente ativo em todos os segmentos do mercado de gás natural assim que 
o governo federal implementar as medidas previstas para a abertura deste 
segmento”, explicou o diretor-geral da subsidiária, Franklin Miguel.

Cereais de inverno
Os produtores rurais de Santa Catarina contarão com o apoio da Secretaria 

de Estado da Agricultura, da Pesca e do Desenvolvimento Rural para investir na 
produção de trigo, triticale e cevada. A intenção é ampliar em 120 mil hectares a 
área plantada com grãos de inverno no estado e aumentar a oferta de matéria-
prima para ração animal. O Projeto de Incentivo ao Plantio de Cereais de Inverno 
Destinados à Produção de Grãos fará parte do Programa Terra Boa e garantirá o 
apoio no pagamento do seguro rural. Um dos maiores entraves para a produção 
de cereais de inverno são os custos de produção. Para incentivar os produtores, 
a Secretaria da Agricultura irá apoiar o pagamento do seguro rural. Os produtores 
receberão R$ 200 por hectare efetivamente plantado de cereais de inverno, 
seguindo as normas do programa. A intenção da Secretaria da Agricultura é trazer 
mais competitividade para as agroindústrias instaladas no estado e mais renda 
aos produtores rurais.

Retomada econômica
Levantamento divulgado na última sexta-feira, 12, pela Federação Brasileira de 

Bancos (Febraban) aponta que quase a metade (49%) dos entrevistados acredita 
que suas finanças voltarão ao patamar de antes da pandemia de covid-19 em até 
um ano. Destes, 21% apostam que a retomada poderá se dar ainda mais rápida, 
em até seis meses. Trata-se do Observatório Febraban, estudo mensal que mapeia 
a visão da população sobre os temas que impactam o Brasil. 

Da Redação ADI-PR Curitiba 
jornalismo@adipr.com.br

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e portais associados. 
Saiba mais em www.adipr.com.br

A função dos alimentos vai muito além de sim-
plesmente manter a saciedade. Uma alimentação 
adequada e saudável garante uma boa nutrição e 
o funcionamento adequado de todo o corpo. Ou 
seja, ela influencia, e muito, na saúde. 

Alimentos innatura, como frutas, legumes, ver-
duras, grãos diversos, oleaginosas, tubérculos, 
raízes, carnes e ovos, são saudáveis e excelen-
tes fontes de fibras, de vitaminas, minerais e 
de vários compostos que são essenciais para a 
manutenção da saúde e a prevenção de muitas 
doenças. Inclusive aquelas que aumentam o risco 
de complicações do Coronavírus, como diabetes, 
hipertensão e obesidade.

“Principalmente porque estar se alimentando 
de forma saudável (equilibrando os grupos de 
alimentos necessários e dando preferência à ali-
mentos da época, ricos em vitaminas e minerais) 
é garantia de regulação e elevação da saúde e 
imunidade, algo muito útil nessa época”, ressalta 
a nutricionista, Tatiane Lins Souza. 

Sim, o cenário atual demanda um cuidado redo-
brado não só com a higiene, mas também com a 
alimentação. Uma vez que estar com as condições 
nutricionais em dia, por meio do consumo adequa-

COVID-19

Comer bem pode contribuir 
com a saúde
Entenda ‘comer bem’ por alimentação saudável, rica em nutrientes. 
Em tempo de pandemia, cuidar com o que se põe à mesa pode ajudar 
muito

Por Mariana Honesko
mariana.honesko@vvale.com.br

do de alimentos saudáveis e água potável, contri-
bui para o fortalecimento do sistema imunológico, 
para a manutenção e a recuperação da saúde. 
“Temos uma lista grande de alimentos precio-
sos para citar, dentre eles quero destacar alguns 
como os ricos em vitamina C (limão, laranja, ace-
rola, folhas verdes escuras), os chás (guaco, gen-
gibre, camomila) e as – especiarias (alho, cebola, 
cravo, canela, açafrão da terra)”, aponta a profis-
sional. Entram na lista, ainda, os alimentos ricos 
em probióticos, como o kefir, kombucha, iogurte, 
coalhada, chucrute, além das fibras (como aveia e 
linhaça) e os que tem riqueza de vitamina D: ovos, 
sardinha, atum e salmão. 

Além do prato
Vale lembrar que não é apenas a boa alimen-

tação o que pode garantir a defesa ampliada do 
corpo. Controle do estresse e sono adequado, 
também são imprescindíveis. Praticar exercí-
cios, mesmo de maneira adaptada, também faz 
muito bem. O movimento é um aliado da imuni-
dade. Neste tempo de pandemia, sobre vídeos na 
internet de como se mexer usando pouco espaço 
e o que se tem em casa. 

NUNCA SE COZINHOU TANTO!
 

Além dos sapatos para fora de casa e da redescoberta do telefone, outro habito que deve 
durar pós pandemia é o tempo maior na cozinha. E até quem mal sabia fritar um ovo, 

se reinventou neste Cozinhar tem sido um dos grandes passatempos dessa quarentena: 
bater um bolo ou fazer feijão podem ser formas de colocar a energia acumulada para 
fora. Mas, é preciso cuidado para não sair da pandemia pesando muito mais do que 

quando entrou nela. Para evitar guloseimas, pratos muito gordurosos ou comer o tempo 
todo, Tatiane dá quatro dicas. A primeira delas é colocar horário para as refeições e evitar 

beliscar no intervalo delas. Tomar água e chás naturais sem açúcar entre uma refeição 
e outra, também são importantes. “Muitas vezes confundidos fome com sede”, pontua a 

nutricionista. 
Para controlar uma “boquinha nervosa”, a opção é sempre ter à disposição opções 

crocantes, como maçã, cenoura, pepino, coco, castanhas. A última dica sugere a realização 
de refeições completas e nutritivas. “Compreendendo frutas e verduras da época”.


