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Na noite de 24 de março, uma mulher em surto psicótico chamou atenção na Rua Matos Costa, 
área central de Porto União. Episódios são imprevisíveis e maioria não sabe lidar com os sintomas dos pacientes
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Filiado a

Foi em 1553 que o médico espa-
nhol Cristóbal Méndez publicou 
"El libro do exercicio corporal y 
sus provechos" (O livro do exercí-
cio físico e seus benefícios), con-
siderada a primeira obra dedicada 
inteiramente a prática esportiva. 
Já a palavra Educação Física 
tem suas origens mais remotas da 
história que datam 3000 A. C. lá 
na China. Um certo imperador 
guerreiro, Hoang Ti, pensando no 
progresso do seu povo pregava os 
exercícios físicos com finalidades 
higiênicas e terapêuticas, além do 
caráter guerreiro.

Entusiasta desse processo histó-
rico, social e político da evolução 
da Educação Física, o profissio-
nal da área no Vale do Iguaçu, 
Waldir  Aliot  Junior, defende 
que o corpo humano foi feito para 
se movimentar. Para Waldir, que 

SAÚDE E BEM ESTAR

DESACOMODE-SE 
Dos índios e portugueses até a atualidade; profissional de Educação Física afirma que o corpo humano foi feito para se movimentar

Por Wannessa Stenzel
wannessa.stenzel@vvale.com.br

está há 35 anos na área, os benefí-
cios da atividade física são incon-
testáveis. Ele é formado em Edu-
cação Física pela Universidade 
Estadual de Maringá (UEM), 
especialista em Emagrecimento, 
Gestante, Idosos, Hipertensos, 
Diabéticos e Cardíacos; também 
com vários  cursos de especializa-
ção e atualização, inclusive no ex-
terior. “É uma honra me especia-
lizar nessa área tão importante. É 
fato que a Educação Física é vista 
atualmente como agente de saúde, 
estética, recuperação física, den-
tre outras atribuições”, diz.

Dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística 
(IBGE), por meio da Pesquisa 
Nacional de Saúde (PNS) de 
2019, analisou a percepção dos 
entrevistados sobre o seu estado 
de saúde, estilos de vida, doenças 

crônicas e saúde bucal. Durante o 
ano, 30,1% dos brasileiros com 
18 anos ou mais praticaram o ní-
vel recomendado de atividade fí-
sica no lazer - 34,2% dos homens 
e 26,4% das mulheres. Seis anos 
antes, em 2013, a média foi de 
22,7%, enquanto os percentuais 
de homens e mulheres foram de 
27,3% e 18,6%, respectivamente.

Segundo Waldir são considera-
dos indivíduos fisicamente ativos  
aqueles que realizam qualquer 
prática de atividade física fora do 
âmbito da escola ou trabalho, por 
exemplo, por mais de 150 minu-
tos (para atividades consideradas 
moderadas) ou 75 minutos (para 
atividades consideradas vigorosas) 
na semana. “A tendência dos seres 
humanos é ficar encostados, se 
acomodar em razão da correria do 
dia a dia. É normal que as pessoas 

falem: “Ah! Hoje eu não vou fazer 
nada, estou cansado, fadigado; 
vou deitar no sofá e lanchar” (ri-
sos). Infelizmente isso é uma ten-
dência. O sedentarismo é o mal do 
século. Porém, eu tenho dito que 
o corpo humano foi feito para se 
movimentar. Quanto mais, melhor 
os seus benefícios”, afirma. 

Entre as atividades físicas mo-
deradas podem ser citadas a  ca-
minhada, musculação, hidrogi-
nástica, dança, entre outros. Como 
exemplos de atividades físicas vi-
gorosas, temos: corrida, basquete, 
futebol, ginástica aeróbica, tênis, 
entre outros. 

De acordo com o educador fí-
sico, os hábitos saudáveis na ali-
mentação também contribuem 
para o resultado do corpo. “O que 
é saúde? Não é só a ausência de 
doença, mas sim o bem estar físi-
co, mental, social e espiritual. É 
uma sensação de bem-estar reali-
zar exercícios de maneira equili-
brada e ajustada. O nosso corpo 
libera vários hormônios que indu-

zem a sensação de tranquilidade, 
suavidade e relaxamento”, pon-
tua. 

CURIOSIDADES 
- OMS recomenda  que adultos 

façam atividade física modera-
da de 150 a 300 minutos ou de 
75 a 150 minutos de atividade 
física intensa, quando não houver 
contraindicação.

- Foi somente no Brasil 
Império, em 1808 com a vinda 
da Corte Portuguesa, que se 
firmaram os primeiros tratados 
sobre a Educação Física no país. 
A educação e a saúde passaram 
a ser uma preocupação das elites 
e, neste contexto, os exercícios 
corporais se tornaram sinônimo 
de saúde física e mental.

- São consideradas sedentá-
rias as pessoas que não prati-
cam nenhuma atividade física, 
lembrando que essa atividade 
não está necessariamente ligada 
a uma prática esportiva ou a um 
exercício físico.

SAIBA 
MAIS 
Waldir  Aliot  Junior é 
o mais novo colunista da 
CBN Vale do Iguaçu - 
106.5 FM. Nas segundas-
feiras, às 10h50, ele 
apresenta a coluna CBN 
Saúde e Bem Estar. 
Entre os temas, trará 
a importância sobre a 
necessidade da prática 
esportiva, exercícios mais 
indicados, indicações 
de profissionais, entre 
outros. A coluna estreou 
no dia 28 durante o 
programa CBN Manhã de 
Notícias.

Arquivo Pessoal
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DEPUTADO

O secretário de Governo de Londrina, Alex Canziani (PSD), deixa o cargo para 
disputar a Assembleia Legislativa em 02 de outubro. Canziani adiantou que o 
prefeito Marcelo Belinati (PP) apoia a reeleição do governador Ratinho Junior 
(PSD), diferente da especulação de parte da imprensa de Curitiba.

Fórum de gestão
Uma equipe de diretores do Banco Central do Brasil participou do IV Fórum 

de Gestão Pública, organizado pela Faciap, que ocorreu em Curitiba, no bairro 
Campo Comprido. O evento, coordenado pela Faciap, conta com o apoio do G7, 
grupo que reúne as principais entidades do setor produtivo paranaense. O Fórum 
tem uma programação voltada para empresários e profissionais que operam na área 
econômica.  

Regularização
O desembargador Abraham Lincoln Calixto, do Tribunal de Justiça do 

Paraná, lançou na sede da Amop, a etapa regional do programa Moradia Legal. 
A iniciativa tem a finalidade de garantir dignidade, inclusão social e segurança 
jurídica à camada mais carente da população. Trata-se de uma ferramenta criada 
para garantir objetividade e celeridade aos processos de regularização fundiária, 
normalmente complexos.

Vinte deputados
Com uma bancada de 11 deputados e a filiação de lideranças expressivas, o 

governador Ratinho Junior espera a eleição de até 20 deputados pelo PSD no dia 2 
outubro na Assembleia Legislativa.

Convite aceito
O deputado Paulo Martins aceitou o convite do deputado Fernando Giacobo, 

presidente estadual do partido, e vai se filiar ao PL do presidente Jair Bolsonaro. 
Martins e Giacobo trabalham pelo apoio do governador Ratinho Junior (PSD) a 
Bolsonaro.

Janta
Sérgio Moro (Podemos) jantou com Luciano Bivar, presidente do União Brasil, 

na busca de unidade da terceira via. “Encontrei com Luciano Bivar. Reforçamos a 
necessidade de termos um único candidato do centro político democrático contra 
os extremos. Bivar seria um ótimo vice-presidente ou cabeça de chapa.”

Coluna publicada simultaneamente em 20 jornais e portais associados. 
Saiba mais em www.adipr.com.br

Da Redação ADIPR Curitiba
jornalismo@adipr.com.br
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D
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PUBLICAÇÃO LEGAL

ASSIPLAN SERVICOS DE TRANSPORTES LTDA, inscrito no 
CNPJ 45.651.331/0001-20, torna público que requereu ao IAP a 
LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA - LAS, para o transporte 
rodoviario de produtos perigosos e não perigosos, que encontra-se 
alocado na Av. Presidente Getúlio Vargas, 936, Centro, Município de 
Cruz Machado, Estado do Paraná.

Na noite de 24 de março, uma 
mulher em surto psicótico cha-
mou atenção na Rua Matos Cos-
ta, área central de Porto União. 
Ela apresentava sinais de agres-
sividade. Por alguns minutos, ela 
arrancou várias flores dos can-
teiros públicos arremessando-as 
nas pessoas e carros que por ali 
circulavam. Sem saber como agir, 
algumas pessoas atravessaram a 
rua. Outras tentaram contê-la, po-

COMO AGIR?

COMO DIFERENCIAR UM ATAQUE DE RAIVA 
DE UM SURTO PSICÓTICO

Episódios são imprevisíveis e maioria não sabe lidar com os sintomas dos pacientes

Por Wannessa Stenzel
wannessa.stenzel@vvale.com.br

rém sem êxito. Em determinado 
momento, a mulher de 35 anos, 
moradora do bairro São Braz, de 
União da Vitória, foi agredida 
por um homem com socos no ros-
to pelo fato do seu carro ter sido 
atingido pelas flores. 

A cena foi comentada por mui-
tas pessoas no decorrer da sema-
na e reacendeu a pergunta: como 
diferenciar um ataque de raiva de 
um surto psicótico? 

 Carina Wahl de Almeida, 
especialista em Desenvolvimen-
to Humano, neuropsicanalista, 
hipnoterapeuta, palestrante e co-
lunista da CBN Vale do Iguaçu, 
afirma que os episódios de um 
surto psicótico são imprevisíveis 
e a maioria das pessoas não sabe 
lidar com os sintomas dos pacien-
tes. “A neurociência vai trazer o 
estudo do cérebro diferentemente 
da abordagem da psiquiatria e da 
psicologia, por exemplo; ou seja 
é um conjunto de tudo e um com-
plemento a tudo isso também. A 
neurociência vai estudar o siste-
ma nervoso, sendo basicamente o 
estudo do cérebro. Tem mais um 
detalhe: recentemente o intestino 
foi considerado como sendo mui-
to importante nesse processo por 
conta de seus neurotransmissores 
e já é considerado o nosso segun-
do cérebro”. 

Segundo divulgou o portal BBC 
News, em setembro de 2018, em 
entrevista com a doutora Megan 
Rossi, especialista australiana em 

saúde intestinal, “o nosso intes-
tino tem autonomia para tomar 
decisões. Ele tem mais neurônios 
que a espinha dorsal e age inde-
pendentemente do sistema nervo-
so central”. 

A especialista no Vale do Igua-
çu acrescenta ser uma entusiasta 
no que está por trás da conduta 
humana e acrescenta que a neuro-
ciência comportamental foca nos 
fenômenos da mente, individuali-
dades como a formação da perso-
nalidade e da memória. Segundo 
ela, é importante observar a cons-
ciência e de que maneira o incons-
ciente afeta as decisões tomadas 
por cada indivíduo.

Mulher teve relações 
com sem-teto

Outra situação foi muito discu-
tida pelas redes sociais na última 
semana. Uma mineira, de 33 anos, 
casada com um personal trainer  
de 31 anos, foi encontrada tendo 
relações sexuais com um sem-te-
to de  48 anos. O caso ocorreu em 
Planaltina, no Distrito Federal, 
no dia 09. O marido dela teria 
espancado o mendigo. Um laudo 
médico realizado pelo Hospital 
Universitário de Brasília atestou 
que ela estava em “fase maníaca 
psicótica” devido a um quadro de 
transtorno afetivo bipolar. 

O médico Drauzio Varella che-
gou a explicar que o Transtorno 
Afetivo Bipolar é um distúrbio 
psiquiátrico complexo. Sua ca-
racterística mais marcante é a 
alternância, às vezes súbita, de 
episódios de depressão com os 
de euforia (mania e hipomania) 
e de períodos assintomáticos en-
tre eles. “As crises podem variar 
de intensidade (leve, moderada e 
grave), frequência e duração. As 
flutuações de humor têm reflexos 
negativos sobre o comportamento 
e atitudes dos pacientes, e a rea-
ção que provocam é sempre des-
proporcional aos fatos que ser-
viram de gatilho ou, até mesmo, 
independem deles”.

Em geral, essa perturbação do 
humor se manifesta tanto nos ho-
mens quanto nas mulheres, entre 
os 15 e os 25 anos, mas pode afe-
tar também as crianças e pessoas 
mais velhas. 

Reality de televisão
QUAL A EXPLICAÇÃO POR 

TRÁS DO FASCÍNIO DO SER 

HUMANO EM VER O CIRCO 
PEGANDO FOGO? 

De acordo com Carina, as pes-
soas que estão participando de um 
reality, por exemplo, mudam o seu 
comportamento porque são seres 
emocionais e influenciados pelo 
meio. “É comum ouvirmos: nossa, 
ela teve um ataque de fúria! Ou, a 
pessoa tá surtada? É bom escla-
recer que ataque psicótico não é 
ataque de fúria; é preciso analisar 
caso a caso e os sintomas. Deve-se 
acompanhar o paciente individual-
mente. A irritabilidade ou mesmo 
a fúria são situações até normais 
dos seres humanos, porque nós so-
mos  seres emocionais”. 

O psicólogo André Barbo-
sa em recente entrevista para o 
portal O Hoje, disse que essa é 
uma tendência filogenética do ser 
humano, que tende a voltar sua 
concentração para gritos, raiva 
e explosões de humor. “A nossa 
atenção se desperta por conta de 
uma área chamada ‘sistema lím-
bico’, lá na amygdala que é uma 
área importante do nosso cérebro. 
Ela é responsável pelo sistema 
de alerta e fica superestimulado 
quando vê uma briga. A neuroci-
ência explica muito essa atenção 
que temos diante das brigas, en-
tão reality show que não tem bri-
ga, não gera atenção”, explicou. 

Carina acrescenta também que 
é considerado transtorno tudo 
aquilo que vai refletir como com-
portamento inadequado daquilo 
que a gente considera normal. 
“Em alguns casos nós temos pre-
disposição genética, a chamada 
hereditariedade. Mas os transtor-
nos devem ser alisados sob vários 
prismas, como doença, ambiente 
social ou algum gatilho específi-
co. Já dizia o matemático Isaac 
Newton que toda a ação tem uma 
reação. É preciso sempre manter a 
calma. O cérebro humano sempre 
vai contar com o processo de luta 
ou fuga diante das situações”. 

ENTENDA 
* PRINCIPAIS 
TRANSTORNOS MENTAIS 
que tendem a surgir são: 
Ansiedade; Depressão; 
Esquizofrenia; Transtornos 
alimentares; Estresse pós 
traumático; Somatização; 
Transtorno bipolar;  Transtorno 
obsessivo-compulsivo.

30/3 – DIA MUNDIAL DO 
TRANSTORNO BIPOLAR - É 
celebrada no dia do aniversário 
do pintor holandês Vincent Van 
Gogh, que foi diagnosticado, 
postumamente, como provável 
portador do transtorno. Segundo 
dados da Organização Mundial 
da Saúde (OMS) o transtorno 
afetivo bipolar atinge atualmente 
cerca de 140 milhões de pessoas 
no mundo e é considerada 
uma das principais causas de 
incapacidade. 

TRANSTORNO BIPOLAR 
- É, com frequência, utilizado 
para descrever pessoas que são 
instáveis e mudam de humor ou 
de ideia rapidamente. Quem é 
bipolar de verdade, no entanto, 
sofre de algo muito mais sério, 
um transtorno cheio de altos 
e baixos e que pode provocar 
efeitos muito negativos na 
vida da pessoa. É marcado 
principalmente pela alternância 
entre fases de depressão e mania. 
Além disso, existe também a 
hipomania, que é uma forma mais 
branda da mania. Não tem cura, 
mas com o tratamento adequado, 
pode ser controlado.

O QUE ACONTECEU 
DEPOIS...

*A mulher que arrancou as flo-
res em Porto União já havia sido 
atendida em 2014 pela equipe do 
Centro de Atenção Psicossocial 
(Caps) e diagnosticada com pro-
blemas mentais. A Polícia Militar, 
no dia 24, prestou apoio ao Corpo 
de Bombeiros durante o ocorrido. 
Referente a agressão, o homem po-
derá responder por lesão corporal.  

*Em nota a prefeitura de Porto 
União disse que “é importante res-
saltar que não se tratava de um ato 
de vandalismo consciente já que a 
moça é conhecida por ter proble-
mas psiquiátricos, e no momento 
das filmagens, estava em surto". 

SERVIÇO 
QUER SABER MAIS SOBRE 

O TEMA? 
Envie a sua pergunta para o (42) 

9 9871-0002, que a Carina Wahl 
de Almeida, colunista da CBN 
Vale do Iguaçu, responde para 
você. Ela apresenta nas segundas-
-feiras, às 14h25, o CBN Motiva-
ção ao ar pela 106.5 FM.

PUBLICAÇÃO LEGAL

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE LICENÇA 
DE OPERAÇÃO 

SOUTH PINE MADEIRAS EIRELI (CNPJ: 08.248.443/0001-08) torna público 
que recebeu do IAT, a Licença de Operação para o empreendimento de fabricação 
de esquadrias de madeira e de peças de madeira para instalações industriais e 
comerciais instalada na Rua Estanislau Glomb, 110 – Bairro Ouro Verde, município 
de União da Vitória, estado do Paraná.

Carina Wahl de Almeida
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A advocacia dativa, que atende 
gratuitamente a população hipos-
suficiente onde não há estrutura 
da Defensoria Pública, que está 
presente em apenas 24 das 111 
Comarcas do Estado, terá rea-
juste de 10,8% na tabela de hono-
rários. O anúncio foi feito na noite 
de terça-feira, 29, pelo presidente 
do Poder Judiciário, João Hen-
rique Blasi, à presidente da OAB/
SC, Cláudia Prudêncio.

A Seccional havia conquistado 
na última semana junto ao Poder 
Judiciário, durante a participação 
de Blasi na sessão do Conselho 
Pleno da OAB/SC, o atendimen-
to do pleito para a formação de 
um grupo de trabalho, integrado 
também pelo Executivo e Judici-
ário, para estudar a ampliação de 

ADVOCACIA DATIVA, QUE JÁ ATENDEU GRATUITAMENTE MAIS 
DE 180 MIL PESSOAS EM SC, TEM REAJUSTE DE 10,8%

Meta da OAB/SC é triplicar a tabela de honorários dos profissionais que atendem a população hipossuficiente no Estado

Da Assessoria

recursos no fundo que ampara o 
serviço de Assistência Judiciária 
Gratuita (AGJ) no Estado, que 
é mantido pelo governo estadual 
e administrado pelo Tribunal de 
Justiça (TJSC).

Em menos de três anos, desde 
que o sistema AJG foi implemen-
tado no Estado, mais de 180 mil 
pessoas já foram atendidas gra-
tuitamente pelos cerca de 10 mil 
advogados dativos em atividade. 
Segundo o IBGE, Santa Catari-
na tem mais de 750 mil cidadãos 
pobres ou extremamente pobres, e 
o acesso à Justiça desta popula-
ção é promovido em sua maioria 
pela advocacia dativa.

A meta da OAB/SC é triplicar a 
tabela dos dativos, que ainda está 
muito aquém da tabela de honorá-

rios da Seccional. “São profissio-
nais que têm a responsabilidade 
de promover o acesso à Justiça 
à parcela da população que, de 
outra forma, não teria amparo 
jurídico para reivindicar seus 
direitos, muitas vezes básicos, 
essenciais, prestando relevantes 
serviços à cidadania”, destaca a 
presidente da OAB/SC.

Reprodução


