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Padre Abel Zastawny se
aposentara apos cinco
décadas dedicadas a
diocese de Uniao da Vitoria
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OPINIAO

“E AECONOMIA, ESTUPIDOY" = (29

| Por Walber Guimaraes Junior

Calma, a frase ndo ¢ minha, mas uma
citagdo classica de James Carville, estra-
tegista de Bill Clinton, em sua campanha
presidencial em 1992.

Em sintese, ele dizia que a economia
decidia a elei¢do, por mais que se alte-
rasse os demais fatores, por uma razdo
simples; coracdo e razdo se digladiam nos
debates, mas ¢ o bolso que define o voto,
em especial na base da pirdmide social.

Logo, as belas andlises que discutem
nomes para 2026 se limitam ao exercicio
da avaliagdo politica ¢, fundamental reco-
nhecer, os nimeros da economia podem,
e geralmente o fazem, sdo imprescindi-
veis para uma leitura confiavel.

Se a avaliagdo, se limitar aos aspectos
politicos, assistimos uma convergéncia de
opinides; direita dividida, Lula fecha conta
com tranquilidade, direita unida, um tinico
nome com aval de Bolsonaro, € de novo a
chegada sera milimétrica, todavia, ndo tem
pandemia ou atenuante, a economia tera pa-
pel relevante na defini¢cdo de votos, poden-
do forgar a balanca para um ou outro lado.

Em leitura pessoal, diria que, exclusi-
vamente com dados politicos, apenas uma
chapa tnica, com impressdo digital de Bol-
sonaro, por sugestdo Tarcisio e Michele de
vice, ¢ pareo para a reeleicdo de Lula, por-
que qualquer candidato, de qualquer esca-
130, neste pais, ¢ favorito simplesmente por-
que disputa a eleicdo com a caneta na mao.

Todavia, a matriz econdémica, permeada de
macro fatores, exdgenos e fora do controle dos
agentes internos, além das varidveis que po-
dem ser administradas por a¢des do governo,
juros e cAmbio em especial, pode ser um fator
acima do duelo dos polos ideologicos.

Se avaliar fatores politico partidarios ja
¢ uma missdo espinhosa, a previsdo eco-
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nomica ¢ ainda mais complexa, com tanta
antecedéncia. Mas, apenas em exercicio
diante das variaveis disponiveis, a possibi-
lidade que a economia ofereca um cendrio
superior a 2022 ¢ bastante previsivel. Serdo
quatro anos de Lula sem pandemia e com o
conflito Russia x Ucrania ja “precificado”
na economia mundial e com o conflito Isra-
el x Palestina com muito mais glicerina no
aspecto humano que economico.

O cenério econdmico brasileiro aponta uma
queda gradual dos juros, por todo o ano de
2024, inflacdo sob controle e nenhum motivo
apontando para um descontrole cambial. Tudo
isto indica um controle do nivel de emprega-
bilidade, com espago ainda para evolucdo, fa-
tores que se somam e apontam para um cres-
cimento lento, mas sélido do consumo das
familias. Todos os fatores apontam para cima,
mas ndo se sustentam no longo prazo sem au-
mento do nivel de investimento, superado este
item, € bem razoavel apostar em uma econo-
mia melhor nos anos seguintes de Lula 3.

Nada que justifique uma aposta, mas que
parece indicar uma tendéncia com boa ex-
pectativa, segura para 2024 e provavel para
2025, porém nada que permita esticar a
leitura para 2026 porque, atualmente, dois
anos ¢ longo prazo na economia mundial.

Logico que ha um caminhao de fatores cir-
culando na mesma estrada, alguns com placa
de material inflamavel, especialmente aqueles
na fronteira da politica com a economia, € um
ajuste em andamento das relagdes institucio-
nais entre os trés poderes que podem desesta-
bilizar este quadro, muito sujeito a tremores.

Preciso também registrar minha preocupa-
¢ao com a cadeira presidencial brasileira. O que
hé nela que faz seus ocupantes perder a nogao
de bom senso e virarem especialistas em fala-
rem besteira, principalmente na Diplomacia?
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Opiniao

Por André Marsiglia

0 INQUERITO DAS FAKE NEWS
PRECISA ACABAR

Nao faz o menor sentido que uma democracia se leve a sério e tenha inqué-
ritos excepcionais completando cinco anos de existéncia, como ocorrera com o
das fake news, no proximo dia 14. Na verdade, ndo se trata de um, mas de oito
inquéritos que orbitam em torno do Supremo Tribunal Federal, como tentaculos
em torno de um polvo.

Fui o primeiro advogado a atuar nos inquéritos, a época, defendendo a re-
vista Crusoé da censura que lhe impunha a Corte, e posso garantir que nao se
trata de tarefa facil: tudo sob sigilo e o direito das partes relativizado a todo
tempo.

E para que tanto gasto de energia e verba publica? Para a democracia ser pre-
servada de seus inimigos, dird alguém. Mas um combate que se perpetua e ¢é
travado sob regime de excecdo de direitos e garantias fundamentais se torna ele
proprio o maior inimigo da democracia.

Inquérito serve para investigar algo concreto. Nao existe possibilidade juridica de
investigar uma pessoa ou um fato por cinco anos, nao chegar a nenhuma conclusio
e tudo seguir normalmente.

Os atos do dia 8§ de janeiro, tdo propagados como graves, € 0 suposto planejamento
de um golpe de Estado, tdo propagado como concreto e danoso, ndo foram previstos
nem desmantelados por nenhum dos inquéritos. As autoridades fizeram questdo de
dizer terem sido todas elas pegas de surpresa.

Se nossa democracia esteve realmente por um triz, como dizem estas autorida-
des, mesmo existindo inquéritos com poderes ilimitados e investigacdes colos-
sais ha cinco anos, parece estar mais do que 6bvio que as investigacdes infinitas
do STF ndo cumpriram sua fun¢do. No lugar de serem imprescindiveis, foram
ineficazes.

Ou seja: se temos, tivemos ou tivermos uma democracia em perigo, os
inquéritos nao se justificam. E ndo se pode conceber serem injustificaveis,
pois, neste caso, servem apenas como trampolim para o exercicio despro-
porcional de poder de uma instituicdo do Estado e de seus servidores pu-
blicos.

A democracia ndo precisa de inquéritos sigilosos para se proteger. A democracia
precisa de democracia. E o suficiente. O inquérito das fake news e seus desdobra-
mentos todos precisam acabar.

André Marsiglia
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HUSSEIN BAKRI COMEMORA
CONCESSAO DE SELO DE SANIDADE
AGROINDUSTRIAL A UNIAO DA VITORIA

Foto: Da Assessoria

O municipio de Unido da Vi-
toria € o centésimo no Parana a
receber o certificado de adesdo
ao Sistema Unificado de Aten-
¢80 a Sanidade Agroindustrial
Familiar, Artesanal ¢ de Peque-
no Porte (Susaf/PR). O docu-
mento ¢ emitido pela Agéncia de
Defesa Agropecuaria do Parana
(Adapar), vinculada a Secre-
taria de Estado da Agricultura
¢ do Abastecimento (Seab), e
foi entregue ao prefeito Bachir
Abbas na tltima tercga-feira, 12,
no Palacio Iguagu em Curitiba,
pelo governador Ratinho Junior
e pelo deputado Hussein Bakri.

Criado por lei em 2013 e re-
gulamentado em 2020, o Susaf/
PR ¢ destinado especialmente a
agroindustria familiar e de pe-
queno porte. O certificado acaba
com entraves burocraticos que
impossibilitam que produtos ali-
menticios e derivados, reconheci-
damente bons do ponto de vista
higiénico-sanitario, sejam vendi-
dos além dos limites locais. Com
a adesdo ao sistema, os munici-
pios podem indicar as pequenas
agroindustrias locais que cum-
prem com as normas sanitarias
e que poderdo ampliar as vendas
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para todo o territorio estadual.

A meta do Governo do Estado
¢ certificar 200 municipios até o
final deste ano. O objetivo ¢ ga-
rantir um maior valor agregado
aos produtos da agroindustria fa-
miliar, para que ganhem mercado
e garantam renda aos produtores.
“Mais uma vez, o Governo Rati-
nho Junior demonstra na pratica
a sua preocupagdo em estimular
o empreendedorismo e a geragdo
de renda, eliminando amarras bu-
rocraticas da maquina publica”,
afirmou Hussein Bakri.

“Uma pessoa, por exemplo,
que produz queijo, salame, craco-
via, mel, geleia e uma infinidade
de produtos, ¢ que muitas vezes
s6 podia vender na cidade dela,
agora com esse selo pode che-
gar as cidades vizinhas e a outras
regides. E uma transformacio
especialmente na vida dos agri-
cultores familiares, das pequenas
cooperativas. Estamos tirando
a burocracia do dia a dia dessas
pessoas, mas mantendo o critério
técnico, dando seguranga ao con-
sumidor”, disse Ratinho Junior.

Para ser credenciada ao Susaf/
PR, a exigéncia ¢ que as agroindus-
trias estejam registradas no Siste-
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ma de Inspe¢do Municipal (SIM).
O selo pode ser concedido aos mu-
nicipios ou consorcios intermunici-
pais que apresentem como atribui-
¢do o servico de inspegdo e que ele
seja estruturado, garantindo que o
produto ¢é de qualidade.

Em Unido da Vitoéria, os produ-
tores ja estdo se organizando para
acessar esse novo mercado. Atu-
almente, 17 agroindustrias tém o
registro do SIM, e quatro delas ja
pediram a adesdo ao Susaf/PR.
Uma industria leiteira, por exem-
plo, prevé ampliar em seis vezes
a producdo e negocia para forne-
cer leite tipo A para a Regido Me-
tropolitana de Curitiba. Ja uma
fabrica de embutidos esta inves-
tindo R$ 5 milhdes para ampliar
a capacidade de produc@o.

“Esse selo vai abrir uma opor-
tunidade aos nossos produtores
para vender para todo o Estado
do Parana. N6s vamos partir de
um mercado de 60 mil habitan-
tes para mais de 11 milhdes de
habitantes. E o grande mérito
da iniciativa é que ela amplia
esse leque de oportunidades sem
abrir mao da qualidade, pensan-
do também no consumidor fi-
nal”, ressaltou Bachir Abbas.

Sua manha bem informada com
muita alegria, fofoca dos famosos

PELO .

PARANA

FESTA DO PEAO

A partir desta sexta-feira (15), o Parana sera palco da Festa do Pedo
de Boiadeiro na cidade de Colorado. Considerada a Capital do Ro-
deio no Parana, a cidade sedia anualmente o maior Rodeio do Sul e
um dos cinco mais importantes do calendario nacional. Ela envolve
as modalidades Montaria em Cutiano (cavalos), Montaria em Touros
¢ Prova dos Trés Tambores.

e Portais do Parana

y ADIPR
- Associagao dos Jornais

No turismo

Paulo Litro (PSD) foi eleito presidente da Comissdo de Turismo da
Camara dos Deputados. O deputado paranaense lembrou que o setor
de turismo representa atualmente 8% do PIB brasileiro, gerando mais
de 7 milhdes de empregos em cerca de 500 atividades econdmicas.
“Em 2023, tivemos 6 milhdes de turistas estrangeiros, praticamente
o mesmo volume do periodo pré-pandemia, o que ¢ ainda baixo se
comparado a México e Tailandia, que recebem mais de 40 milhdes
de turistas por ano”.

Pré-candidato

O ex-governador do Parana Beto Richa pretende deixar o PSDB
para ingressar no PL de Jair Bolsonaro para disputar a prefeitura de
Curitiba em 2024. Alguns detalhes foram acertados na sede do PL em
Brasilia. A migragdo de Beto Richa para o PSDB foi costurada pelo
deputado federal Filipe Barros (PL).

Inteligéncia digital

A Feira Internacional de Destinos Inteligentes (FIDI) ¢ o Smart
City acontecerdo na segunda quinzena do més de margo, em Curitiba.
A FIDI tem inicio neste domingo (17) e a expectativa € reunir mais
de mil pessoas em trés dias. No dia 20 (quarta-feira), comega o Smart
City, maior evento de cidades inteligentes do Brasil.

Areas de risco

A Empresa Moretti Engenharia Consultiva Ltda vai realizar avalia-
¢do de encostas e taludes do entorno da Estrada da Graciosa (PR-410)
em Morretes, no Litoral. O objetivo ¢é identificar areas de risco entre o
km 6 ¢ 0 km 16 da rodovia. O investimento serd de R$ 2.640.334,14,
com prazo de execucdo de 150 dias.

Investimento

Tibagi estd completando 152 anos de historia, para comemorar a
data o Governo do Estado anunciou um grande pacote de investi-
mentos em diversas areas. O antincio foi feito durante a inauguragéo
de dois CMEIs. “Serdo realizadas diversas obras de pavimentagéo,
reforma de unidade de satide ¢ muitas outras aqui na cidade”, afirmou
o governador Ratinho Junior.

13°do INSS

O abono anual aos beneficiarios da Previdéncia Social, também
conhecido como “13° do INSS”, deve ser antecipado, de acordo com
decreto publicado nesta quarta-feira (13). Terdo direito ao abono pes-
soas que, em 2024, tenham recebido auxilio por incapacidade tempo-
raria, auxilio-acidente, aposentadoria, pensdo por morte ou auxilio-
-reclusdo da Previdéncia Social.

Isencdo do IPVA

O Senado aprovou, em segundo turno, a proposta de emenda a
Constituigdo que isenta do Imposto sobre a Propriedade de Vei-
culos Automotores (IPVA) os veiculos com 20 anos ou mais de
fabricac@o. O texto segue, agora, 3 Camara dos Deputados.

Coluna publicada simultaneamente em 20 jornais
e portais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br

Da Redag¢do ADIPR Curitiba

Jjornalismo@adipr.com.br
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PADRE ABEL ZASTAWNY SE AI’IISEN'I'AIIE APQS CINCO DECADAS
DEDICADAS A DIOCESE DE UNIAO DA VITORIA

Informacao foi confirmada no dia 07 deste més por Dom Walter Jorge

“O conhecido e estimado pa-
dre Abel Zastawny esta comple-
tando 25 anos de sacerdocio, um
fato realmente relevante e que
merece ser registrado a poste-
ridade pelo jornal O Comércio.
(...) Inteligente, prestativo e de-
dicado, padre Abel ¢é realmente
um ser humano extraordindrio
e profundamente ligado a dis-
seminagdo das verdades cristas,
defendidas ardorosamente pela
Igreja Catdlica Apostolica Ro-
mana”. Foi com essas palavras
que O Comércio celebrou em sua
edicao de 1° de julho de 1995 os
25 anos de sacerddcio do padre
Abel. Agora, quase 30 anos de-
pois, voltamos a prestar home-
nagens a esta figura tdo querida
do Vale do Iguagu, mas desta vez
em razdo de sua aposentadoria,
confirmada por Dom Walter Jor-
ge no dia 07 deste més.

Natural de Herval d’Oeste, pa-
dre Abel veio com a familia para
Unido da Vitoria ainda crianga, em
1952. E aqui ficou praticamente
durante toda a vida, exceto pelo
periodo que permaneceu em Ponta
Grossa estudando ou participando
da diocese daquela cidade, apds
sua ordenagdo. Também passou
uma temporada na Italia realizando
seu mestrado em Ciéncias Sociais.

O chamado para seguir o sa-
cerdocio ministerial veio duran-
te uma viagem. Padre Abel relata
que a vocagao sacerdotal ndo era
um desejo que o acompanhava
desde pequeno. Em um primeiro
momento, a decisdo gerou duvi-
da em sua familia. Mas, com o
passar do tempo, o fato se tornou

Foto: Acervo Jornal O Comércio

motivo de alegria. “Foi uma coi-
sa assim t3o forte, um chamado
de Deus, que ndo tive como du-
vidar. Aquilo foi uma luz, diga-
mos assim, na consciéncia, di-
zendo: eu preciso de vocé. E tive
que concordar. E acho que ndo
foi um erro, nada, porque real-
mente me senti feliz nessa cami-
nhada que realizei como padre.
E o Deus que chama. E o Deus
que tem os seus projetos e vai
dando a conhecer para cada um.
Nao ¢ so para o padre. Para cada
pessoa que vai tendo o seu cami-
nhar aqui neste mundo de uma
forma bonita, coerente, alegre,
uma perspectiva assim de muita
realizagdo pessoal”, recorda.

A ordenagdo sacerdotal de
padre Abel aconteceu em 1970.
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“Vids sois todos
Irmaos e rmas.

Naquele tempo, Unido da Vitoria
fazia parte da diocese de Ponta
Grossa. Em 1972, com a cria-
¢do da diocese, o padre retornou
para o Vale do Iguacu. No ini-
cio, trabalhou na entdo paroquia
Sagrado Coracdo de Jesus, que
posteriormente se tornaria uma
catedral. Também permaneceu
durante um periodo na paroquia
de Fatima, até que em 2001 foi
transferido para a recém cons-
truida pardquia de Sdo Judas Ta-
deu, onde permanece até agora.

Durante sua jornada, foi pro-
fessor do semindrio. Na diocese
foi, ainda, juiz auditor da Camara
Eclesiastica e chanceler da Dio-
cese. “Fiquei trabalhando aqui o
tempo todo. Foi uma caminhada
gostosa, bonita, realizadora. As
vezes dificil, porque sempre as
dificuldades vao aparecendo na
caminhada das pessoas”.

Dentre os intimeros momentos
marcantes vividos, padre Abel
destaca a participagdo na orde-
nagdo de Dom Walter, primeiro
Bispo de Unido da Vitoria, reali-
zada no Estadio dos Ferroviarios,
bem como a ordenagdo de Dom
Jodo Bosco, em Sao Paulo, e Dom
Walter Jorge, em Minas Gerais.
“A vida da gente ¢ marcante, nas
coisas maiores, mais bem progra-
madas, e nas coisas mais simples”.

Quanto aos momentos de di-
ficuldade, o padre destaca que
qualquer um esta sujeito a peri-
odos de contratempos mas que,
no fim, o d&nimo acaba prevale-
cendo. “O padre, como qualquer
pessoa humana, pode estar su-
jeito e estd sujeito a momentos,
nao de indecisdo, mas momentos

que passa uma pequena davi-
da devido a uma situagdo quem
sabe constrangedora. Um proje-
to que ndo foi suficientemente
abracado ou que ndo conseguiu
0s objetivos propostos. Aquilo
pode deixar a gente um pouqui-
nho para baixo. Isso é normal.
Situagdes as vezes também de
relacionamento, de familiar, de
pessoas enfermas, doentes. Lu-
tas. Tudo isso d4 um momento
pelo menos de, ndo ¢ inquieta-
¢30, mas uma certa amargura,
passageira. Logo tudo isso ¢
superado porque o que manda
mais no nosso agir ¢ a forga da
fé e a esperanca. Essas horas de
sombra, como a gente pode di-
zer, logo desaparecem porque o
sol do nosso objetivo, da nossa

vocagdo, da nossa caminhada,
do projeto de vida que se assu-
miu, tudo isso volta a brilhar e
nos encorajar novamente”.

Trabalho voltado aos
jovens

Um dos grandes destaques na
jornada sacerdotal de padre Abel
foi seu comprometimento com
os jovens. Durante seu periodo
na diocese de Unido da Vitoria,
foi um dos responsaveis por
implementar o grupo de jovens
Treinamento de Lideranga Cris-
td (TLC) ainda nos anos 70. Os
encontros, inicialmente, aconte-
ciam em colégios. Algum tempo
depois, seguindo modelo adota-
do em Campinas, foi dado ini-
cio ao encontro para adolescen-
tes, denominado de mini-TLC.
“Nesse més de abril vamos rea-
lizar o encontro ntimero 98. Sdo
98 encontros, considerando uma
média aproximada de 60 pesso-
as. Entdo estamos ai proximos
de 6 mil jovens que participaram
desses encontros”, destaca.

As criangas também néo fica-
ram de fora da atengdo. Para elas
foi criado o encontro denomina-
do Sementes da Alegria, em que
os pequenos com idade entre
09 e 12 anos, segundo o padre,
“vibram e brincam e aprendem
e cantam e rezam e convivem,
criam amizades”. Na pardquia
Sdo Judas Tadeu, ha alguns
anos, sdo realizados encontros
da infancia e adolescéncia mis-
siondrios, para criangas de 10 a
12 anos. “Hoje, claro, tem essa
dificuldade porque as criangas
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Foto: Acervo Jornal O Comércio - Julho 1995

de idade escolar tém quase o
tempo totalmente tomado. Os
momentos de aula, depois ou-
tras atividades, mais isso, mais
aquilo. Mas ainda algumas en-
contram tempo para vir aqui a
noitinha para participar desses
encontros. Tudo isso sdo coisas
realizadoras, bonitas, a servigo
do bem comum, a servi¢o da
mensagem de Cristo, da pessoa
de Cristo que quer estar no cora-
¢do de todo mundo”, completa.
Para o padre, o incentivo aos
grupos de jovens € importan-
te para mostrar a eles a fé. “A
gente apela exatamente para
isso: venha fazer uma experi-
éncia religiosa mais intensa. E
eles entdo se inscrevem e parti-
cipam e saem vibrando, felizes,
alegres, contentes. A gente v€ a
animag¢do desses jovens quando
participam. Eles tém direito de
conhecer. E uma pena que exis-
tam tantas coisas, tantos chama-
dos que eles t€m, que as vezes
ndo sobra tempo, até em familia,
para essa vivéncia, esse conhe-
cimento, esse aprofundamento
da dimensdo espiritual de suas
vidas. Entdo esses encontros sdo
exatamente para, nio para su-

& Renova

prir, mas para ajudar as familias
a encaminhar os seus filhos para
essa vivéncia pessoal, familiar e
social no sentido religioso”.

Professor e jornalista

A presenga de padre Abel ndo
ficou presa a seu trabalho na dio-
cese. Durante 22 anos, foi pro-
fessor de filosofia na até entdo
Faculdade Estadual de Filosofia,
Ciéncias e Letras (Fafi) - hoje
Universidade Estadual do Para-
na (Unespar). Também lecionou,
por um tempo, no Centro Uni-
versitario de Unido da Vitdria
(Uniuv). “Foi um tempo muito
gostoso, muito bonito, aprendi
muito. Professor nido é aquele
que so ensina, mas aquele que
também se obriga a aprender
para poder ensinar, e foi uma
convivéncia muito gostosa que
eu tive. (...) Essa caminhada no
magistério, que me enriqueceu
bastante no sentido humano, no
sentido de amizades, cultural, e
bonita convivéncia que a gente
teve, principalmente com o corpo
docente, € é claro também com os
estudantes. Foi muito bom tudo
isso para mim”, comenta.

Padre Abel também se formou
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em jornalismo pela Pontificia
Universidade Catolica (PUC) do
Parana, apos sentir a necessida-
de de aprimorar sua capacidade
de comunicagdo. “O padre deve
ser aquele que tem o seu conteu-
do, tem aqui a obrigagdo, o dever
de comunicar para a comunidade
religiosa a mensagem de Deus, a
mensagem de Cristo, a Biblia,
e eu queria fazer isso de uma
forma mais eficiente, mais pro-
dutiva, e por isso decidi também
fazer o curso de comunica¢do
social, ou jornalismo”.

Deciséo pela
aposentadoria

Padre Abel relata que segundo
o Cddigo de Direito Canonico,
todo paroco, ao completar 75
anos, deve apresentar sua re-
nuncia ao Bispo de sua diocese.
Cumprindo a legislacdo, o padre
apresentou sua rentincia oito anos
atras, mas acabou permanecendo
na pardquia até este ano. Agora,
perto de completar 81 anos, a
satde pede que padre Abel se
afaste. A decisdo, entretanto, foi
tomada ap6s um longo periodo
de reflexdo. “Ha coisas que sdo,
digamos assim, que vém de im-
proviso, e logo a gente encontra
uma perspectiva de saida. Em
outras situagdes vocé tem que
trabalhar, tem que amadurecer,
tem que refletir, tem que buscar
auxilio, tem que dar tempo para
que tudo amadurega também. As
vezes vocé olha assim uma fruta
ali, ai esta tdo bonita, vai colher,
vai experimentar, ndo estava no
ponto ainda para ser recolhida.
As situagdes da vida da gente,
tem coisas que vocé tem que es-
perar que elas vao se acomodan-
do, se ajustando e o tempo nao
deixa de ser um grande remédio
para tudo também, dar tempo ao
tempo. (...) Na quinta-feira que
passou , a Diocese, através dos
seus meios de comunicagdo,
anunciou que o Bispo pretende

fazer algumas mudangas, umas
transferéncias de padres de uma
paroquia para outra em vista das
necessidades proprias da cami-
nhada diocesana. E eu também,
jé pela idade, o Bispo concordou
que eu tivesse, a partir de agora,
um momento de cuidado maior
com a saude, aproveitar esses
tempos que Deus me der ainda
para viver de uma forma tranqui-
la. Entdo, ele concordou com a
minha aposentadoria”.

Agora, a ideia do padre é mu-
dar para o litoral por recomen-
dagdes médicas. “Ja estamos
preparando as coisas para essa
mudanga. E claro que os nossos
lagos de amizade, de bonitos re-
lacionamentos aqui com Unido
da Vitoria e Porto Unido véao
continuar. A gente ndo vai ficar
desligado, distante. S6 um pou-
quinho mais afastados, mas ndo
uma distdncia que nos exclua
uns dos outros”, afirma.

Apods empenhar 5 décadas de
sua vida a Diocese de Unido da
Vitéria, padre Abel avalia sua
jornada e se diz realizado em sua
missdo. “A gente tem que ficar
contente com aquilo que tem,
com aquilo que precisa fazer,
com aquilo que deve renunciar.
A gente tem que ir aceitando.
Eu acho que estar contente ¢
vocé ter a consciéncia tranquila,
dizendo: ¢ isso que me ¢é pedi-
do para a vida, é isso que me ¢
oferecido, € isso que eu devo re-
alizar. Entdo a gente abraga com
coragem, com animo, e tudo isso
da um contentamento, deixa a
gente realizado”.

Tendo passado a maior parte
de sua vida dedicada a fé, o pa-
dre fala que, em sua visdo, uma
vida sem fé é como um teatro, €
que uma pessoa so fica completa
se deixar sua dimensdo espiritu-
al ser tocada. “E um componente
fundamental para vocé saber o
sentido da vida, para enfren-
tar também com tranquilidade

as reverses, os momentos difi-
ceis. A fé da um suporte muito
importante, e sem a fé a pessoa
diz: estou vivendo, estou aqui
por qué? Qual ¢ o sentido? Ja
estou trabalhando, ja fiz tanta
coisa, agora vou morrer. O que
foi minha vida? Nao foi nada.
Nao sobrou nada. E a fé vai di-
zer: sobrou sim. Tudo que vocé
construiu interiormente, tudo
iSso vai subsistir, vai continuar,
vai existir, porque vocé nio vai
desaparecer. Apenas o seu bio-
logico que se desfaz, mas o seu
eu interior, demos o nome até de
alma ou espirito, isso sobrevive,
isso vai ter existéncia para sem-
pre, entdo a fé € muito importan-
te nesse sentido”.

Durante a entrevista para O
Comércio, o padre aproveitou
a oportunidade para deixar um
recado para a comunidade. “Vo-
cé€s me fizeram feliz. Vocés me
deram a oportunidade de poder
me realizar na minha caminha-
da. As amizades que vocés ofe-
receram, a convivéncia bonita
que a gente teve, os exemplos,
os estimulos, as luzes que vocés
foram para que eu pudesse sem-
pre procurar encontrar a melhor
maneira de fazer minhas ativida-
des, meu trabalho. Eu tenho que
agradecer muito e levo todos no
coragdo, com muita alegria. Para
mim, tristeza porque vou morar
fora ndo ¢é tristeza, é necessidade
quase, por questdo de saude. E a
todos que ficam, meu agradeci-
mento, meu abrago fraterno. Nao
sei até quando vou ficar aqui, até
que dia, mas quando pegar mi-
nhas coisas e me retirar, eu vou
deixar assim um abrago muito
apertado, muito agradecido para
todos, para todos mesmo”.

A celebragdo da ultima missa
pelo padre Abel ainda ndo esta
marcada. A expectativa & que
ele permanega na pardquia Sao
Judas Tadeu, pelo menos, até o
final do més.

Foto: Acervo Pessoal
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Informando

Brittes Antonio Brittes
colunista@jornalocomercio.com

Educacdo

O deputado estadual Hussein Bakri vem alinhando agoes e investi-
mentos para cerca de 50 institui¢oes de ensino dos 9 municipios do
Sul do Parana. Trabalho para o chefe do Nucleo Regional de Educa-
¢do, professor Mario Dalgallo.

Arvore
Vale a pena conferir na Praga Coronel Amazonas a linda Osterbaum
ou Arvore de Pascoa, feita com casquinhas pintadas pela Rede Mu-
nicipal de Educacdo. Uma tradigdo herdada dos imigrantes alemaes,
que simboliza a renovagao e a esperanca.

Casas
O prefeito de Unido da Vitdria, Bachir Abbas, recebeu com entu-
siasmo a noticia que o deputado federal Aliel Machado, viabilizou
através do Ministério das Cidades a construcdo de 130 casas pelo
Programa Minha Casa, Minha Vida.

Nomes
Em Porto Unido ja pipocam os nomes dos pré-candidatos a prefeito
nas eleigdes de 6 de outubro: Célio Tucano (PSDB), Juliano Hassan
(PL) e Ruan Wolff (Unido Brasil). Esperar e conferir.

Voltou
O prefeito Eliseu Mibach, retornou ao comando do Pago Munici-
pal. Um passarinho me contou que o governador Jorginho Mello
convidou Mibach para ingressar no PL e sair candidato a deputado
estadual em 2026. Campo aberto no Planalto Norte.

Filiou
O MDB de Porto Unido, filiou o coronel da reserva da Policia
Militar, Paulo Henrique Hemm, que mantém seu domicilio eleitoral
na cidade. O vereador Neilor Grabowiski, presidente do diretorio
municipal do MDB, disse que se trata de um nome que fortalece
ainda mais o partido.

Datas ()
Até o dia 5 de abril, acontece a janela partidaria, periodo que ve-
readoras e vereadores poderdo trocar de partido para concorrer as
elei¢cdes sem perder o mandato.

Datas (Il)
Entre 20 de julho e 5 de agosto ¢ permitido a realizagdo de conven-
¢oes partidarias para deliberar sobre coligagoes e escolher candida-
tas e candidatos as prefeituras, bem como o cargo de vereador.

Foto: Reprodugao
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TCE pede edital para concesséo de ferry boat

Tribunal de Contas de Santa Catarina (TCE/SC)
aprovou a decisido que determina a publicagéo de
Edital de Concorréncia Publica ou de Parceria Pablico-

Privada para concesséo do Transporte Aquavidrio

de Passageiros “Ferry Boat” entre Navegantes e
|tajai. Com base no voto do relator, conselheiro Luiz
Eduardo Cherem, foi concedido um prazo de 24 meses
para que as Secretarias de Estado da Fazenda (SEF)

e de Infraestrutura (SIE) comprovem a adogéo da
providéncia. Em caso de descumprimento. poderd

ser aplicada multa didria no valor de RS 20 mil aos
secretarios.

Desde 1967. o transporte de cargas e veiculos do
ferry boat ¢ feito sem licitagéo, por meio de delegagéo
e sem qualquer instrumento contratual vélido. Em
dezembro do ano passado, a Alesc aprovou uma lei que
prevé a possibilidade de pagar a tarifa de ferry boat
em Santa Catarina por pix, modalidade que até entdo

néo estava prevista na travessia entre Navegantes e
Itajaf. Contudo, apds a sangdo da lei pelo governadar,
0 que aconteceu em janeiro de 2024, a empresa emitiu
uma nta alegando que néo tinha obrigatoriedade no
cumprimento, jd que ndo tem uma concesséo definitiva,
Até 14, a SEI precisard celebrar, no prazo de 30 dias,
um contrato emergencial com a atual empresa que
realiza o transporte, a NGI Sul, fazendo cumprir uma
série de clausulas que venham a assegurar a melhoria
e sequranga dos passageiros. Entre elas estdo oferecer
formas alternativas de pagamento das tarifas como
pix. cartdo de débito e cartdo de crédito, além de
outras formas previstas na legislagdn estadual. manter
assentos suficientes, cobertura contra chuva e garantir
as gratuidades previstas em lei.
Enfim, o servio que hd anos seguia sem qualquer tipo
de regularizagéo, terd, finalmente, normas a cumprir.
Com isso. quem ganha €é a populagéo.

Marisa Schvabe volta a presidéncia do CRC

Nos 78 enos de histdria do Conselho Regional de
Contabilidade de Santa Catarina (CRESE), a entidade
reconduziu, pela primeira vez, uma mulher & presidencia. A
ceriminia de posse da contadora Marisa Luciana Schvabe
de Morais reuniu, na sede da autarquia, em Floriandpolis,
o governador do Estado, Jorginho Mello, autoridades da
esfera politica e contabil, como o presidente do Conselho
Federal de Contabilidade (CFC), Aécio Dantas. 0 everto
também empossou novos conselheiros e a nova diretoria
eleita para o Biénio 2024/2025.

Em seu pronunciamento, Jorginho Mello destacou
a parceria da entidade com o governo para
desburocratizar os sistemas do fisco estadual e
melhorar o ambiente de negdcios, uma bandeira da
gestio dele.

Vagas abertas

A JOTU LUt uru

pela valorizagdo. Biénio

Folo: CRC/Divulgagdo

Estén abertas até Z de abril as inscrigies para 24 cursos de gualificagdo profissional do IFSC. Os cursos (formagdo inicial
e continuada) séo de curta duragdo, voltados para formagéo e aperfeigoamento profissional e séo todos gratuitos, com
atividades ainda no primeiro semestre de 2024. Ha opgiies de curso a disténcia e presenciais nas cidades de Ararangud,
Criciima, Floriandpolis, tajai, Lages, Palhoga, Séo Carlos, Séo Miguel do Deste, Tubarao, Urupema e Xanxeré. As inscrigies
devem ser feitas pelo Sistema de Inscrican. Nan hd cobranca de taxa de inserigao para participar do processn seletivo,

FAHECE 30 ANOS

A FAHECE recebeu nesta quinta-feira, 14, uma homenagem
da Alesc pelo seu 30° aniversério, em reconhecimento
pelos inestimaveis servigos prestados & sociedade
catarinense. A mengdo foi proposta pelo deputado Mario
Motta (PSD), que destacou, no Plendrio, as contribuigies
da FAHECE para o tratamento do céncer, do sangue e da
urgéncia e emergéncia no Estado. Diversos parlamentares
tambeém prestaram homenagens e enaltecer o trabalho
prestado pela fundagéo.

Mudanca de partido

0 ex-deputado federal Hélio Costa assinou esta semana
sua filiagdo no MDB e, ao que tudo indica, serd também
candidato a versador da Capital nas eleigies de outubro. A
chegada dele ao partido faz parte da estratégia do Manda
Brasa para voltar aos velhos tempos, com um bom nimero
de cadeiras nas prefeituras e legislativo dos municipios.
Helio Casta, que néio se reelegeu no pleito de 2022,
engrossa uma corda de ex-candidatos que também estéo
recalculando a rota para néo ficar sem uma vaga.

A Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina (SES), informou que os casos provaveis de dengue tiveram um
aumento de 387,02% nestes primeiros meses de 2024 em comparagéo com o mesmo periodo do ano passado. No total,
236 dos 285 municipios catarinenses jd registraram casos da doenga, chegando a 49.320 em toda Santa Catarina.

Fumdes

Iniciaram nesta quinta-feira, 15, as inscrigies e renovagtes para as bolsas de estudo do FUMDES (Fundo Estadual de
Apoio & Manutengéo e ao Desenvolvimento da Educagéo Superior), com base no cronograma divulgado pela Secretaria
de Estado da Educacén. A Associago de Mantenedoras Particulares de Educacio Superior de Santa Catarina (AMPESE)
alerta as Instituigtes de Ensino Superior particulares e estudantes para o cumprimento dos prazos, com a finalidade
de que um maior nimero de estudantes tenha acesso as bolsas. Lembrando que o Universidade Gratuita atende
as universidades comunitarias, jd o Fumdes, corresponde os cerea de 20% restante, que é algn em torno de 40

instituigdies de ensino superior de Santa Catarina.
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“E'nossa Esnsahade criar'politicas publicas para
dar voz, espaco, saide e futuro para as mulheres”

Marilisa Boehm, Vice-governadora de Santa Catarina

o Dia Internacional da Mulher, o Boverno do Estado langou editais para apoiar empreendedoras e pesquisadoras. As mulheres catarinenses poderéo acessar até RS 5 milhdes
para fomentar projetos nas dreas de empreendedorismo, ciéncia, tecnologia e inovagéo. E este é sd um dos projetos que o governo de Santa Catarina estd desenvolvendo em prol

das mulheres.

A Coluna conversou com a vice-governadora, Marilise Boehm, sobre as agiies desenvaolvidas pelo Estado em defesa da mulher.

Pelo Estadn - A senhora estd bem posicionada em
relagdo as pautas femininas e em defesa dos direitos
da mulher catarinense. Durante o perfodo em que
esteve como governadora, participou de uma série
de eventos e realizou diversas agiies neste sentido.
Pode nos falar um pouco sobre como é ser uma
mulher no “comando” e ter a chance de lutar tdo
efetivamente por esta causa?

Marilisa Boehm - Ter mulheres em carqos de lideranga,
em qualquer drea, é algo muito importante. Assim,
comprovamos na prética que ndo somas melhores

nem piores do que os homens, pois todo ser humano &
capaz de exercer qualquer fungéo, desde que tenha se
preparado. Fui delegada de Policia em uma época em
que a profissio era massivamente ocupada por hamens.
Foi necessarin enfrentar preconceitos e, junto com a
equipe que estava ao meu lado, incluindo mulheres e
homens, mostrar competéncia e que o mundo precisava
mudar. No meu trabalho como vice-governadora,

trago a experiéncia daguela fase. £ algo que facilita

para mostrar as mulheres que podemos, sim, estar
nestes cargos. Todos os dias tenho mais certeza de

que poder lutar pela defesa das mulheres e incentivar

o empreendedorismo feminino & algo necessario e que
precisa ser feito cotidianamente.

PE - Neste més de margo, as Policias Militar, Civil
e Cientifica de Santa Catarina est&o realizando a

Dperagan Atria, que tem o ohjetivo de desenvalver
agies de policia ostensiva com foco na protecdo da
mulher. E este & um exemplo somente. Mas como

o Estado vem trabalhando na defesa e protegdo da
mulher?

Marilisa Boehm - A sequranca das mulheres, mas
também de toda a populagdo, & uma prioridade para o
governador Jorginho Mello e minha. Além da Operagan
Atria, n Estadn permanece vigilante e atuante com
investimentos na infraestrutura, equipamentos e
viaturas das policias Militar, Civil e Cientifica, além do
Corpo de Bombeiros, e no treinamento das mulheres e
homens que integram as forgas de Sequranga em Santa
Catarina. Isso j& permitiu, conforme dados da Secretaria
de Estado da Seguranga, a diminuigiio em nove dos I
indices de violéncia em territdrio catarinense.

A questao da violéncia doméstica caiu 7.1% no dltimo
més de janeiro em relagdo ao mesmo periodo no ano
anterior. Obviamente, isso & um comego. A prevengéo e
o combate & violéncia contra a mulher e aos feminicidios
ndo pode parar & vamos dar continuidade ao trabalho,
como estamos fazendo, por exemplo, com as Salas
Lilds. que sao espagos reservados nas delegacias
exclusivamente para receber as mulheres, com
atendimento humanizado.

0 estado contava com apenas quatro em 2022, mas
aumentamos para 20 no ano passado e pretendemos
fechar 2024 com B5.

PE - Recentemente, durante sua participagéo no
Comac SC, a senhora falou sobre o papel da mulher
na palitica e revelou que entrar neste meio foi

a forma que encontrou para ser ouvida. Na sua
opinido, o cendrio hoje mudou e a mulher tem mais
voz dentro da sociedade?

Marilisa Boehm - Sem duvida. E algo consolidado tanto
pela prapria participagdn de mais mulheres na politica,
que aumenta a cada eleigan, quanto pela imprensa, outrn
setor que antes sempre foi muito masculina mas que,
todo ano, tem mais mulheres. E o trabalho de vocés é
fundamental para levar nossa mensagem e abrir os
olhos de todas as mulheres, para que elas tenham a
certeza de que tém voz e vez.

PE - E qual seria o papel da mulher na politica?
Marilisa Boehm - Tanto no Legislativo quanta

no Executivo, com o apoio do Judicigrio, temos a
responsabilidade de ampliar e manter o debate sobre

o assunto. £ nossa responsabilidade criar politicas
publicas para dar voz, espago, saide e futuro para todas
as mulheres.

PE - 0 Governo do Estado anunciou que ird investir
em projetos catarinenses de pesquisa, tecnologia

e inovagdo liderados por mulheres. Qual a
importéncia deste incentivo e qual a necessidade de
desenvolvimento do empreendedorismo feminino?

Marilisa Boghm - Essa & uma politica de Estado de
fundamental importancia ndo sd para as mulheres, mas
para toda a sociedade. Incentivando pesquisadoras e
empreendedoras nds garantimos que Santa Catarina
terd um ndmero ainda maior de empresas e inddstrias,
E desenvolver o empreendedorismo feminino significa
ter, além disso, mais mulheres independentes, com
capacidade para criar o sustento proprio e de suas
familias, gerandn empregos e renda.

PE - A senhora estd coordenando um grupo formado
por secretdrias de Estado, adjuntas e outras
mulheres lideres de 16 setores do governo para
criar agfies permanentes voltadas as mulheres de
Santa Catarina. Como estd este projeto?

Marilisa Boghm - Quando reuni as gestoras de
secretarias e outros setores do Governo do Estado ficou
claro para nds que vérias dreas ja tinham iniciativas
voltadas & mulheres. Mas era necessario unificar

tudo, até para evitar repetigéo e dar maior amplitude

a estas politicas. Assim, decidimos fazer isso e jd
prevendo & inclusao de futuras agies que vierem a ser
criadas. Tudo serd coordenado. para que cada drea
conhega os exemplos existentes e, se possivel, adaptar
procedimentos vitoriosos de outros setores. Nossa
intencdo € ir além do chamado "Més da Mulher”, pois
esta & uma agdo que precisa ser colocada em pratica
durante todo o ano.
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QUANDO A ANSIEDADE DEIXA DE SER UM SENTIMENTO NORMAL
EPASSA A SER PROBLEMAS PSIGOLOGA EXPLICA

A ansiedade ¢ um sentimento
comum, mas em que momento
ela deixa de ser algo normal e
comega a ser um problema? Con-
versamos a respeito do tema com
a psicologa Larissa Moretto.

Confira:

Jornal O Comércio (JOC):
O que é a ansiedade? Nossos
habitos atuais podem exacer-
bar esse problema?

Larissa Moretto (LM): Princi-
palmente depois da pandemia, os
dados da OMS trazem que a an-
siedade aumentou 25%. Nos esta-
mos no primeiro lugar do ranking
de ansiosos no mundo. O brasi-
leiro tem apresentado muito esse
nivel alto de ansiedade. E a gente
percebe que o estresse no dia a
dia, os maus habitos, eles exacer-
bam. Algo importante para des-
tacar ¢ que todo mundo, todas as
pessoas, elas sentem ansiedade, é
uma emog¢do natural. E quando a
pessoa chega ao consultorio com
ansiedade, ou quando a gente
ouve falar sobre ansiedade, seja
na internet, seja num programa,
ou percebe que estd com ansie-
dade, as pessoas chegam no con-
sultorio dizendo: tira isso de mim.
Quando, na verdade, ninguém
vai conseguir fazer isso. Nenhum
remédio, nenhum  profissional
de saude, porque a gente precisa
da ansiedade pra viver. Ela é um
mecanismo de prote¢do do nosso
corpo. NOs temos essa emo¢do
que serve para vislumbrar um pe-
rigo no futuro, é isso que é emo-
¢do e ansiedade, é enxergar um
perigo, ver um perigo no futuro e

Em entrevista ao O Comércio, a profissional Larissa Moretto abordou o tema

e falou sobre pilares importantes para o tratamento da ansiedade

me precaver com relacdo a ele.

A ansiedade pode ser muito
boa. Exemplo: um adolescen-
te que precisa estar estudando
para o vestibular, ele sente a
ansiedade com relacdo a prova.
A ansiedade positiva, funcional,
melhor dizendo, vai fazer com
que esse adolescente estude, se
dedique, separe os livros e va
melhor nessa prova, crie con-
digoes para passar. Uma ansie-
dade disfuncional, que é o que a
gente chama, ela vai fazer com
que esse adolescente paralise.
E a gente pode pensar nisso em
qualquer contexto, seja de estu-
do, de trabalho, vida amorosa. A
ansiedade pode ser tdo benéfica
e me direcionar, fazer com que
eu consiga as ferramentas para
conseguir aquilo que eu quero,
quanto destrutiva no sentido de
me paralisar, me impedir de fa-
zer o que eu quero. Entdo, hoje
a gente percebe que o numero
de pessoas que apresentam uma
ansiedade disfuncional, que pa-
ralisa, acaba sendo muito maior
do que as pessoas que apresen-
tam e lidam na ansiedade de
uma maneira positiva.

A forma como a gente leva o
nosso dia a dia hoje, tudo muito
rapido, com muito estimulo, eu
preciso ser o melhor, eu preciso
ser o melhor para ontem, acaba
exacerbando, alarmando mais
essa protecdo do nosso organis-
mo e fazendo com que a nossa
ansiedade saia do esperado, des-
sa ansiedade funcional e acabe
gerando uma ansiedade disfun-
cional, as vezes até um transtor-

Rede .
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no de ansiedade generalizada,
outras vezes crises de pdnico. O
modo como a gente vive e leva
o nosso dia a dia, pode ajudar
a regular as nossas emogaes,
como por exemplo a ansiedade,
ou desregular e tornar a nossa
vida mais disfuncional.

JOC: Todo caso de ansieda-
de precisa ser tratado com me-
dicacao?

LM: A gente precisa separar
duas coisas. Primeiro é o que eu
estava falando da ansiedade ser
algo esperado e natural. Entdo,
quanto antes a gente chega num
profissional da saude, e eu vou
falar aqui da psicologia que é
minha drea especifica, melhor
a gente aprende a entender essa
emocgdo, identificar quando ela
estd disfuncional e quando ndo
estd disfuncional e o que fazer.
Dentro do consultorio de psico-
logia, vocé vai aprender a iden-
tificar, entender essa emog¢do e a
desenvolver ou usar bem as fer-
ramentas para que vocé consiga
regular essa emogdo, para que
vocé consiga usd-la e adaptd-la
de uma maneira mais funcional

(e
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para ti. Isso falando de um pa-
ciente que percebeu que algu-
ma coisa ndo esta legal, ja esta
percebendo a disfuncionalidade
da ansiedade na vida dele. E um
paciente que ndo dorme, um pa-
ciente que esta com pensamen-
to acelerado o tempo todo, que
ndo consegue tirar os planos do
papel, que sente muito receio
de levar um projeto para frente,
que ndo consegue namorar ou
desenvolver um relacionamento,
porque so o fato de pensar em
falar com aquela pessoa ou de-
senvolver um relacionamento, e
aqui falando de relacionamento
amoroso, mas a gente ndo pode
falar de uma entrevista de tra-
balho, e ndo consegue. Quan-
to antes essa pessoa chega no
consultorio, mais facil é a gente
retroceder e regular essas emo-
¢oes para um nivel adequado.

A ansiedade é uma das situa-
¢oes que tem o melhor controle
em consultorio, que vocé vé, con-
segue enxergar e perceber uma
mudanga muito rdpida. So que
0 que acontece? Quanto antes a
pessoa procura ajuda, mais rapi-
do a gente consegue resultados.
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(..) E a questdo da medicagdo
também é importante dizer que
principalmente as medicagoes
psiquiatricas, elas precisam de
um tempo no teu organismo. E di-
ferente muitas vezes de um remeé-
dio para dor de cabeca. Hoje eu
ndo estou muito legal, estou com
dor de cabega. Eu vou la e tomo
uma medicac¢do natural, normal,
para dor de cabeca, um Parace-
tamol, uma Neosaldina. E ai a
minha dor de cabega passa. Para
a ansiedade ndo é interessante,
ansiedade, depressdo, transtor-
nos psiquiatricos no geral. Essa
medicagdo para fazer o efeito
que a gente gostaria no organis-
mo e ndo ter o efeito rebote, de
exacerbar ainda mais essa ansie-
dade, por exemplo, ela precisa de
um tempo no teu organismo para
que o teu sistema nervoso ajuste
esses parametros. E depois desse
periodo que é o psiquiatra, o mé-
dico da tua confianga que vai de-
terminar que vocé possa reduzir
(-..) Toda pessoa que apresen-
ta ansiedade é medicada? Nao,
porque a ansiedade é natural do
nosso organismo. Agora, uma
pessoa que apresenta um trans-
torno de ansiedade generalizada
importante, que ja estd trazendo
prejuizos para a vida cotidiana de
uma maneira importante, ela vai
precisar de uma medicagdo pelo
menos pontualmente para que ela
consiga se organizar. Entdo é mui-
to perigoso. Hoje as pessoas estdo
se medicando muito e, sem querer,
elas acabam piorando o quadro
que poderia ter uma reversdo
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muito melhor, muito mais rdpida
se procurado auxilio e tratamento
antecipadamente.

JOC: Que tipo de vida eu
devo levar, que habitos eu devo
ter, mesmo sabendo que todos
tém uma ansiedade, para que
esse sentimento nio se torne
disfuncional?

LM: Um ponto importante é: a
gente ndo precisa deixar o copo
transbordar para ter o auxilio de
uma medicacdo. Vamos pensar
que a medicagdo é um pilar im-
portante num tratamento, numa
qualidade de vida. Por exemplo:
se eu tenho um paciente diabé-
tico, eu ndo vou dizer para ele
assim que a gente so vai tomar
o remédio quando a coisa estiver
estourando. Ndo, ele sabe que
para ele conseguir manter uma
qualidade de vida, ele vai preci-
sar da medica¢do didria ao longo
da vida dele. Ele ndo precisa dei-
xar a coisa explodir. Falando de
medicagdo psiquidtrica, é a mes-
ma coisa. Uma boa avalia¢do
psicologica ou do teu médico vai
ajudar a entender se a medicag¢do
seria um bom pilar de auxilio na-
quele momento ou ndo.

(...) Mas pensando nesse sen-
tido, vocé pode estar buscando
antes disso. Eu estou perce-
bendo que eu estou com uma
dificuldade na minha vida e eu
ndo estou conseguindo levar
isso adiante. Entdo procure um
profissional psicologo, procure
um médico de confianga. Muitas
vezes o médico mesmo vai dizer:
olha, nesse caso acho que ndo é
o momento da gente entrar com
a medicagdo. Vamos tentar ajus-
tar algumas coisas, porque vocé
ndo tenta terapia?

No geral, quais sdo os pilares
que a gente chama de satde men-
tal? Que a gente vai levar em con-
sideragdo qualquer pessoa que
esteja mais deprimida, que esteja
tendo dificuldades com relag¢do a
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ansiedade. E pensou ja “mas eu
acho que a minha causa ndo é
de procurar um psicologo, de to-
mar um remédio, de procurar um
médico. Eu quero tentar por mim
agora”. Todo mundo pode olhar
para os seguintes pontos da vida
hoje. Primeiro, e é o melhor in-
dicador de que alguma coisa ndo
esta legal: sono. Se vocé dorme
mal, se vocé dorme mas acorda
cansado, se o teu sono estd agi-
tado, as tuas emogdes, e princi-
palmente a tua ansiedade, elas
vdo estar desreguladas. (...) Vocé
precisa de no minimo, vamos pe-
gar os pardametros que a OMS
traz, que é uma média. Nao quer
dizer que precisa ser isso con-
tadinho no relogio, mas é uma
média mundial de 8 horas bem
dormidas por noite. (...) O sono é
um dos principais indicadores de
que algo ndo vai bem.

(...) Segundo ponto ¢é a alimen-
tacdo. A gente tem comido pior,
comidas mais industrializadas,
comidas com mais gordura, es-
timulantes, muita cafeina.(...)
Nao estou dizendo para parar de
tomar o chimarrdo, tomar o ca-
fezinho, mas observar as quanti-
dades que eu faco o uso dessas
substancias ao longo do dia. Al-
cool, substancias psicoativas no
geral. Tanto a alimenta¢do mui-
to gordurosa, com muito agucar.

(...) Algo que ajuda muito fa-
lando ndo so da saude fisica,
que ¢é obvio, acho que isso todo
mundo sabe, mas que também é
um santo remédio para a saude
mental, é exercicio fisico. Se vocé
sente sintomas de ansiedade, se
vocé se percebe como uma pes-
soa mais ansiosa, exercicio fisico
precisa estar na sua vida, pelo
menos de 15 a 20 minutos por
dia. (...) Porque ele vai liberar
neurotransmissores importantes
para a regula¢do da tua ansie-
dade, ele vai mandar uma men-
sagem atraveés do teu nervo vago
para a tua amigdala, que é a drea
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responsavel por soar o alarme da
ansiedade, digamos assim, de
que esta tudo bem, ele vai liberar
neurotransmissores de bem-estar.
E importantissimo, ndo tem tra-
tamento para a ansiedade sem
exercicio fisico, boa alimentag¢do
e regulagdo de sono.

(...) E ai vai ter o pilar da me-
dicagdo, se vocé tiver indicagdo.
E aqui eu ndo estou falando so
de uma medicag¢do para a ansie-
dade, para a depressdo, para a
bipolaridade. Eu estou falando
de algum tratamento, qualquer
tratamento que vocé precise es-
tar fazendo o uso pontual ou con-
tinuo de uma medicagcdo sempre
orientado pelo seu médico.

(...) E outro ponto que também
¢é muito importante hoje é ter mo-
mentos de lazer e descanso, dar
pausas ao longo do dia, apren-
der a respirar, se trazer para o
momento presente, seja atraveés
de uma pratica de meditagdo,
respiragdo, yoga, algum descan-
so. Nao um descanso ativo nor-
malmente, ah, eu vou descansar,
pego o celular, mas um descanso
que realmente reduz a velocida-
de dos teus pensamentos, que
traga para o momento presente,
que vocé possa fazer nos inter-
valos coisas que tém significado
para ti. Eu brinco sempre com
os meus pacientes, uma salpica-
da, uma temperada no dia a dia,
ndo deixar so para aproveitar no
final de semana. No final de se-
mana vocé vai aproveitar mais,
vocé tem mais tempo para isso.
Mas como que eu vou fazer para
trazer um pouquinho de tempe-
ro para a minha segunda-feira,
para a minha ter¢a-feira, para
a minha quarta-feira, para ter
esses momentos de descanso, de
desenvolvimento pessoal? Den-
tro da terapia a gente obviamen-
te trabalha esses cinco pontos,
mas é importante que fora dela
isso também seja olhado.

JOC: Quanto as redes so-
ciais, a vida virtual, influencia
a satide mental das pessoas?

LM: O meu papel aqui ndo é
fazer da formatura que eu vou
a noite em uma vild, do cheese-
burger que eu como de vez em
quando, ser massacrado ai ou
ser colocado num lugar proi-
bido. E a mesma coisa com as
redes sociais. Com parcimonia,
com uma boa dosagem, com
consciéncia, a gente pode equi-
librar bem. Mas o que aconte-
ce? A gente comegou falando
de estresse, comegou falando
de ansiedade, de qualidade de
vida. As redes sociais hoje sdo
formatadas de modo a estimu-
lar o sistema nervoso para que
vocé fique preso nela. E muita
informagdo, com muito estimu-
lo e muito rapido. Isso é uma
receita explosiva pro nosso sis-
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tema nervoso e isso realmente
prende a gente por muito tem-
po. E ai a gente pode estender
essa questdo do funcionamento
cerebral também pras questoes
sociais. O que eu t6 vendo nessa
rede social? Qual é o conteudo
que eu to consumindo? Ele tem
comego, meio e fim? Ele tem
uma logica de funcionamento?
Ele me traz um conteudo que eu
consiga pensar sobre aquilo? E
dependendo do conteudo, soma-
do a esse estimulo muito grande,
visual, auditivo, a emo¢do que
aquele conteudo desperta vai
acelerar muito o meu funciona-
mento. A gente vai falar aqui dos
pilares. A luz azul emitida pelo
celular, pelo computador, pelas
midias audiovisuais em geral,
influenciam no nosso ciclo cir-
cadiano. Entdo quanto tempo eu
estou ficando na frente da tela?
O que eu estou consumindo?
Entdo se eu vejo conteiido,
por exemplo, de moda e roupa e
tendéncia o dia inteiro, o que vai
estar mais vivo e mais fresco? O
que vocé acha que vai despertar
dentro do meu desejo? A compa-
ragdo de corpo, a necessidade
de consumir aquilo que td vindo.
E aqui ¢ s6 um exemplo, ta? A
gente pode ir pra varios outros
lugares. Hoje as redes sociais
no geral, principalmente essas
mais rapidas como Instagram,
TikTok, Facebook, elas acabam
também sendo um fator impor-
tante no aumento do stress, da
ansiedade, disturbio de imagem,

@C

impulso como compras, como se
cobrar um estilo de vida que ndo
¢ a distor¢do da realidade.

(...) Tomar esse cuidado de
quanto tempo eu estou passan-
do na rede social, o que eu estou
deixando de fazer naquelas horas.
Como isso esta impactando na
minha saude, no meu desejo de
compra, na minha alimentagdo,
na minha auto-imagem, na minha
relagdo com as pessoas, porque
muitas vezes eu estou aqui conti-
go, e ao invés de eu olhar no teu
olho, conversar, perguntar como
¢ que vocé estd, da gente fazer
coisas juntos, ficar em siléncio,
se permitir o ocio, a gente estd
olhando no celular mesmo, es-
tando com a pessoa ali na nossa
frente. Hoje o impacto que as re-
des sociais, que o uso do celular
no geral, ndo so o WhatsApp e
outras ferramentas que a gente
tém, jogos no celular ou no com-
putador, enfim, a televisdo, com
as series, podem impactar de uma
maneira muito negativa na nossa
vida. Ndao é a proibi¢do, mas é
trazer pra consciéncia o que seria
um bom equilibrio, se aquilo esta
sendo saudavel pra mim, o que eu
estou perdendo. Esta me ajudando
a chegar aonde eu quero, ou estad
me paralisando dentro do que me
traz felicidade, satisfagdo, propo-
sito, objetivos, metas na vida.

Confira a entrevista
na integra em
www.jornalocomercio.com.br

Foto: Arquivo Pessoal
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HOBI S/A - Mineracio de Areia e Concreto | ovvssieomononnos

Demonstr 0s Fluxos de a pelo Método Indireto

dades operacionai 2023 2022
Lucro/ Prejuizo liquido Antes do IRFIECSLL  (1.328.746.51) 1.150.759,04
15.962.170.88 14.692920,76  Ajustes por:

Balanco Patrimonial

Ativo 2023 2022 Fluxos de caixa das at
Circulante 19.527.201,09 18.147.576,51
Cama ¢ Equivalentes de Caixa 54645554 427.142.60

SISTEMA FAEP

S7| FAEP

Créditos a Receber

SENAR| [eoevciosssncinms Estoques ) o . 2.915.305.81 2.940.142.05 Depreciagio/Amortizagio/ Exaustio 6.015.649.88  6.551.46998

FARANA — N P‘:E’_““*ﬁ“ Exercicio Seguinte 75 _1;235%82 . si:;zl 1 tl} Despesas Apropriacio de juros 0,00 1.595.131,82

: ?{Z'll;l::cﬁtronon Prazo :“‘;m\,.;_q’jﬂ-} - '?99'5.;?’?)? Ganhos e perdas na alienacio do imobilizado (1.662.083,08) (3.769.812,94)

Investimentos 1.086.67603 79238860  Provisbes 9.400.524.48 0,00

Imobilizado 7379540013 74.233 98541 Ajuste de Avaliagiio Patrimonial (766.464,10) 0,00

- Bens em Operagio 136.722. 578,77 137352198290 5, Tust 0.00 (1.267.992.28

Agrinho: passaporte g R WL o

. Direito Minerdrio 521811330 521811330 “esultadoAjustace -006.560,01 -

Adiantamento Fomee. IMOB. 0,00 T79.000,00 .-\umtlll_u Diminuigiio nas contas ~ _

(-) Depreciagio Acum./ Exaustio (69.073.023,58) (68.959.667,94)  decredito areceber (1.269.250,12) (1.824.492.81)

pa ra 0 u u ro Bens Intangiveis 355.151,14 53857463 Aumento/Diminuigio nos estoques 24.836.24  266.790,12
Intangivel 1.940.023 .33 15909 843,33

Aumento/Diminuigio nas contas
do exercicio seguinte (15.897.76)  (31.376.11)
Aumento/Diminuigio nas obrigagdes trabalhistas 1.249.849.76  644.850,08

(-) Amortizagio Acumulada
Total do Ativo

Cuidar bem da semente garante boa germinacao, Passivo

(1384.872.19) (1.351.268.70)
95.271.680,46  94.032.302,82

i Circulante 44.776.187,86  50.649.451,68 Aumento/Diminuigio nas obrigagdes tributirias 1.107.592,05 7798557
plantas sadias e menos problemas com pragas e
doencas. Da mesma forma, cuidar bem das novas
geraces do campo para que se tornem adultos
conscientes e cidadaos criticos, € fundamental para
que o meio rural continue se desenvolvendo com
sustentabilidade economica, social e ambiental.

Uma das principais iniciativas do Sistema FAEP/
SENAR-PR voltada aos jovens é o Programa Agrinho,
que desde 1995 leva para as escolas das redes publica,
particular e do ensino especial, uma proposta pedagogica
diferenciada que trabalha temas como satde, cidadania
e sustentabilidade.

Apesar do sucesso do Agrinho, que no ano passado
teve mais de 1 milhdo de trabalhos inscritos, muitos
educadores ainda nao conhecem essa proposta. Por
isso o Sistema FAEP/SENAR-PR lancou este ano a
cartilha “Programa Agrinho 2024", que detalha as fases
do programa, o contelido dos materiais didaticos (para
professores e alunos), além de informacoes importantes

Obrigagdes Trabalhistas
Obrigagdes Trbutarias
Parcelamentos a Pagar
Fornecedores
Instituigdes Financeiras a Pagar
Contratos de Mutuo
Outras Obrigagdes

Nao Circulante
Parcelamentos a Pagar - L. Prazo
Institui¢des Financeiras a Pagar
Fomecedores- L. Prazo
Outras Obrigagdes - L. Prazo
Outras Provisdes - L. Prazo

Patrimimnio Liguido

Capital Social
Lucros ou Prejuizos Acumulados
Ajustes de Avaliagio Patrimonial

Total do Passivo e Patrimonio Liquido

Demonstragio do Resultado

Receita Operacional Liquida
Custos das Vendas

Custo do Produto Vendido
Custo do Servigo Prestado
Custo da Mercadoria Vendida

Lucro Bruto
Despesas Operacionais

Despesas Admimistrativas
Despesas com Vendas
Uutras Despesas Operacionais

Outras Receitas Operacionais
Resultado Antes das Operagoes Financeiras

Receitas Financeiras
Despesas Financeiras

6.055.800.17 4.806.040.4] Aumento/Diminuigio nos fornecedores

2.089.960 35 728.744.29  Aumento/Diminui¢fio nas outras obrigagdes

787.597.94 85515521
(1.067.887.22 470.467 88

1.153.620,15 1.407.253,16  Imposto de Renda e Contribuigio Social Gerados  (1.281.977,50) 0,00

13.702.496,35  12.914.8984]1 Caixa liquido proveniente das atividades
1369094938 22541 938 87  operacionais
4.436.185.21 4

3.647.007.25 3.0

Aumento/Diminuigdo no Imobilizado

11.193.744.06  4.718.935,56

44350 Fluxos de caixa das atividades de investimento

(3.881.378.03) (3.754.618.85)

30.329.011,34  18.745.960,68  Aumento/Diminuigio no realizavel a longo prazo (7.474.40) 06.969.74

3.565.594.30 3.790.376,77

N Aumento/diminuigio nos Bens Intangiveis
1442119477  14.814.456.01

Aumento/diminuigio nos investimentos

2.767.180,23 000 un ento/diminuicio no
A ) Aum S0 nos

) IN':_‘I 7.56 141.127.90 Fornecedores Longo Prazo

9.400.524 48 0,00 -

20.166.481,26  24.636.89046 . 1
7.550.005.80 755000580 Caixaliquido provenicnte das atividades

(662261.07)  2.146.065.05 de investimento

13.278.736,53  14.940.819.61 A
95.271.680.46 94.032.302,82 Aumento/Diminuicio nos parcelamentos
5.271.680, .032.302,82

157.494.511,56 136.715.234,79 Aumento/Diminui¢io nas outras contas

12891654138 1 17.3']639:‘4* Distribuicdo de Dividendos

3137118887 X 227 T T — .
9742765369 8784376910 ‘Caixa liquide proveniente das atividades

e de financiamento
2 017.773.07
23’#;%3% ISILgiS.;-I-[l g_; Aumento/diminuiio liquido de caixa
24

26.636.923,28 24507502 ©equivalentes de caixa
14.721.01327  15.745394.68  Caixa eequivalentesde caixs
288564916 248510486 (aixa e equivalentes de ca

9.526.813.97 122 405,10
496.553,12 1.107.829,62
1.941.046,90  2.073.765,33
3.030.129.17 4.547.946,61 Resultado Liquido do Periodo
6.299.922 58 545483371  Ourros Resultados Abrangentes

Adiantamento a fomecedores do imobilizado

(30.180,00) 0,00
(294.28743)  (608.528.94)

2.767.180,23 0,00
0,00 (44.000,00)

(1.446.139,63) (4.340.178.05)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

(224.782,47)  (668.137,31)

Aumento/Diminuicdo nas instituicdes financeiras (9.244.250,73) 1.460.213 86
2 Aumento/Diminuigio nos contratos de mutuo

(159.258,29) 1.303.814.91
0,00 (1.927.85547)
0,00 (1.000.000,00)

(9.628.291,49) (831.964.01)

119.312.94  (453.206,50)

noiniciodoperiodo  427.141,60  880.349,10
o fim do periodo  546.455,54 417.142,60

Demonstracio do Resultado Abrangente

2023 2022
(2.610.724,01)  1.150.759,04
895.618,98 1.270.720,25

sobre o Concurso Agrinho. Resultado Antes do IRPJ ¢ CSLL

Em 2024 o tema do concurso € “Agrinho: do campo ara | B A
Lo i B . e Resultado Liguido do Exercicio (2.610.724,01)  1.150.759,04 Resultado Abrangente
a cidade, colhendo oportunidades”. A inscricao acontece Demonstragio das Mutagaes do Patrimnio Liqui

(1.328.746,51)  1.166.878,23  Ajuste de Avaliagio Patnmomial de

Provisfio para CSLI 350.293 34 6.199.69  Anvos Financeiros BOS6IR98 127751453
Provisdo para IRPJ 931.684,16 991950  Ajuste de Exercicios Anteriores 0,00 (6.794,28)
(1.715.105,03) 2.421.479,29

0 3 : k]

enh’e 1 € 20 de agUStUs com EXCEGaO da Categona Capital Reservade LucrosouPrejuizos Ajuste da Avaliacio _ Agdesem Total do Patrimonio
Redacao Parand, cujo periodo de inscricoes corre entre Saldos Iniciais 7.350.005.80 0,00 2.146.065,05 14.940.819,61 0,00 24.636.890,46
s - A to de Capital 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 e 16 de julho. A avaliacdo dos trabalhos acontece entre ‘Acbes em Tesouratia 0.00 000 000 0.00 0.00 000
H - ] Lucros Distribuidos 0,00 0.00 (1.093.221,09) 0,00 0,00 (1.093.221,09)
Julho e setembro e a festa de premiacao esta marcada Constituigio de Reserva Legal 0.00 57.53795 (57.537.95) 0.00 0.00 0.00
Ajustes de Exercicios Anteriores 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
para 4 de novembro. Prejuizo Liquido do Periodo 0.00 0.00 (2.610.724,01) 0.00 0.00 (2.610.724.01)
e S i : Transf da Reserva Legal 0,00 (57.537,95) 57.337,95 0,00 0,00 0,00
Para mals ”Tformagoes ou du‘“das’ acesse 0 srte Ajustes de Avaliagio Patrimonial 0,00 0,00 39561898 (1.662.083 08) 0,00 (766.464,10)

. f , P—— 5 5 3
Slslemalaep.ﬂrg.hr, ou encaminhe um e-mail para Saldos Finais 7.550.005,80 0,00 (662.261,07) 2022[3‘-78.731'3,5.3 0,00 20.166.481,26
agrinhu @se narpr.org br Capital Reservade Lucroson Prejuizos Ajuste da Avaliaciao Acoesem Total do Patrimonio
Saldos Iniciais 7.550.005,80 0,00 2.800.713,66 17.281.177,87 (2.076.127,90) 15.555.769,43
Aumento de Capital 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agdes em Tesouraria 0,00 0.00 (2.076.127.90) 0,00 2.076.127.90 0,00
Lucros Distribuidos 0.00 0.00 (1.000.000,00) 0.00 0.00 (1.000.000,00)
. Ajustes de Exercicios Anteriores 0,00 0,00 (6.794,28) 0,00 0,00 (6.794,28)
sistem a'aep,o rg b r Lucro Liguido do Periodo 0.00 0,00 5 0,00 0,00 1.150.759.04
Ajustes de Avaliagio Parimonial 0,00 0,00 (2.340.358,26) 0,00 (1.062.843,73)
Saldos Finais 7.550.005,80 0,00 14.940.819,61 0,00 24.636.890,46

As Notas Explicativas increntes a estas Demonstragées Contabeis estario a disposigio dos interessados na sede da empresa.

Assinaturas: Luis Antonio Hobi - Dirctor Presidente - Nuana Serpa de Lima - Contadora - CRC PRO79288/(0-2

NOSSIGA , NASREDES

Tendo em vista o Protocolo n° 106169 , em tramite no 2° Servigo de Registro de Iméveis da Comarca de Unido da Vitdria - PR, o qual possui
por objeto a compra e venda do imével, matriculado sob o n° 05, gravado com clusula de enfiteuse, figurando como comprador Mario José
Meyer e Nilce Salete Carpes Meyer , notificamos o senhor Epaminondas de Aratjo Amazonas e sua esposa Ana Augusta Dias da Cunha
Amazonas ou seus herdeiros, para exercerem seu direito de preferéncia sobre o imével acima mencionado. Informamos que os interessados
deverdo comparecer junto a Serventia citada, com enderego na Rua Benjamin Constant, 750, Sala 01, Centro, Unido da Vitéria - PR. Prazo
de um més para o exercicio do direito contados a partir da publicacdo, a qual sera realizada tres vezes em jornal local de grande circulagao.

¥ f @jornalocomercio

ASSESSORIA

CONTABIL

ampla exparidncis 8 gualidade nos servicos prestados

& wwwmagbricombr §,B42) 35223744
B . Dom Pedro |, 74 - Centro, Unido da Vitdria — PR
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PEDAGIO DOS LOTES 1E 2 TERA VALORES
ENTRE R$7,60 ER$S22,60 PARA CARROS

Concessionarias estao operando nos trechos concedidos desde o final de fevereiro,
com execug¢ao das primeiras obras de manutencgao

| Da Redagdo com AEN-PR

Foto: Roberto Dziura Jr/AEN

A Agéncia Nacional de Transportes Ter-
restres (ANTT) divulgou na terca-feira, 12,
os valores das pragas de pedagio do Lote 1
e do Lote 2, administrados pela Via Arau-
caria ¢ EPR Litoral Pioneiro no Parana.
A cobranga iniciard no dia 22. Viajantes
que trafegarem pelas pracas de pedagio
nos proximos dias deverdo passar pelas
cabines das pracas sem a necessidade de
pagamento. Nelas, receberdo material in-
formativo, com a tabela de tarifas a serem
praticadas no trecho, além de informagdes
sobre os servigos de atendimento aos usua-
rios prestados pela concessionaria.

Os contratos também preveem que os
motoristas que utilizarem frequentemente
as estradas terdo descontos mensais progres-
sivos nas tarifas cobradas. O modelo prevé
que, a cada vez que o motorista passar, em
um mesmo més, por uma praga de pedagio
utilizando uma tag eletronica de pagamento
automatico, ele tenha um desconto aplicado
na tarifa. A ideia ¢ beneficiar moradores de
cidades proximas a pragas ou que utilizam
muito um mesmo trecho.

As concessionarias estdo operando nos
trechos concedidos desde o final de feve-
reiro, com execucdo das primeiras obras
de manutencdo ¢ de servigos operacio-
nais. As empresas ja iniciaram as ope-
ragdes de tapa-buracos, terraplanagem e
obras de recuperagdo da pavimentagdo.
A Via Araucaria, responsavel pelo lote 1,
atende pelo telefone 0800 277 0376, ¢ a
EPR Litoral Pioneiro, administradora do
lote 2, usa o telefone 0800 277 0153.

As duas primeiras concessdes ja em an-
damento fazem parte de um pacote de seis
lotes desenhado pelo Governo do Estado
e o governo federal apés a contratagdo
de um estudo em 2019. Sédo 3,3 mil qui-
l[6metros em todas as regides do Parana.
Ele prevé uma nova modelagem de leilao,
pela tarifa mais baixa, e um grande paco-
te de obras, que prevé 1,8 mil quilome-
tros de duplica¢des e diversas melhorias
estruturais para o desenvolvimento dos
municipios do Estado. Sdo mais de R$ 50

bilhdes em investimentos.

As BRs compreendidas nas pragas de
pedagio sdo: Sao Luiz do Puruna (BR-
277); Lapa (BR-476); Porto Amazonas
(BR-277); Imbituva (BR-373); Irati (BR-
277); Séo José dos Pinhais (BR-277): Ja-
carezinho (BR-153 e BR-369); Carambei
(PR-151) e Jaguariaiva (PR-151).

Confira os valores do Lote 1 (Via
Araucdria):

Carros, caminhonetes e furgdes:
Praga de S3o Luiz do Purund: RS 8,70
Praga da Lapa: R$ 11,50

Praga de Porto Amazonas: R$ 10,90
Praga de Imbituva: R$ 10,00

Praga de Irati: R$ 10,20

Caminhao leve, 6nibus, caminhio-
trator e furgio (2 eixos):

Praga de Sdo Luiz do Puruna: RS 17,40
Praga da Lapa: R$ 23,00

Praga de Porto Amazonas: R$ 21,80
Praga de Imbituva: R$ 20,00

Praga de Irati: R$ 20,40

Automovel e caminhonete com semir-
reboque (3 eixos):

Praga de S3o Luiz do Purund: RS 13,05
Praca da Lapa: R$ 17,25

Praga de Porto Amazonas: R$ 16,35
Praga de Imbituva: R$ 15,00

Praca de Irati: R$ 15,30

Caminhao, caminhao-trator,
caminhio-trator com semirreboque e
onibus (3 eixos):

Praga de Sdo Luiz do Puruna: RS 26,10
Praga da Lapa: R$ 34,50

Praga de Porto Amazonas: R$ 32,70
Praga de Imbituva: R$ 30,00

Praca de Irati: R$ 30,60

Automovel e caminhonete com rebo-
que (4 eixos):

Praga de Sdo Luiz do Puruna: RS 17,40
Praga da Lapa: R$ 23,00

Praga de Porto Amazonas: R$ 21,80
Praga de Imbituva: R$ 20,00
Praga de Irati: R$ 20,40

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (4 eixos):
Praga de S3o Luiz do Puruna: R$ 34,80
Praga da Lapa: R$ 46,00

Praga de Porto Amazonas: R$ 43,60
Praga de Imbituva: R$ 40,00

Praca de Irati: R$ 40,80

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (5 eixos):
Praga de S3o Luiz do Puruna: R$ 43,50
Praga da Lapa: R$ 57,50

Praga de Porto Amazonas: R$ 54,50
Praga de Imbituva: R$ 50,00

Praca de Irati: R$ 51,00

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (6 eixos):
Praga de S3o Luiz do Puruna: R$ 52,20
Praga da Lapa: R$ 69,00

Praga de Porto Amazonas: R$ 65,40
Praga de Imbituva: R$ 60,00

Praca de Irati: R$ 61,20

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (7 eixos):
Praga de S3o Luiz do Puruna: R$ 60,90
Praga da Lapa: R$ 80,50

Praga de Porto Amazonas: R$ 76,30
Praga de Imbituva: R$ 70,00

Praca de Irati: R$ 71,40

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (8 eixos):
Praga de S3o Luiz do Puruni: R$ 69,60
Praga da Lapa: R$ 92,00

Praga de Porto Amazonas: R$ 87,20
Praga de Imbituva: R$ 80,00

Praca de Irati: RS 81,60

Confira os valores do Lote 2
(EPR Litoral Pioneiro):

Carros, caminhonetes e furgoes:
Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 22,60
Praga de Jacarezinho: R$ 12,00

Praga de Carambei: R$ 11,40

Praga de Jaguariaiva: R$ 7,60

Caminhio leve, onibus, caminhio-
trator e furgio (2 eixos):

Praga de Sdo José dos Pinhais: RS 45,20
Praga de Jacarezinho: R$ 24,00

Praga de Carambei: R$ 22,80

N\
Te de

(o o o)

Quentinhas dos famosos, musica,
alegria, noticias, As Mais Pedidas
€ muitos prémios.

delMaissa

Com Carla Wilhelms

Praca de Jaguariaiva: R$ 15,20

Automével e caminhonete com
semirreboque (3 eixos):

Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 33,90
Praga de Jacarezinho: R$ 18,00

Praga de Carambei: R$ 17,10

Praga de Jaguariaiva: R$ 11,40

Caminhao, caminhao-trator,
caminhio-trator com semirreboque e
onibus (3 eixos):

Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 67,80
Praga de Jacarezinho: R$ 36,00

Praga de Carambei: RS 34,20

Praga de Jaguariaiva: R$ 22,80

Automével e caminhonete com
reboque (4 eixos):

Praga de Sdo José dos Pinhais: RS 45,20
Praga de Jacarezinho: R$ 24,00

Praga de Carambei: R$ 22,80

Praca de Jaguariaiva: R$15,20

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (4 eixos):
Praga de S3o José dos Pinhais: R$ 90,40
Praga de Jacarezinho: R$ 48,00

Praga de Carambei: RS 45,60

Praca de Jaguariaiva: R$30,40

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (5 eixos):
Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 113,00
Praga de Jacarezinho: R$ 60,00

Praga de Carambei: R$ 57,00

Praga de Jaguariaiva: R$38,00

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (6 eixos):
Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 135,60
Praga de Jacarezinho: R$ 72,00

Praga de Carambei: RS 68,40

Praga de Jaguariaiva: R$45,60

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (7 eixos):
Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 158,20
Praga de Jacarezinho: R$ 84,00

Praga de Carambei: R$ 79,80

Praca de Jaguariaiva: R$53,20

Caminhio com reboque, caminhéo-
trator com semirreboque (8 eixos):
Praga de Sdo José dos Pinhais: R$ 180,80
Praga de Jacarezinho: R$ 96,00

Praga de Carambei: R$ 91,20

Praga de Jaguariaiva: R$60,80

De segunda
\\ asexta
\\\\ As15h
Participe pelo WhatsApp:

(42) 9 9871-0002
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Localizado no distrito de Santa Cruz do Timb6 no municipio de Porto Unido e administrado pela familia Schimdt,
o Supermercado Schimdt foi premiado pela Associacdo Catarinense de Supermercados de Santa Catarina (ACATS)
no item porte 4, com o melhor desempenho na categoria Crescimento.
No meio dos gigantes mercadistas do Estado, o mercado Schimdt orgulhou o municipio de Porto Unido recebendo esta referéncia na tltima
semana. “E um orgulho para todos nos, diretores e colaboradores que trabalham dia e noite para ver essa empresa crescer, ¢ dividimos essa
honraria com todos os nossos amigos e clientes que sem eles ndo chegariamos até aqui”, afirmou Evandro Schmidt. Parabéns!

Dyane Correa, empresaria e proprietaria da Crivitta em Porto
Unido, ¢ a mais nova parceira no Grupo Verde Vale de Comuni-
cacdo. Em sua fala Dyane citou as vacinas para a imunizagao que
ja chegaram com 4 prote¢des na Rua Prudente de Morais, 323,
Centro. Bem-vinda!

Registramos o recente encontro do vereador Neilor Grabovski,
do presidente da Camara de Vereadores de Porto Unido, Luiz
Alberto Pasqualin, ¢ do deputado federal Valdir Cobalchini

com o0 ex-zagueiro pentacampedo com a Selegdo Brasileira,
Lucio.
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VEM Al 0 FESTIVAL PARADESPORTIVO REGIONAL

EM UNIAO DA VITORIA

Objetivo da iniciativa ¢ promover o fomento e desenvolvimento de atividades fisicas para todos

Por Rafael Peruzzo

Foto: Da Assessoria . .
Acontece no proximo dia

28 de marco, no Estadio An-
tiocho Pereira, em Unido da
Vitéria, o Festival Paradespor-
tivo Regional promovido pelo
Governo do Estado do Parana,
através da Secretaria Estadual
de Esporte, em conjunto com
a Coordenacgao dos Escritorios
Regionais do Esporte e Muni-
cipios. Serdo ofertadas oficinas
de Atletismo, Golf-7 ¢ Bocha.
Das 9h as 12 ocorre a capaci-
tacdo, e das 13h as 17h, a parte
demonstrativa.

O objetivo da iniciativa ¢
promover o fomento e desen-
volvimento de atividades fisi-
cas para todos, notadamente
as pessoas com deficiéncia,
tendo como premissas a forma-
¢do esportiva e 0 esporte para
toda vida. O publico-alvo sdo
os alunos das redes estaduais,
municipais e particulares de
ensino, entidades que prestam
atendimento a pessoa com de-
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ficiéncia, comunidade local e
profissionais de educagdo fisi-
ca e areas afins.

"E um momento em que pode-
remos vislumbrar na pratica as
acoes inclusivas que, felizmen-
te, cada vez mais sdo replicadas
por todo Estado do Parand. Uma
oportunidade para conhecermos
mais a respeito destas modalida-
des, das boas agdes tomadas por
municipios como Unido da Vi-
toria e do quanto o paradesporto
¢ uma ferramenta de transfor-
magdo social. O momento ideal
para o reconhecimento da verda-
deira cidadania", destaca o chefe
do Nucleo Regional de Esportes
de Unido da Vitoria, Marcelo
Storck.

Além de Unido da Vitoria, o
Festival Paradesportivo do Pa-
rana também vai passar pelas
seguintes cidades: Cornélio Pro-
copio, Londrina, Irati, Curitiba,
Litoral do Estado, Toledo, Pato
Branco, Maringé e Ivaipora.
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A OUTORGADA DONATARIA: WX SOLUGOES LTDA, pessoa Juridica de direito privado, sob a forma §

d idade limitada, inscrita no CNPJ sob n® 14.421.060/0001-92, REGISTRO DE IMOVEIS
NIRE n* 4120731 5641 com sede & Rua Doutor Rene Dinorah da Silveira, 69, casa 02, Condominio COMARCA DE MALLET
Moradas do Taruma Il, Taruma, Curitiba, PR, representada pelo socio: ADRIANO JOSE BOLLER, i ESTADO DO PARANA
brasileiro, empresario, maior @ capaz, nascido em 28/12/1974, filho de Antonio Boller e N;Ees G\:;sti
Boller, declarando-se casado, portador da Cédula de Identidade RG n.® 6.348.864-0 PIPR,
expedida em 01/08/2021, inscrito no CPF sob n° 825541489-53, endereco _elaironico ANTONIO ORCENI CARNEIRO

USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL -

adriano@ com.br, & Rua Dr. René Dinorah da Silveira, 69, casa 02, AGENTE DELEGADD
Condeminio Moradas do Taruma i, Tarurné Curitiba, PR FAZEM SABER:

Aos que do Edital conhecil tiverem, em ial o Senhorio, Sra. STELLA AMAZONAS
REBELLO, e ou seus herdeiros, para que, no prazo legal de até 60 (sessenta dias), exercam o seu
direito de preferéncia decorrentes da Enfiteuse, nos termos do que determina o artigo Art. 688 do Codigo - .
Civil de 1.916, cic o art. 2.038 do Cédigo Civil vigente, relativa 4 doagfio realizada por: EDITAL -

OUTORGANTES DOADORES: ANTONIO BOLLER e IVONE GURSKI BOLLER, brasileiros, 1 ) USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL
dos, maiores e dos entre si, sob o regime da comunhio de bens, desde .

26/01/1974, portanto anteriormente & vigéncia da Lei 8515/77, conforme certiddo de casamenio objeto da :
matricula n* 082412 01 55 1974 2 00003 007 0000507 96, deste Oficio, ele nascido em 10/02/1945, filho . .
de José Boller e Lucia Boller, portador da Cédula de Identidade RG n. 1.135.745 SSPIPR, expedida em i Tramita perante este Oficio de Registro de Iméveis, sob Protocolo n. 54376 o
16/07/1973, inscrite no CPF sob n.? 124.705.899-91, ndo informando enderego eletrnice, ela nascida em . nes 5 e g o "
23/11/1948, filha de Andre Gurski e Rosa Gurski, portadora da Cédula de Identidade RG n.® 718.204-5 pedido de reconhecimento de Usucapifio extrajudicial extraordinaria, de imovel rural,
SESFIIFPR expedida em 27!03.!'2014 inscrita no CPF sob n.® 091,995.279-87, ndo informando endereco i = 3

i & Rua Julia Amazonas, 570, bairro Sagrada Familia, Distrito de S3o requerido por ASSIS DOROCINSKI, ESPOSAE OUTRO, de uma area de 3.787,00m?,

com as seguintes confrontagdes: Inicia-se a descrigéo deste perimetro no vértice

CMMO. Unidio da \Fttéﬂa. PR;

IMOVEL: LOTE DE TERRENO sob n® 108 (cento e oito) do quinhdo n® 09 (nove), situado a Avenida,

Dona Julia Amazonas, no distrito de S&o Cristévo, neste municipio de Unido da Vitéria, com drea . FCW—M‘2139l de longitude 50°40'53,817°W, latitude 25"54';12.575'_3 e élﬁtuﬁe
T T e e o o) §13,86m; deste, segue confrontando com DAVI WITASIAK, CNS:08.570-4, Mat.3024,
:f“gn': 29‘;“‘;::&“@%? jﬁg g“’:@:fr R°°'°"° el c°"'°r°° de Unido da = com os seguintes azimutes geodésico e distancias topograficas locais; azimute de
e e 179°12' e distdncia de 20,01m até o vértice FCWM-2113, de longitude
Néo havendo manifestacdo dentro do prazo legal, serd finalizado o registro da respectiva escritura 50°40'53,806"W, latitude 25°54'13,-225°S e altitude 812,94 m, azimute 269°25' e
plblica de doago com reserva de usufruto., 1 3
distancia topogréfica local de 189,28, até o vértice FCW-M-2109, de longitude
Unidio da Vitdria, Estado do Parana, aos 26 de fevereiro de 2024. 3 :
50°41'00,606"W, latitude 25°54'13,287"S e altitude 792,70m; deste, confrentando com
2 ){ M—{;\q}}) @.UQ.ELA j / #n ESTRAD_A'MUNICIPAL. com azimute geodésico 359°06' e distancia topografica local
T By e e e e A e de 20m até vértice WCW-M-1359,de longitude 50°41'00,617°W,  latitude
Outorgante Outorgante 25°5412,637"S’ e altitude 793,15m; deste segue confrontando com JOSE WITASIAK,
R cns:08.870-4, Mat. 3024, com azimute geodésico d_e 89)25" e distancia topografica
e 2N local de 189,32m até o vértice FCW-M-2139, de longitude 50°40'53,717"W, latitude
 Gintcioo anses b v Dl & Bcachr - CURITISAPR e 25°54'12,575"S e altitude 813,86m; ponto inicial da descrigao deste perimetro. O
2 S s imavel objeto encravado na area maior de 301.014,33m? sendo proprietario da area
_ e de 297.927,33m? matricula n. 3024, deste Oficio. As coordenadas dos vértices
( ﬁ:‘:ﬁ::l definidores dos limites do imével foram fornecidas ao Sistema Geodésico Brasileiro ;
. Brasil: it de Referéncia SIRGAS2000 (SGB) e o calculo da 4rea realizado com base nas

coordenadas cartesianas locais referenciadas ao Sistema Geodésico Local (SGL}:

O presente edital publicado no Dirio da Justiza Eletrénico do Parana (e-Dj),

R B e R ™ Jornal de maior circulagao regional, e afixado em sess&o especifica nesta Serventia.
slatrinica na data @ hordno 17:09:48 -03:00. na cidade ce Curitiba'Parand P R

MINE: 0832612024 03.06.00000342-82

MALLET/PR, 22 de fevereiro de 2024.

'—\'\f“ Qn C U""‘ LY
Antonio Orceni Carneiro ;

Cédigo de validagio: MF4G74YJDMLRLLOTGKEW : Oficial do Registro de Iméveis
https://assinatura.e-notariado.org.br/validate/MF4G74YJ DMLRLLITGKEW

Amonim Buhm—TﬂB

m Testemunha da
CUR.I'IIENPR m Ed.ﬂ-?&o
g&"\'@%ﬂ DO BACAI = CURITIBAPR

Data: DBOI2024 17:09:48 -03:00

MAPA GEORREFERENCIADO DO IMOVEL OBJETO DO PEDIDO
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DANIEL RODRIGO DA SILVA LIMA e
Escrevente Substituto

AV WITASIAX
Mot 30

|

AVENIDA JOAQ PESSOA. 1.023 - CENTRO - MALLET - PARANA - 84.570-000
“E-mail: contato@rimallet.com.br - Celular: 42 99955-2793

A ici da assi digital i pode ser confirmada no
nittps:/www.docautentico.com. brivalida. Este documento digital poderd ser rnalmalmu em papel por um tabelilo de notas.
Provimento n? 148/2023 do Conselho Nacional de Justica.
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» Demostracdes financeiras

Fique muito bem informado
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GHINA VAI COMPRAR GARNE DE MAIS QUATRO FRIGORIFICOS
DO PARANA

Deputado Zeca Dirceu acompanhou o processo de autorizagao das plantas junto ao governo chinés
¢ ao Ministério da Agricultura e Agropecuaria

| Por Redag¢do ADI-PR

Fotos: Da Assessoria

Na terca-feira, 12, a China concedeu
autoriza¢do para que mais quatro frigo-
rificos localizados no Paranad exportem
carnes para aquele pais, elevando o to-
tal de estabelecimentos brasileiros com
permissao de 106 para 144. Segundo o
deputado federal Zeca Dirceu, que acom-
panhou todo o processo de autorizagdo
das plantas junto ao governo chinés e ao
Ministério da Agricultura e Agropecuaria,
este avanco vem apos uma série de nego-
ciagdes e visitas de auditores chineses a
instalagdes brasileiras, refletindo um mo-
mento positivo nas relagdes comerciais
entre Brasil e China.

Entre os recém-habilitados estdo a
Avenorte Avicola Cianorte, Plusval

Agroavicola Ltda, de Umuarama; Co-
triguacu Cooperativa Central, de Casca-
vel; e Seara Alimentos, de Santo Inacio.
"O Brasil abriu muitos mercados inter-
nacionais. O presidente Lula viajou o
mundo, e eu acompanhei por exemplo
as viagens da China. Varios frigorificos
estdo sendo habilitados. Isso significa
mais emprego num momento unico para
a venda da proteina brasileira", disse o
deputado.

Antes do anuncio chinés desta ter-
ca-feira, quatro plantas paranaenses
foram autorizadas a vender ao pais
asiatico: Frigorifico Astra, de Cruzeiro
do Oeste; Dip Frangos, de Capanema;
Jaguafrangos Industria e Comércio de

o

Alimentos, de Jaguapitd; e Gongalves
& Tortola de Maringd. "Com essas no-
vas habilitagdes, a expectativa ¢ de um
incremento de R$ 10 bilhdes na balan-
¢a comercial brasileira", avalia o depu-
tado.

Principal destino

Em dezembro de 2023, auditores chi-
neses realizaram visitas presenciais a 18
frigorificos brasileiros, complementando
as inspecdes com mais 29 avaliagdes por
videoconferéncia em janeiro. Dos 44 fri-
gorificos em funcionamento, 38 foram
planejados para exportacdo, enquanto os
demais enfrentaram obstaculos devido a
auséncia de documentagcdo necessaria.

E

Essas autorizagdes ampliaram o niimero
de estabelecimentos brasileiros habili-
tados a exportar para a China, incluin-
do 26 plantas de carne bovina, uma de
carne bovina termoprocessada, nove de
carne de aves e quatro entrepostos que
abrangem uma diversidade de carnes,
refor¢ando a parceria comercial entre os
dois paises.

Em um marco para as relagdes Brasil-
-China, que em 2024 comemora 50 anos
de diplomacia, o setor de exportacdo de
carnes v€ um crescimento expressivo,
com o mercado chinés se consolidando
como o principal destino das carnes bo-
vina, suina e de frango brasileiras. Antes
das recentes habilitagdes, o Brasil contou
com 106 plantas autorizadas a exportar
para a China. Agora, esse nimero au-
mentou para 144 unidades, refletindo a
expansdo da capacidade de exportagio
brasileira e a importancia do mercado
chinés para a industria frigorifica do
Brasil.

Exportagcdes avicolas

Em fevereiro, o governo chinés elimi-
nou a tarifa antidumping sobre o frango
brasileiro, medida celebrada pelo deputa-
do Zeca Dirceu como um impulso muito
importante para as exportagdes de protei-
na avicola, especialmente do Parana, que
ja havia exportado 2,1 milhdes de frango
em 2023.

Esta acdo, junto a habilitagdo de no-
vos frigorificos paranaenses, promete
ampliar ainda mais o volume de expor-
tagdes. Apesar da tarifa anteriormente
imposta, as exportagdes brasileiras de
carne de ave para a China registraram
um aumento de 19,7% em 2023, totali-
zando US$ 1,61 bilhdo, com o Parana,
lider nacional na produgdo de frango,
alcangando US$ 3 bilhdes em exporta-
¢des nesse segmento.
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GOOGLE E PROCESSADO POR ABUSO DE MONOPOLIO NO CHILE

O Tribunal de Livre Concorréncia do Chile (TDLC) notificou o Google, na quinta-feira, 07, por suposto abuso de monopdlio
Por Acontecendo Aqui

Foto: Freepik
Em uma a¢8o ajuizada pela Copesa, conglomerado de mi-

dia do Chile, a empresa que o Tribunal de Livre Concorrén-
cia do Chile (TDLC) declarou que o Google violou o Decre-
o-Lein® 211, ao abusar de sua posigdo de quase monopdlio
os mercados de busca e publicidade associada a buscas.
Segundo o processo, a gigante de tecnologia estaria execu-
ando praticas anticoncorrenciais, competitivas excludentes
e injustas nos mercados de publicagdo de jornais/noticias
online e praticas anticompetitivas exploradoras, exclusivas
¢ injustas nos mercados de tecnologia publicitaria.
Além de declarar que o Google violou as regras da li-
vre concorréncia, a empresa chilena pede ao tribunal que
a gigante de tecnologia deixe de praticar a conduta anti-
concorrencial descrita na a¢do, bem como qualquer outra
que tenha como objeto impedir, dificultar ou restringir
a participagdo dos meios de comunicagdo da Copesa no
mercado de publicagdo de jornais/noticias online no Chile;
que implique reducdo anticompetitiva do faturamento da
midia impressa online da Copesa; ou que resulte em outra
desvantagem competitiva que prejudique a empresa.
Por fim, a Copesa pede a aplicagdo de multa de benefi-
cio fiscal de US$ 48,5 milhdes, ou qualquer outra quantia
que o Tribunal considere adequada de acordo com o di-
reito ¢ 0 mérito do processo.
De acordo com a Copesa, em 2023, no Chile, o nego-
cio de publicidade digital online totalizou cerca de CLP$
498.230 milhdes, o que representa um aumento de mais
de 600% desde 2014. ma, obterem receitas para financiar esse negocio, a reali-
“Mas, apesar desses numeros ¢ a oportunidade para a  dade é que estes meios de comunicagéo social estdo sendo
midia Copesa e outros meios de comunicagdo social para  privados de rendimentos vitais para continuarem a produ-
produzirem mais contetidos noticiosos online e, dessa for-  zir os conteudos que publicam online”, afirma a agdo.

Noticias que fazem o Parana
avancar cada vez mais.
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BOA CHEGOU A MEDIA MENSAL DE

AAOTUHEL ADAS I’RIJGIIAHA GAIIHAHIJII 0 MUNDO ABRE

_ e - lzoo VAGAS DE INTERCAMBIO PARA
de alimentos distribuidos por més ESTUDANTES DA REDE
: e : ESTADUAL
Os alimentos sao distribuidos gratuitamente
para zerar o desperdicio nos Ceasas. 200 Vagas para diretores.
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Para mais informagbes, acesse: parana.prgov.brou [ governoparana. PARANA

Parana. Terra de gente que trabalha e cuida.

GOV ERRNDROD ESTADOO



