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O Comercio promoveu sabatinas com os candidatos a prefe
Ouvimes, por meio de entrevistas cronometradas e com a
agueles que aceitaram nosso convite. Nesta edicao, voce ¢

referentes a saude e as enchentes do rio Iguacus
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CELESTINO GLAAB (PT) PARTICIPA DA SABATINA 0 COMERCIO

Nesta edicao, reproduzimos as propostas do candidato referentes a satde e a prevencgdo e contencao de enchentes

Foto: Arquivo Jornal O Comércio

O candidato a prefeitura de
Porto Unido, Celestino Glaab
(PT), participou da sabatina pro-
movida pelo jornal O Comércio.
Nesta pagina, reproduzimos um
trecho da entrevista. O conteu-
do na integra esta disponivel em
https://www.youtube.com/@
jornalocomercio.

Confira:

Jornal O Comércio (JOC):
Quais sdo, na sua visao, os
principais gargalos da drea da
saiide em Porto Unido?

Celestino Glaab (CG): Bem,
os gargalos sdo a questdo, por
exemplo, da demora para ter
consulta com especialista, e de-
mora em obter exames e demora
em cirurgias. Eu vejo que esses
sdo os principais gargalos da
saude publica. Claro, tem essa
questdo de condi¢do de trabalho,
estrutura, outras coisas mais. Se
eleito eu investirei na saude. E
é logico que, onde moram as
pessoas que mais precisam? Nos
bairros, geralmente mais na pe-
riferia. Mas isso ndo quer dizer
que eu ndo va investir em todo
o municipio, no interior do mu-
nicipio também. Populagdo dos
distritos Sao Miguel, Santa Cruz
do Timbo, Marata também, em
outras comunidades do interior.
A gente tem que pensar a politi-
ca de saude como um direito. E
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essa questdo da transparéncia,
porque ndo pensar um aplicativo
do municipio? A populacdo vai
la, pede, de repente cria-se, vai
a fila de espera, verifica, olha a
minha vez esta chegando. Hoje
com a tecnologia que nos temos.

Eu nao vou nominar bairro
especificamente, porque a de-
manda é grande. Mas pode ter
certeza, onde moram a maioria
dos trabalhadores, mais nas pe-
riferias, que é o foco principal.
Porque a populagdo, quanto
mais pobre, mais tem dificul-
dade de pagar uma consulta
particular, pagar um exame. E,
com certeza, nos vamos fazer
essa politica. Outro aspecto que
eu vejo uma dificuldade, por
exemplo: o trabalhador vai com
a sua familia, alguém vai con-
sultar de madrugada, final de
semana, pega a consulta do mé-
dico, ele vai ter que comprar re-
médio. A farmacia do SUS ndo
fica 24 horas aberta. Vamos
implantar a farmacia 24 horas
no SUS para que o trabalhador
ou alguém, algum parente que
precise, o remédio badsico esteja
la. Porque sendo, ele ja ganha
pouco, tem uma renda menor
e ainda vai ter que comprar
remédio, fica sem assisténcia.
Entdo ndo é possivel conceber
que vocé chegue la e ndo tenha
o remédio. A pessoa esta preci-
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Da Redagdo

sando, esta com uma febre, pre-
cisa de um antibiotico, o que o
médico receitar.

Vamos fazer um diagnostico
na saude. Vamos reunir a parte
da enfermagem, conversar com
os médicos, fazer um diagnosti-
co. Como que esta essa demanda
reprimida de consultas com es-
pecialistas? De remédio? Quais
sdo os que mais necessitam?
Essa questdo de exames, a ques-
tdo de cirurgia. Pode ter certe-
za. Vamos fazer um diagnostico,
um levantamento. O que a gente
propde é fazer um mutirdo na
saude. Como assim um mutirdo?
Nos vamos ver o recurso do mu-
nicipio, recurso do governo fede-
ral, do governo Lula. Nos temos
apoio do deputado federal Pe-
dro Uczai, deputada Ana Paula,
sdo interlocutores conosco até a
presidéncia da republica. E, se
eu for eleito, com certeza esse
ano ja estarei articulando com
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esses deputados, junto ao go-
verno Lula, projetos, emendas,
mais recursos para fazer um
mutirdo para que essa popula-
¢do, que esta ha tanto tempo es-
perando por uma consulta com
um especialista, um exame, uma
cirurgia possa usufruir e pensar
sua saude, porque a saude ndo
pode esperar. O asfalto pode es-
perar mais tempo, mas a saude
em situagbes que ndo pode. E
possivel sim a gente trabalhar,
fazer, investir mais na saude. Eu
sei que a demanda é grande, o
municipio as vezes ndo vai dar
conta de tudo, mas nos podemos
melhorar muito a saude publica.

JOC: No caso de uma nova
cheia nos préximos anos, a
exemplo do que ocorreu no
ano passado, o senhor tem al-
gum plano de contingéncia?
As possiveis cheias e novas en-
chentes estio na pauta do seu
mandato?

CG: Eu trabalho em Geo-
grafia essa questdo de mudan-
¢as climaticas, efeito El Nifio,
La Ninia. Eu ja fui flagelado.
Quando trabalhava no Moinho
Tupi, operario, eu morava no
bairro Rocio, proximo a em-
presa Dissenha, e eu ja sei o
que é sofrer inverno, chovendo,
serd que saio ou ndo saio. En-
tdo, precisamos ter sim um pla-
no de contingéncia. A Defesa
Civil do municipio deve estar
bem estruturada com profissio-
nais, ter um plano. NOs preci-
samos saber quais sdo as dareas
de enchente. A gente percebe
mais o Santa Rosa, tem outros
locais. Quantas pessoas atin-
ge? Qual o nivel do Rio que
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atinge tantas pessoas? E para
onde a gente possa levad-las, ter
esse plano. Mas ndo é so isso.
Nos temos que pensar a politi-
ca além disso.

Temos que discutir o pla-
no diretor do municipio. Para
onde expandir Porto Unido?
Lugares, areas fora de risco
de enchente, risco de desliza-
mento e outras coisas mais.
Ver o plano diretor do munici-
pio, as areas de ocupagdo do
solo, areas livres de enchente,
para onde expandir a cidade.
E preciso repensar as dreas de
risco, a ocupag¢do. Isso médio
e a longo prazo. A gente sabe
que as pessoas, quem mora ali,
por mais que seja uma drea de
enchente ela tem um vinculo,
ndo é facil sair, mas tem muita
gente que quer sair. Entdo tem
que o poder publico também
repensar a ocupagdo do solo.
Historicamente as nossas cida-
des ndo foram planejadas pen-
sando essa questdo da enchen-
te. E todo o rio tem seu periodo
de enchente. Infelizmente fal-
tou planejamento desde a for-
macado das nossas cidades. No
passado, ndo se pensava assim.
O povoado comegou a beira do
rio Iguacu, mas depois fomos
aprendendo. E preciso repen-
sar a area de ocupagdo, fazer
um planejamento, planejar a
nossa Porto Unido. Retirar
a populagdo, pensar a longo
prazo. Quem quer sair, ter uma
oportunidade de construir em
uma area livre de enchentes.
Al entra também as politicas
publicas como o Minha Casa,
Minha Vida para quem ndo tem
condigado.
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CELIO TUCANO (PSDB) PARTICIPA DA SABATINA 0 COMERCIO

Nesta edicao, reproduzimos as propostas do candidato referentes a satde e a prevencgdo e contencao de enchentes

Foto: Arquivo Jornal O Comércio
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O candidato a prefeitura de

Porto Unido, Célio Tucano
(PSDB), participou da sabatina
promovida pelo jornal O Comér-
cio. Nesta pagina, reproduzimos
um trecho da entrevista. O con-
teado na integra estd disponi-
vel em https://www.youtube.
com/@jornalocomercio.

Confira:

Jornal O Comércio (JOC):
Quais sido, na sua visao, os
principais gargalos da area da
saiide em Porto Unido?

Célio Tucano (CT): A nossa
drea de satude, a gente ja melho-
rou muito. Foi feito muita coisa.
Mas o principal gargalo hoje, ou
dificuldade no nosso sistema de
saude, é a falha do estado. Infe-
lizmente, o nosso estado tem re-
gulamentagoes que partem para
o estado e la trava tudo, ndo
anda, ndo vai. Entdo esse é um
dos maiores problemas hoje do
nosso municipio.

Temos a consulta, nos damos a
consulta, nos damos os exames,
nos damos os remédios, mas tem
muitas coisas que partem para re-
gulamentagdo do estado. Muitas
vezes até o pessoal questiona: por
que que ndo é feito aqui no hospi-
tal Sdo Braz esse procedimento?
Tem que ir la para Mafra, tem
que ir ld para Joinville, tem que ir
para outras cidades? E porque é
uma regulamentacdo que ja entra
no estado, ndo dependem mais da
Prefeitura de Porto Unido, e isso é
uma coisa que foge da nossa alg¢a-
da. Mas nos atendemos de todas
as formas, da melhor forma possi-
vel o nosso municipe. Tanto é que,
hoje, 74% da nossa populagdo
usa o SUS. E um nimero grande
de habitantes. Sdo em torno de
44 mil atendimentos por més. Nos
temos em torno de 33 mil habitan-

tes, mas 44 mil atendimentos. Tem
pessoas que usam muito mais do
que uma vez por més o SUS.

A gente tem feito um trabalho
muito grande para tentar ame-
nizar. E o nosso maior gargalo,
o que seria também? Exames.
Ndo ha dinheiro que chegue para
pagar exames, porque um tempo
atras vocé ia no médico, chegava
la, vocé fazia a sua consulta, o
médico te examinava, te olhava e
te receitava o remédio. Hoje ndo.
Hoje o médico te consulta e auto-
maticamente ele te da uma rela-
cdode 10a 15 exames. Isso é tudo
custeado pelo municipio, é tudo
pago pelo municipio. O nosso
sistema estd bem sobrecarrega-
do. Nos temos que estar correndo
atras dos nossos deputados, dos
nossos parceiros, buscando sem-
pre recursos para melhorar cada
vez mais esse atendimento. Mas
temos conseguido com éxito den-
tro do municipio de Porto Unido
estar fazendo os atendimentos,
proporcionando os exames, re-
médios. Isso é tudo responsabili-
dade do municipio.

O que nos estamos com uma
dificuldade muito grande é quan-
do parte para regulamentagdo
do estado. E ai isso é uma briga
muito grande que nds vamos ter
que ter na proxima gestdo que é
tentar acertar com o estado. Por
que ndo ha um convénio aqui
com o Hospital Sdo Braz, que
é mais perto? Por que tem que
fazer convénio la com o Mafra,
com Joinville? Por que ndo faz
com os hospitais aqui de Unido
de Vitoria, que sdo mais perto?
Sdo coisas que fogem as vezes
da nossa al¢ada e nos temos que
estar brigando com o governo
federal, estadual, que hoje infe-
lizmente para o nosso municipio
tem deixado muito a desejar. En-

Da Redagado

tdo a gente vai trabalhar bastante
para que consigamos sanar essas
situagoes e trazer mais médicos.
Hoje, nos temos uma estrutura
do SUS que é admiravel. Até tem
alguns deputados que vem pra ca
e vdo na nossa estrutura do SUS
e falam “olha, ndo existe no Bra-
sil uma estrutura igual ao SUS de
Porto Unido”. Agora, no bairro
Sdo Francisco, também esta sen-
do inaugurado mais uma nova
darea de saude. Os nossos postos
de saude estdo todos reformados.
Temos que trazer mais médi-
cos. Temos que procurar trazer
mais médicos, mas jd estamos
trabalhando nessa questdo. Ago-
ra temos a faculdade de medicina
aqui na nossa cidade. Estamos
conversando com os médicos. Es-
tdo vindo aqui para lecionar, para
ver se ha possibilidade de estarem
vindo junto conosco para atender
no SUS. A gente esta trabalhando
muito na questdo de satide e sabe-
mos que é uma coisa que a gente
vai ter que trabalhar bastante e
valorizar cada vez mais nosso mu-
nicipio de Porto Unido na questdo
da saude, que a gente sabe que
foi trabalhado bastante, mas tem
muito para se fazer. Fica nosso
compromisso aqui assumido que
nos vamos procurar atender o
nosso municipe da melhor forma
possivel na questdo de saude.

JOC: No caso de uma nova
cheia nos préximos anos, a
exemplo do que ocorreu no
ano passado, o senhor tem al-
gum plano de contingéncia?
As possiveis cheias e novas en-
chentes estio na pauta do seu
mandato?

CT: A gente passou agora ha
pouco tempo, no ano passado,
por uma enchente, até onde eu
estive muito envolvido como se-
cretario que fui. E dentro da ad-
ministracdo a gente trabalhou
muito nas enchentes, tirando as
pessoas e depois levando de volta
para para suas casas. A gente tem
0 GRAC que é o Grupo de Agoes
Coordenadas, ele ja existe dentro
da prefeitura, e que envolve to-
dos os orgdos: Exército, Policia
Militar, Policia Civil, Bombeiros,
Sanepar, Copel, Celesc, Epagri,
Cidasc, todas essas entidades
envolvidas ja dentro desse plano,
com um plano de contingéncia
caso venha acontecer novamente
nos estarmos dando toda a estru-
tura para os nossos municipes,
tirando das dreas de risco.

Também a gente esta verifi-
cando as possibilidades de cons-
truir novas casas em dreas fora

de risco, até com esse projeto de
ligacdo da BR-280 a BR-153, au-
tomaticamente nos vamos trans-
formar um eixo de desenvolvi-
mento ld para cima, para dareas
fora de enchente. Talvez buscar
novos terrenos, novas dareas para
construir novas casas, incentivar
talvez essas pessoas que quei-
ram sair das partes mais baixas,
porque também muitas ja ndo
querem mais sair, ja tem as suas
residéncias. Mas esse projeto
que nos temos até a empresa é a
Fractal Engenharia, nos ja temos
esses estudos em maos.
Primeiramente noés vamos ter
que fazer o tratamento de esgo-
to, ja temos o terreno comprado
para isso no bairro Santa Rosa.
A gente esta muito adiantado
ja nessas questoes para ver a
viabilidade do projeto desse
dique. Agora, vocé imagina se
nos conseguirmos ter sucesso,
fazermos esse dique vai desde
a ponte aqui até ld na entrada
do rio Pintado, fazermos esse
dique em volta de Santa Rosa,
eliminarmos o problema das
enchentes em Santa Rosa. E um
sonho, é um sonho. Estamos tra-
balhando. Nos temos que sair
da zona de conforto e buscar
projetos mais criativos e possi-
bilidades que existem. A gente
vé em paises de primeiro mundo
tantas coisas que acontecem, as
pessoas conseguem desenvolver
projetos que muitas vezes nem
se acredita que sejam possiveis.
Mas eu acho que a gente tem
que buscar essa possibilidade de
resolver esse problema das en-
chentes. Manter mais conversas
com o governo do estado do Pa-
rand também essa possibilidade

que todo mundo fala de abrir as
curvas do rio. A gente sabe que
tudo bate na questdo ambiental,
ainda mais no poder publico, a
dificuldade é muito maior ainda
no poder publico se conseguir
as liberagoes. Mas notou-se que
o governo do estado do Parana
também ja se preocupou e estd
verificando essa possibilidade.
Entdo vamos talvez nos reunir,
fazer uma comitiva com os pre-
feitos também da nossa regido.
Vamos nos abracar, montar
uma comitiva. Vamos comegar
a cobrar isso, comecar a cobrar
mais a fundo dos governos esta-
duais, do governo federal, uma
possibilidade de resolver esse
problema das enchentes aqui nas
nossas cidades. Acho que exis-
tem possibilidades. Tem como
se fazer. Mas enquanto isso ndo
se concretiza a gente tem que ter
esse plano de contingéncia mui-
to bem desenhado. NOs temos
prova que depois das enchentes
no municipio de Porto Unido,
dentro de duas semanas nos dei-
xamos o bairro Santa Rosa todo
limpo, todo lavado, todo pintado
e as casas todas ja se colocando
no seu lugar para que as pesso-
as voltassem a sua vida normal.
A gente esta sempre preocupado
com tudo isso, e demonstrou na
ultima enchente que a gente deu
todo o suporte para nossa popu-
lagcdo e vamos procurar cada vez
estar melhorando também essa
retirada do pessoal. E esse pla-
no de contingéncia cada vez esta
melhorando para que possamos
estar atendendo o0 nosso munici-
pe la do bairro Santa Rosa que é
0 nosso bairro que tem esse pro-
blema com as enchentes.
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JULIANO HASSAN (PL) PARTICIPA DA SABATINA 0 COMERCIO

Nesta edicao, reproduzimos as propostas do candidato referentes a satde e a prevencgdo e contencao de enchentes

ELECOES

O candidato a prefeitura de
Porto Unido, Juliano Hassan
(PL), participou da sabatina pro-
movida pelo jornal O Comércio.
Nesta pagina, reproduzimos um
trecho da entrevista. O conteu-
do na integra esta disponivel em
https://www.youtube.com/@
jornalocomercio.

Confira:

Jornal O Comércio (JOC):
Quais sido, na sua visdo, os
principais gargalos da drea da
satide em Porto Unido?

Juliano Hassan (JH): Eu fico
indignado, eu fico revoltado.
Como diretor técnico da saii-
de, nos zeramos a fila do SUS.
E isso ndo ¢ demagogia e ndo
é promessa de campanha. E um
absurdo. Semana passada uma
senhora de 89 anos tendo que
colocar um simples aparelhinho
que controla a frequéncia car-
diaca durante as 24 horas do
dia, foi até Mafra, deslocando-
-se de Porto Unido, assumindo
um risco. NOs temos hospitais
de referéncia. Agora, por uma
questdo de ego o gestor ndo
tem a minima empatia ou hu-
manizagdo para sentar com o
administrativo do hospital, com
o Ministério Publico, com o de-
partamento juridico de ambas
institui¢des para poder resolver
um problema. Nos iremos fazer
um mutirdo na saude. Quere-
mos uma saude raiz. Aquela
saude que vai até os bairros.
Na época do Renato [Stasiak]
tinha prefeitura nos bairros. Na
nossa época vai ser a prefeitura
para o povo. Nos teremos agoes
diretas nos bairros, uma prefei-
tura itinerante. NOs queremos
na prefeitura ambulancias, far-
mdcias, descentralizar a far-
macia do SUS. A saude mental
dos funcionarios da Secretaria

de Saude do municipio de Porto
Unido esta seriamente compro-
metida, porque todos os cami-
nhos conduzem a Roma. Com
quatro cargos comissionados,
eu consigo manter trés a qua-
tro farmacias no interior. Isso é
fato e podemos comprovar para
vocés. Tudo que o Juliano fala o
Juliano prova. Essa ¢ a diferen-
¢a aqui. Ndo é um ataque pes-
soal contra o gestor, ndo ¢ um
ataque pessoal contra nenhuma
pessoa. NOs precisamos man-
ter o que esta bom ou que estda
bonito, o que esta funcional e
consertarmos, renovarmos, re-
construirmos aquilo que esta
errado.

Nos precisamos do municipe
de Porto Unido, do cidaddo de
Porto Unido, do amigo, da ami-
ga, do idoso. Ndo é possivel que
chegue as 2 da manhd no pronto
atendimento e tenham que pas-
sar por uma burocracia numa
situagdo de emergéncia. NoOs
queremos portas abertas dentro
dos hospitais de referéncia do
municipio e formarmos parce-
ria publico-privada, que existe
a jurisprudéncia sobre isso, com
o nosso municipio, Unido da Vi-
toria. Nos queremos que as pes-
soas tenham confianga na saude
local. A medicina ndo se confun-
de com a saude. Assim como a
educagdo ndo se confunde com
ensino. Por que eu digo isso? Se
a nossa atengdo bdsica ndo fun-
ciona, e aqui ndo estou critican-
do nenhum colega da saude, o
qual eu defendo a minha classe,
com todo respeito, sou o primei-
ro a defender a nossa bandeira.
Que por sinal é um grupo muito
desunido. Na pandemia passa-
mos uma situagdo bem complexa
e deveriamos estar mais unidos.
Mas isso é uma opinido pessoal,
nada contra nenhum colega, mas

Da Redagado

a nossa atengdo bdsica precisa
resolver. Precisamos urgente sa-
nar essa ferida. O que acontece?
Por que um morador, um funcio-
nario da area industrial tem que
perder um dia de servi¢o para se
consultar no pronto atendimento
central ou na Unidade Basica de
Saude daquela localidade? Nos
temos um programa do governo
federal, o UBS estendida, UBS
60. Nos queremos desonerar a
folha de pagamento dos empre-
sarios, fazer com que os funcio-
narios ndo percam vale alimen-
tagdo, ndo percam o transporte,
ndo percam um dia de servigo
tendo que consultar durante o
periodo laboral. E muito impor-
tante nos desburocratizarmos o
sistema de Porto Unido, ndo so-
mente na saude.

O que nos queremos fazer,
além de um mutirdo para zerar-
mos essa fila de espera a nivel
de cirurgia. Nos ndo temos aqui
somente o servigo de hemodi-
namica. Nos estamos perdendo,
arriscando a vida dos nossos
municipes indo para outros mu-
nicipios. A nossa frota esta su-
cateada. Isso é visivel, notorio.
Tivemos a pouco um vereador
na Cdamara de Vereadores de
Porto Unido que mostrou fotos
das ambuldncias. Saiam nas
ruas, procurem, é muito facil.
Nos falarmos é muito facil atras
do microfone, ou numa salinha
com ar condicionado passar-
mos uma realidade bonita que
ndo corresponde com o dia a
dia de Porto Unido. Eu conhego
os bairros. Eu conhego o nosso
interior. Eu conhegco a maioria
dos problemas. E com a Suelen
trataremos de solucionar todos
os problemas que dizem respei-
to ndo somente a saude, mas ao
funcionalismo publico. Isso im-
pacta onde? Em vocé, cidaddo.
Na populacdo em geral. Nos
queremos uma saude raiz. NOs
queremos uma saude associada
com a agdo social, com o depar-
tamento de obras.

(...) Nos queremos contratar
mais profissionais. Estamos
com falta de profissionais.
Hoje, atualmente, tem entre
35 ou 39 profissionais. Ndo
temos mais. Ndo temos apoio
porque os dois neurologistas,
por opgdo propria, sairam do
SUS. Nos ndo temos apoio
na ala neuroldgica. Nos ndo
temos apoio especializado.
Estamos mandando nossos
pacientes para Brusque, es-
tamos mandando os pacien-
tes fazer uma endoscopia em

outros municipios, viajando
180km, 200km, 300km, ar-
riscando perder a vida de
vocés, que serdo prioridade.
Nao tenham a menor duvida.

JOC: No caso de uma nova
cheia nos proximos anos, a
exemplo do que ocorreu no
ano passado, o senhor tem al-
gum plano de contingéncia?
As possiveis cheias e novas en-
chentes estio na pauta do seu
mandato?

JH: Com certeza. NOs ndo
podemos apresentar propostas
mirabolantes. “Ah, vamos cor-
tar a curva do rio. Vamos mudar
a natureza”. Em 1997, o famoso
e saudoso [Alexandre Passos]
Puzyna apresentou um projeto
de construir diques em Santa
Rosa. Levou tanto, tanto... Ele
apanhou tanto das cidades vi-
zinhas, Irineopolis, Canoinhas,
Mafra. Eu tenho esse diario. No
ano de 1997, porque nos iria-
mos inundar Unido da Vitoria
e o leito do rio também as ou-
tras cidades que acabei de ci-
tar. Entdo o que que acontece?
Nos iremos criar uma comissao
permanente de enchentes. Nos
iremos criar uma comissdo de
desastres climaticos, porque
lamentavelmente a Defesa Ci-
vil de Porto Unido, so é Defe-
sa Civil no nome porque eles
demonstraram recentemente,
no Covid e agora na enchente,
a incapacidade de lidar com
intempéries, com desastres cli-
maticos. NOs conseguimos ar-
recadar em Porto Unido duas
toneladas e 250kg de alimentos.
Um grupo de voluntarios, envol-
vendo igrejas, envolvendo ami-

gos num restaurante da cidade.
Nos ndo poderiamos distribuir
em Porto Unido porque o unico
abrigo fechou as portas para as
pessoas atingidas pela enchente.
Porto Unido estava blindada.
Nos trouxemos o governador
para conhecer a realidade e eu
provo. E quando eles dizem que
trouxeram a governador, sim-
ples. Estivemos antes de ontem
com o governador. Tenho todas
as mensagens e tenho a dispo-
si¢do dos senhores. O governa-
dor esteve em Porto Unido pelo
Doutor Juliano, pela nossa equi-
pe, pelos nossos amigos, porque
nos ndo dependemos de politica
para sobreviver pessoal. A nos-
sa profissdo, a nossa natureza é
ajudar. Nos ndo iremos atacar,
mas que fique claro isso: preci-
samos dessa criacdo dessa co-
missdo permanente de enchente
com os municipes, aqueles que
tém acesso aos programas. NOs
precisamos medir a cota do rio.
Nos precisamos saber quem sdo
as pessoas atingidas. Quais sdo
as consequéncias? Elas tém ou
ndo tem um suporte para perma-
necerem. Se elas querem ou ndo
ser retiradas. E obriga¢do nos-
sa construimos moradia, infra-
estrutura, saneamento basico,
e darmos um suporte, mas ndo
é tirarmos as pessoas daquele
cantinho que vivem ha anos. NOs
temos que fazer uma ag¢do em
conjunto. Uma comissdo perma-
nente, especializada, interesta-
dual, envolvendo o governo do
estado, empresarios, cidaddos,
a populagdo atingida e a nossa
vizinha Unido da Vitéria. E isso
que nos faremos e vocés serdo
convidados para participarem.
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Amigo caro:

Quantos pode alguém se dar
ao luxo de chamar de amigo na
duracdo de uma vida? Fiz alguns
ainda muito jovem, em minha pri-
meira infancia, dos quais pouco
ou nada recordo. Amigos ou co-
legas de folguedos? Acredito que
raramente tenras amizades per-
durem, sobrevivendo as nem sem-
pre sutis mudangas que sofremos
ao longo da fase de crescimento.
Nossas necessidades se alteram a
medida que a vida se desenrola, a
medida que nosso cardter vai to-
mando forma definitiva e amiza-
des tém papel fundamental nessa
formacdo. Cresce-se em diferen-
tes direcoes em diferentes eras,
influenciado sobretudo pela per-
meabilidade e permissividade do
tecido social em cada um desses
momentos, onde o apreco familiar
pode representar maior ou menor
papel, ainda que fundamental.
Certamente a linha-mestre desse
tecido é a Familia, embora al-
guns dos capitulos mais negros
da historia humana tenham sido
escritos por pessoas perfeitamen-
te inseridas ao nascerem. Outros
POUCOS, Cujas passagens por esse
mundo sdo hoje reverenciadas
como sinénimos de admiraveis
marcas e feitos, tém seus protago-
nistas de origem quase totalmente
desconhecida.

Na auséncia da familia, poucos
conseguiriam deixar tragos rele-
vantes de passagem, ndo fosse pe-
los amigos. Ja foi dito que a real
riqueza de um homem pode ser

Rede

Bem

medida pelo numero de seus ami-
gos, um conceito interessante, visto
que a Amizade é um mecanismo
humano que esta ao alcance de
qualquer pessoa, independendo de
sua raga, cor, sexo, bens materiais,
classe social ou beleza. Entdo, con-
tinuando nessa linha de raciocinio,
a real riqueza esta ao alcance de
todos. Mais que isso, é rigueza que
se adquire até de forma inespera-
da, involuntaria, uma vez que é
compulsiva no ser humano, de sua
natureza, da sua necessidade de
reunir-se a seus semelhantes, pois
¢ dessa maneira, espelhados uns
nos outros, que somos capazes de
reconhecer nossa humanidade e
compreender mais facilmente nos-
sa ascendéncia divina.

E na amizade que a parte hu-
mana em nos se consola quando
em aflicdo, chora sua miserabi-
lidade, sua impoténcia face aos
infortunios. Também é na amiza-
de que a parcela divina se revela,
quando reunidos para emprestar
conforto e alivio, para dividir ale-
grias, para celebrar a vida, para
um momento de oragdo, de comu-
nhdo com o Universo. Curiosa-
mente, é dificil dizer quando al-
guém se sente mais divino ou mais
humano, se consolando ou sendo
consolado. Dificil até o ponto de
fazer com que essas duas expres-
sbes tenham quase o mesmo sen-
tido. Celebrando uma nova vida?
Estendendo a mdo? Sorrindo? Di-
rigindo um mero olhar?

A amizade realmente importan-
te ndo precisa surgir de concor-

Joe DeSegna
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dancia cega. Obviamente, o cami-
nho mais curto para encontra-la
seria o momento de grande adver-
sidade comum, como num evento
climatico catastrofico;, também
pode ter origem mais simples,
como um carro enguicado a beira
da estrada, ou mesmo uma briga.
Acredite. Alguém que concorde
com tudo ndo é propriamente um
amigo. E uma outra coisa, sem
muita graga ou importdncia. Ami-
zade pressupoe discussoes, onde
quase tudo é permitido, qualquer
assunto. O diferencial é o respei-
to, o ambiente em que as coisas
sdo discutidas, onde os envolvidos
tém a liberdade de ndo precisarem
escolher muito as palavras, pelo
fato de se conhecerem como ir-
mados por escolha, por op¢do. Um
bom amigo é um espelho da alma,
onde se pode ver refletidas desde
as maioves maravilhas até aos
piores pesadelos. Com a vanta-
gem de ser um espelho que fala de
volta, retruca, que elogia, xinga
e aconselha. Melhor ainda, que
sabe quando falar e quando calar.

A Amizade tem poderes, gran-
des poderes. Apesar de gratuita,
no entanto, dificilmente pode ser
outorgada ou transferida e mais
dificilmente ainda pode alguém
se livrar de tal sentimento. E tdo
necessario que se faz pegajoso,
custa tdo pouco que nos torna
descuidados, quase negligentes.
Falando por mim, cuido muito
mal da minha rigueza verdadei-
ra: meus AMIGOS. Assim mesmo,
com letras maiusculas.
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e Parana

O deputado federal Beto Preto (PSD) manifestou seu apoio a cria-
¢do da Politica Nacional de Atencdo aos Portadores de Fibromialgia,
votando a favor do projeto de lei que foi aprovado pela Camara dos
Deputados. A proposta, que segue agora para o Senado, estabelece
uma série de diretrizes para o tratamento e inclusido das pessoas com
fibromialgia, doenga que passa a ser reconhecida oficialmente como
deficiéncia.

A seca

O Brasil passa pela maior seca em extensdo e intensidade em 70
anos, segundo o Cemaden (Centro Nacional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Naturais). Segundo o Cemaden, os impactos ja
podem ser vistos na agropecuaria, especialmente nas safras de milho
e feijdo, além da qualidade das pastagens, que reflete também na pe-
cuaria extensiva.

Bandeira vermelha

O aumento da conta de luz é mais um reflexo das secas no pais e
a Aneel (Agéncia Nacional de Energia Elétrica), ja anunciou no dia
4 deste més um aumento da tarifa para o0 més de setembro com o
acionamento da bandeira vermelha patamar 1 para os consumidores.
Nesse patamar serdo cobrados R$ 4,463 para cada 100 quilowatt-hora
consumidos.

Café Qualidade

Cafeicultores de todo o Estado ja podem se inscrever na 22% edi¢@o
do Concurso Café Qualidade Parana. A cerimonia de premiagdo do
evento sera em Curitiba. As inscri¢des podem ser feitas até 30 de
setembro nas unidades do IDR-Parana ou nos sindicatos rurais. O
encerramento do concurso Café Qualidade Parana sera realizado em
12 de novembro.

Pesca proibida

Em razdo do periodo critico de escassez hidrica em decorréncia da
longa estiagem no Estado, o Instituto Agua e Terra (IAT) proibiu a
pesca, em todas as suas modalidades, em quatro Bacias Hidrograficas
do Parana: Rio das Cinzas, Ivai, Piquiri e Tibagi. A medida veda tam-
bém o transporte de pescados sem a devida comprovagio de origem.

Escalada

O senador Sérgio Moro (UB) apontou uma escalada da violéncia
em Curitiba, especialmente no transporte publico. Segundo ele, em
apenas dois meses, ocorreram dois assassinatos dentro de 6nibus na
cidade, além de 1.075 crimes registrados no transporte coletivo du-
rante o primeiro semestre de 2024. O senador também afirmou que
a situa¢do demanda ac¢des urgentes para melhorar a seguranga da ci-
dade e criticou a “falta de acdo da prefeitura para controlar a crimi-
nalidade”.

Crescimento

O setor de servigos e as atividades turisticas do Parana cresceram
bem acima da média nacional nos primeiros sete meses do ano, apon-
ta pesquisa IBGE. O volume de servigos avangou 4,1% entre janeiro
e julho, mais do que o dobro do que o Brasil, que teve alta de 1,8%.
Ja o turismo paranaense aumentou 5,4% no acumulado do ano, contra
1,3% da média nacional.

Candidato

Além de Luiz Fernando Casagrande Pereira, o advogado crimina-
lista Marlus Arns de Oliveira é candidato do “Movimento Algo Novo
na Advocacia’ para disputar a presidéncia da OAB-PR. Ex-presidente
da seccional de Curitiba, Marlus ¢é candidato de oposi¢@o na elei¢do
que sera realizada em novembro proximo

Coluna publicada simultaneamente em 20 jornais
e portais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br
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De licenca para fazer politica

Nan é novidade e, para alguns, até demorou que o
governador Jorginho Mello (PL) pedisse licenga (ndo
remunerada, vale salientar) do cargo para poder focar
nas eleigies municipais de 2024, No pedido enviado &
hssembleia Legislativa de Santa Catarina (Alesc) esta
semana, o qovernador informa que ird se ausentar
entre o5 dias |9 e 30 de setembro. 0 alo que concede &
licenga foi publicadn nesta quinta-feira, 12,

0 principal motiva serd acomparhar o ex-presidente
e principal cabo eleitoral do PL. Jair Bolsonaro, em sua
passagem pelo Estado.

Ontem, aqui na Coluna, informamos que tirando
Criciima e S0 José (por motivos também explicados),
nue estdo entre os 10 maiores colégios eleitorais do
Estado, Bolsonzro passaria por Jaguaruna, Blumenau,

Barrados

Mais um candidato pode ndo chegar até o final da
campanha por cawsa da Justiga Eleitoral. Gilmar
Knaesel (PEDB), que concorre a vaga de prefeito
de Pomerode. teve a
candidatura barrada em
decorréncia de atos da
improbidade administrativa
durante seu mandatn &

Itajai, Itapema e Balnedrio Camborid. Mas tudo indica
gue durante a dltima reunido realizada, os rumos
mudaram. [ Capitao deverd ignorar o video de Ricardo
Buidi {PL) criticando-o e ir & Cricidma, sim. Ele tambhém
passard por Balnedrio Camborid. ltajai e Tubar o,
sempre acompanhado de Jorginho, Os candidatos que
pretendem aparecer nas imagens com Bolsonaro para
tentar angariar votos vao ter que correr. 0 roteiro serd
curtn g atribulada,

Jorginho deve sequir fazendo campanha para seus
aliados, jd que. no total ele ficard 12 dias afastado.

Enguantn isso, tudo indica que a vice. Marilisa Boghm,
assumird o comanda do Estado. Sim. tudo indica parque.
o gabinete dela. ainda néo saiu nenhuma informagso
oficial.

pedido de candidatura indeferido pela Justica Eleitoral
e estd correndo atrds de reverter a situagao @ Elizeu
Mzttos (MDB). que concorre & prefeitura de Lages.
Rudnei Carlos do
Amaral Fernandes (MDB)
g Edvaldo Bez de Dliveira,
que concorrem @ prefeito
g vice, respectivamente.

frente da Secretaria de em Gravatal, também
O prefeito de Porto Unido, Eliseu Mibach, realiza importantes obras Eﬂ?dn L Il FIHEI‘EHT 3_5 Famﬁdat“_‘“
g Esporte, em 2008, impugnadas por conta de

de urbanismo no interior do municipio. A localidade de Sao Pedro do
Timbo6 esta recebendo um tratamento diferenciado, local que abriga
pousadas e frequentada por turistas de todos os cantos do Brasil.

Entregou
O empresario Levy Pacheco, que ja foi vice-prefeito de Porto Uniéo,
entregou a presidéncia do Partido Progressista (PP) para o policial civil
Nelson Quadros, que comandara a sigla nas elei¢des de 06 de outubro.

Elogiado
O prefeito Bachir Abbas sempre ¢ elogiado pelo seu trabalho incansavel e
determinacgo em auxiliar a populacdo na enchente de 2023. Com sacrifi-
cios e muita luta, superamos os obstaculos e reconstruimos nossa cidade.

Campanha
O deputado Hussein Bakri destacou as agdes do Setembro Amarelo,
numa ampla campanha de conscientizagdo sobre o tema, uma vez que,
infelizmente, sdo registrados quase 14 mil suicidios por ano no Brasil.

Assinou
O deputado federal Valdir Cobalchini (MDB-SC) deixou claro que
assinou o impeachment do ministro Alexandre de Moraes. “Sou contra
abusos do STF. Assinei e minha assinatura ndo sera retirada”.

For¢cas armadas
Por meio de um decreto publicado no Diario Oficial, o presidente Lula
autorizou o uso de For¢as Armadas nas elei¢des de outubro “para a
garantia de votac8o e apuraco”. Ficara a cargo do TSE definir os locais e
o periodo que os militares atuardo no pleito.

Tarefa
A Constitui¢do Federal deu a Justica Eleitoral a tarefa de proteger a
integridade e normalidade do processo eleitoral contra o abuso do poder,
a corrupcdo e a fraude. Essa missdo ¢ diariamente cumprida, sem levar
em conta a posi¢do que alguém ocupa nas pesquisas de opinido ou qual
ideologia professa. Nas elei¢des, ndo vale tudo.

Esteve
O ex-ministro dos Direitos Humanos, Silvio Almeida, que esteve em
nossas cidades, participando de uma aula inaugural, foi demitido pelo
presidente Lula por ter assediado sexualmente a ministra da Igualdade
Racial, Anielle Franco. Ele nega. Esperar e conferir.

Huem tambem teve o

Violéncia contra a mulher

condenagfies anteriores,

Maior referéncia sobre enfrentamento & violéncia contra a mulher em Santa Cataring, a vice-governadora Marilisa Boehm
participou na quinta-feira, 12, em Chapecd, de dois eventes que tiveram o lema como pauta, Ela palestrou no seminério
organizado pela Secretaria de Estado da Assisténcia Social, da Mulher e Familia, no auditirio da Unoest, & no Centro de
Cultura e Eventos Plinio Arfindo de Nes. Marilisa falou sobre o assunto em outro semindrio. gue foi promovido pelo Tribunal
de Contas do Estada (TCE). A escolha da cidade, tanto pela secretaria quanto pela TOE, nio foi por acaso. A regido Deste tem

05 maores indices de viokncia doméstica no Estado,

Onibus gratuito

0 Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina (TRE-SC)
divulgou esta semana a lista das empresas de transporte
coletivo que forneceran sarvico gratuitn no dia das eleicies
municipais de 2024, que ocorrerdio em B de outubro, A
iniciativa tem como objetivo garantir o direito 2o voto,
oferecendo transporte gratuitn para eleitores que residem
em diferenles municipios do estado, principalmente em
dreas mais remotas. A relacio de empresas e rotas ji
estd disponivel no site do TRE-SC. onde os eleitores podem
verificar o5 detalhes sobre os hordrins e trajetos.

Interessados na saiide

Exportagtes

As exportactes de Santa Catarina alcangaram LIS$ 942
milhdies no més de agosto, uma gueda de 13% em relagao
an mesmo periodo do ano passado. De janeiro a agosto de
2074, 55 exportagiies cetarinenses slcancaram USS 75
bilhéies. o que representa queda de 5.7% em comparagsio
com o acurmulzda nos oito primeiras meses de 2023, De
acordo com Boletim do Dbservatdrio FIESC, houve recun
nas vendas de carnes de aves e de sofa, importantes
produtos da pauta exportadora catarinense, oque acabou
afetando o desempenho.

0 secretdrio de estado da Saide. Diogo Demarchi Silve, prestou contas de Secretaria de Estado da Saude (SES)
referente aos dois primeiros quadrimestres de 2024 & Comissao de Sadde da Assembleia Legiskativa nesta quarta-
feira, |I. Akém dos investimentos, o gestor destacou o aumentn das cirurgias eletivas, a abertura de mais leitos de UTl e
fez um alerta sobre a denque. As cirurgias eletivas continuam em evolugio. os procedimentos com inlernagdo devem
cheqar até o fim do ann em 160 mil somente neste ano, superanda os 123 mil realizados em 2073,

Cbe aqui ressaltar que somente dois deputados estavam presentes na explanacio do secretirio, Or, Vicente
Caropreso e (PS0B) e Neodi Saretta (PT). Os demas tinham algo mais importante a tratar. Serd?
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Opiniao

Por André Marsiglia

TRES ARGUMENTOS BURROS
PARA DEFENDER A GENSURA

E bastante frustrante ver
advogados, juizes, jornalistas,
geralmente de esquerda, que
chegaram a sofrer na pele a
censura da ditadura militar,
nos anos 60, ignorarem, ou
até comemorarem, hoje, a cen-
sura imposta a 22 milhdes de
usuarios com a suspensdao do
X. Isso mostra que, para boa
parte da intelectualidade bra-
sileira, a defesa de principios
constitucionais ndo interessa.
Estd em jogo apenas a defesa
de seus proprios interesses.

Pensando no leitor comum,
muitas vezes guiado por falsos
argumentos destas pessoas,
comento trés deles para os es-
clarecer:

1) “O X é uma bolha, a li-
berdade de expressao ndo pre-
cisa dele”.

Se ha censura apenas quan-
do nao ha mais lugares dispo-
niveis para se expressar, devo
acreditar que ndo ha problema
em serem suspensas as ativi-

dades do Estaddo, da Folha de
S.Paulo, do Poder360. Um ab-
surdo. Além disso, também eram
bolhas o Pasquim, o Congresso
da UNE em Ibitna, a reunifo
da PUC em Sao Paulo, invadida
pelo coronel Erasmo Dias, du-
rante o regime militar.

2)“0O X descumpriu a lei; de-
fendé-la € uma questdo de sobe-
rania”.

Curiosamente, soberania foi
também um conceito utilizado
pela censura na ditadura militar.
O receio de invasdo externa co-
munista justificou o fechamen-
to da democracia. Além disso,
se descumprir nossas leis fosse
razdo para expulsar empresas
do pais, ndo haveria empresas
no pais, sejamos sinceros. E, de
mais a mais, o ponto nem € esse,
mas a reagdo desproporcional do
STF ao alegado descumprimen-
to. Redes sociais sao empresas
privadas dotadas de relevancia
publica, funcionam como pragas
que retinem o debate e ndo po-

dem ser caladas, fechadas ou
silenciadas.

3)“Fechar o X ¢ uma tragé-
dia, mas Moraes ndo tinha es-
colha”.

Havia, sim. Alias, o proprio
ministro Moraes encontrou
uma alternativa ao bloquear
contas da Starlink, empresa
de que Musk seria so6cio. Foi
uma medida irregular, mas
menos nociva a liberdade de
expressao dos usuarios, pre-
judicando apenas Musk. Se o
ministro Moraes entende que
as finangas de ambas as em-
presas podem se comunicar,
os representantes de ambas as
empresas também poderdo ser
0s mesmos, ndo havendo razdo
para fechar o X por falta de re-
presentante legal no pais.

O establishment intelectual
brasileiro normaliza a censura
porque acredita que a liberda-
de que importa é apenas a sua.
O Brasil acabou. Acabaram
com o Brasil.
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Sistema FAEP pede
medidas contra
incéndios florestais

Em vista dos incéndios florestais que vém
devorando areas gigantescas do nosso Estado nas
Ultimas semanas, ameacando a biodiversidade, a
atividade agropecuaria e a vida da familia do campo,
o Sistema FAEP solicitou ao governo estadual que
decretasse situacao de emergéncia no Parana.

0 Estado estd muito proximo de bater o recorde
historico de incéndios florestais com mais de 10.657
ocorréncias registradas até o dia 4 de setembro desse
ano. Além dos prejuizos e da seguranca de quem esta
proximo dos focos de incéndio, a fumaca liberada
pela queima se estende por quilometros prejudicando
centenas de municipios.

Diante da gravidade da situagdo, no dltimo dia 5
de setembro o governador do Estado acatou o pedido
do Sistema FAEP e decretou situacao de emergéncia
no Parana por conta da escassez hidrica e dos altos
indices de incéndios florestais. O Decreto 7.258/2024
pede acOes urgentes de apoio ao setor agropecuario
paranaense por conta dessa situacao.

0 Sistema FAEP recomenda que os produtores rurais
que tiverem casos de incéndio nas suas propriedades
registrem o quanto antes um boletim de ocorréncia para
garantir sua seguranca juridica. Para as liderancas, rurais
arecomendacao é que, caso a prefeitura ainda nao tenha
requerido situacao de emergéncia para o municipio, que
esta seja solicitada pelo poder municipal o mais rapido
possivel para garantir acesso a recursos emergenciais
estaduais e federais.

sistemafaep.org.br

André Marsiglia é advogado e
professor. Especialista em liberdade

de expressdo e direito digital.

Pesquisa casos de censura no Brasil.

E doutorando em direito pela PUC-

SP e conselheiro no Conar. Escreve
semanalmente para o Poder360, onde
este artigo foi originalmente publicado.

ASSOCIACAD UNIAD DE HANDEBOL (AUH)

EDITAL DE CONVOCACAD

Ficam convidados todos os interessados a comparecerem a Assembleia de
Fundagio da ASSOCIACAD UNIAD DE HANDEBOL (AUH), que serd realizada
no dia 26 de setembro de 2024, as 19h, nas dependéncias da AABB
(Associacdo Atlética Banco do Brasil) de Porto Unido, localizada na Rua Cel.
Amazonas, 675, em Porte Unido, 5C. Na ocasido, serdo discutidos e votados
o Projeto de Estatuto Social, além de serem eleitos os membros da Diretoria

e do Conselho Fiscal.

Anuncie suas
Atas e Editais
aqui no @

Tendo em vista o Protocolo n° 108206 , em tramite no 2° Servigo de Registro de Iméveis da
Comarca de Unido da Vitdria - PR, o qual possui por objeto a compra e venda do imével, ma-
triculado sob o n° 7.085, gravado com clausula de enfiteuse, figurando como compradora a se-
nhora Aline Nataly Wolf Kosteski, notificamos o senhor Epaminondas de Aratjo Amazonas e sua
esposa Ana Augusta Dias da Cunha Amazonas ou seus herdeiros, para exercerem seu direito
de preferéncia sobre o imével acima mencionado. Informamos que os interessados deverdo
comparecer junto & Serventia citada, com enderego na Rua Benjamin Constant, 750, Sala 01,
Centro, Unido da Vitéria - PR. Prazo de um més para o exercicio do direito contados a partir da
publicagéo, a qual sera realizada, por trés vezes em jornal local de grande circulag&o.

ASSESSORIA CONTABIL

ampla experiénciae
qualidade nos servigos prestados
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HUSSEIN E RATINHO VISTORIAM OBRAS DE CONTENCAO
DO MORRO DA DONA MERCEDES

O governador Ratinho Junior e o deputado Hussein Bakri
vistoriaram no ultimo dia 05 as obras de conten¢ao e estabili-
zacdo de taludes do Morro da Dona Mercedes, nas PRC-466
e PRC-476, em Unido da Vitoria. O Governo do Estado esta
investindo R$ 31,6 milhdes no projeto, por meio do Depar-
tamento de Estradas de Rodagem do Parana (DER/PR), au-
tarquia da Secretaria de Estado de Infraestrutura e Logistica.

Proximo a Ponte dos Arcos, o projeto foi iniciado de forma
emergencial em abril deste ano, nos dois lados do morro, com
previsdo de conclusdo em 12 meses. A encosta, com altura va-
riando de 50 a 90 metros, é considerada de “risco muito alto”
pela Defesa Civil do Estado, devido a possibilidade de desmo-
ronamento de pedras. A situacdo pode ser agravada quando ha
um volume de chuvas muito alto na regido, conforme atestam os
laudos do Instituto Agua e Terra (IAT). A Prefeitura de Unido da
Vitéria também emitiu um decreto de situagdo de risco.

ALESC 190 ANOS®
TRABALHAR
POR VOCE

Da Assessoria

“O governador foi sensivel a urgéncia dessa obra e pron-
tamente disponibilizou os recursos para que ela fosse ini-
ciada, para solucionar o problema de desmoronamento de
terra e rochas nos periodos de chuva, que colocava em risco
a segurancga de motoristas, ciclistas e pedestres, ¢ também
comprometia a economia local devido as constantes inter-
di¢des da via”, destacou Hussein Bakri.

“E uma obra gigantesca, que vai resolver um problema am-
biental e também de segurancga para quem transita pelas rodo-
vias. E um projeto complexo. Serdo 14 mil caminhdes utiliza-
dos para retirada do material do morro. Vimos o volume e o
tamanho das maquinas para reconstruir o talude e dar a garan-
tia de que, se houver chuva novamente, no tera risco de des-
moronamento e nem de acidentes”, afirmou Ratinho Junior.

Até o final de agosto, a empresa responsavel pela obra ja
finalizou as escavagdes sentido bairro e agora esta construin-
do o muro para contencdo das pedras, com 30% dos traba-
lhos realizados e previsdo de conclusio até o final do ano.

De frente para a Ponte dos Arcos, o servigo ¢ um pouco lento
e feito de forma mais manual, devido ao perigo de as rochas
desabarem. Nesse local também havera um muro. J& na parte
voltada para a empresa Benghi, os servicos de terraplanagem
devem durar de dois a trés meses antes da etapa de contengao.

O projeto prevé os servigos de escavacdo de material e
demoli¢do com escavadeira equipada com ferramenta es-
pecial para rocha no retaludamento do morro. Em frente a
ponte sera feito o bate-choco, que é a remogdo de blocos
de rochas soltas utilizando maquinario e ferramentas, com

Fotos: Assessoria

plataforma articulada para servigos até 40 metros de altura
e guindaste para servigos até 90 metros de altura.

O pé do talude serd protegido com geotéxtil, seguido pela
execucdo de enrocamento e aplicagdo de concreto projetado. Na
PRC-476, também sera construido um muro de impacto em ga-
bido entre o talude ¢ a pista. Os dois trechos também vao receber
drenos sub-horizontais profundos na base do morro, para rebai-
xar o lengol freatico e manter a estabilidade da estrutura rochosa.

Nas margens do rio Iguacgu serfio executadas contengdes
em gabido, para controlar a erosdo e melhorar a estabilidade
das rodovias. E, por ultimo, devem ser realizados servigos de
recomposicdo do pavimento, drenagem e sinalizagdo viaria.

Essas solugdes foram definidas em estudo técnico preli-
minar elaborado pelo DER/PR. A empresa executora dos
servigos da obra também vai fazer sondagens e ensaios ge-
otécnicos ¢ elaborar os projetos de engenharia necessarios.

O povo catarinense é forte, inovador e solidario. Aqui, cada dia € uma nova oportunidade para construir um
futuro melhor. Ha 190 anos a ALESC - Assembleia Legislativa de Santa Catarina esta ao lado dos catarinenses,
apoiando esse espirito com leis que impulsionam o desenvolvimento.

ASSEMBLEIA LEGISLATIV&/(@U%

B DO ESTADO DE SANTA CATARINA

4
S



@Comercio

mcus
S

Saude é indispensével para a
qualidade de vida. Da satdde mental
aos procedimentos estéticos, neste
caderno trazemos a voceé, leitor, dicas
e novidades para o seu bem-estar.

Boa
leitura
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COMPANHIA DE PETS TORNA-SE OPGAO PROMISSORA
PARA TRATAMENTOS EMOCIONAIS

Casal catarinense revela como a presenca de animais de estimacao foi fundamental para a superagao de obstaculos

Foto: Acervo

R. Ipiranga, 511 - Centro
Unido da Vitoria - PR

Ha cerca de trés anos, o fun-
cionario publico Valmir Cristo-
folini, de 55 anos, teve ao lado
da esposa o primeiro contato
com o que a psicologia chama
de Sindrome do Ninho Vazio,
ap6s seus filhos cagulas casa-
rem ¢ deixarem a chacara onde
moram, na zona rural de Garu-
va, litoral de SC. As conversa-
¢Oes mais calorosas dentro de
casa, assim como as constantes
visitas de jovens, amigos dos fi-
lhos, cessaram. Gerando neles,
ainda que orgulhosos e felizes
pela prosperidade da prole, uma
sensacdo de perda e soliddo.

Nesse periodo, o funcionario
publico também recebeu uma
noticia que abalou ndo s6 a ele,
mas toda a familia: a desco-
berta de um tumor no cérebro.
Dentre idas e vindas exaustivas
aos hospitais de Joinville, a de-
licada cirurgia de retirada do
tumor, e o tratamento com qui-
mioterapia, a professora Eliane
Nagel Cristofolini, de 54 anos,
esposa de Valmir, identificou

ANIMAIS DE ESTIMACAO

Mo Brasil temos 94%, 93%
149 milhoes afirmaram quea de quem é ou
de bichos de estimagio  saiide mental melhoreu  jé foi um tutor, os

por ter um Pet pets sdo membros
0 pais temn o terceira da familia
maior populacio
atrds apenas da
China e dos EUA fio AHDnS

94%
dos brasileiros
témn ou ja
tiveram um
animal de
estimagdo

ANIMAIS
PREFERIDOS

2 Garos
3. Aves
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um comportamento curioso na
labradora da familia: uma apro-
ximagdo ainda mais afetuosa
dela com o seu dono. “Onde o

adotou
$eU pet

&2%
resgataram
o animal

na rua

Seguranca

Valmir estava, a Triz chegava
perto e sentava no colo dele, e
assim ele passou por todo o tra-
tamento do cancer”, afirmou.

Transforme
treinos

PERSONALIZADOS

especialista em

para priorizar
sua qualidade de vida!



Durante os passeios em torno da chécara, a labradora
acompanhava seu dono, tornando-se, inclusive, agressi-
va quando um outro animal estranho a familia chegasse
perto, como se nota a fragilidade dele ¢ a necessidade de
protegé-lo, como complementa a professora.

Eliane afirma que o marido sempre foi muito reserva-
do, e ndo tinha muita intimidade com os animais; porém,
durante o tratamento, se permitiu ter a companhia mais
afetuosa dos pets da familia, algo que ambos concordam
que foi fundamental para a cura completa.

Uma nova moradora da chdcara

Em uma manha de trabalho na escola, a professora
Eliane recebeu a visita inesperada de um senhor que
carregava uma caixa de contetido misterioso. Ao re-
vela-la o que guardava nela, uma surpresa: seis peque-
os gatinhos que precisavam de um lar. Mesmo rece-
osa por saber que o esposo, até entdo, ndo gostava dos
pets felinos, se encantou pela que logo foi batizada de
Missi. Ao chegar em casa com a nova integrante da
familia, outra surpresa: “Foi amor a primeira vista. Os
dois se apaixonaram um pelo outro e ai comegou uma
questdo inseparavel. Espiritualmente falando, ela foi
um anjo que caiu na vida dele”, disse humorada, des-
acando que, hoje, a gatinha, ja adulta, adora tomar
banho com o dono, ¢ 0 aguarda todos os dias no sofa
da sala, proximo do horario que Valmir chega do tra-
balho, para assistir TV com ele.

Outro fato curioso que o casal identificou, ¢ que a
Missi percebe quando Valmir estd com algum proble-

a, ¢ se aproxima dele para acaricid-lo, como uma
forma de apoio.

icdo de fraternidade

Valmir revela que na juventude costumava “judiar” dos
animais, admitindo que ndo gostava da presenga deles em

Implantes e Ortodontia

Atendemos todas
as especialidades

Q 429 8866-8529

R. Carlos Cavalcante, 652 -
Centro, UniGo da Vitoria - PR

e @rﬁlﬁlnunim!’aﬂ‘w

Oral Sin

sua propriedade, e foi justamente no tratamento do can-
cer, somado com o sentimento de soliddo, que viu neles
a chance para se transformar em um ser humano mais
sabio e gentil.

“Me faz refletir um pouco. E algo diferente. Eu nun-
ca pensei que ia ter um sentimento dessa forma com os
bichinhos, pode até ser daquilo que eu tinha cometido
no passado, hoje, os animaizinhos estdo ai, dizendo que

F /Sin

estdo ai para me ajudar, para cuidar de mim. Eu passei
por todo esse problema do cancer e esses animaizinhos
me ajudaram muito”, admitiu.

Espirita, o casal suspeita que os pets da casa sdo re-
encarnagdes de animais do passado, que voltaram para
ensinar a licdo de amar e trazer boas energias.

“Sendo o Valmir uma pessoa reservada, na dele,
no mundo dele, como é impressionante 0 amor que
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ele adquiriu pelos bichos, ¢ um homem o
que nunca viu os animais com tanta im-
portdncia. Depois do cancer, do ninho
vazio, do amadurecimento espiritual,
tem sido uma fonte de energia imen-
sa, porque ¢ isso que os animais sdo:
fontes de energia, pois eles nos apro-
ximam cada vez mais do Criador. Cada
vez mais que amamos, cuidamos de um
animalzinho, nds estamos dizendo a
Deus: ‘Deus, noés respeitamos a vida’.
Sempre que nos aproximarmos do nos-
so criador, devemos nos aproximar de
suas criaturas. Ndo adianta, apenas, ter
0s animais, nds temos que nos apro-
ximar, ama-los incondicionalmente,
como amamos todas as coisas, afinal
de contas, tanto eles como nds somos
centelhas divinas, viemos de um Unico
Deus, esse Deus que nos ama infinita-
mente”, aconselhou Eliane.

Foto: Acervo

Terapia com animais torna-
se tendéncia em clinicas de
psicologia

Amanda Braz Ramirez ¢ psicéloga e
trabalha com a Terapia Assistida por Ani-
mais ha 8 anos. A profissional se especia-
lizou pela Kuné Brazil, uma associacdo
internacional de servigos assistidos por
animais, e pelo Inataa (Instituto Nacional
de Acdes e Terapias Assistidas por Ani-
mais). Em 2015, fundou a ONG Dr Pa-
tinhas, em Foz do Iguagu, um espago que
atende de forma voluntaria varias institui-
¢oes na cidade com a TAA (Terapia Assis-
tida por Animais). Atualmente, ela realiza
psicoterapia atrelada a esta técnica, para
alguns casos especificos.

Realce suag Beleza Natural com a Dra. Rayza Zanlorenzi

Vocd estd buscando tratamentes eficazes pora flocldez, excesso de pele, rugas e cleatrizes? Sou a Dro. Royza,
aspecialista em procedimentos estdticos que transfarmom a outoestima e destacam a beleza naturall

,  Entendo a importéncla de respeitar o anotomia e a noturalidode do roste. Cada pessoa possul caracteristicas
| Onicas que devem ser valorizodos. Meu objetive & promover o rejuvenescimento e o hidrataogao da pele,
reqigando sua beleza notural com excelente resultodo.

M I Servicos Oferecidos:

“ = Tratomentos focials, corporals & capilares e = o

& - Preanchimento, botox e bloestimuladores de colageno . Q98435 223?. ":J
- Bleforoplastia sem corte para um athar rejuvenescido @drarayzozanlorenz G

Atendimento

Multidisciplinar Cris Sores | Neuropsicopedagoga, especialista em Autismo, TDAH e Intervengdo ABA

& Integrativo

Nos dedicamos & estimulacio do desenvolvimento de criangas e adolescentes com dificuidades da
aprendizogem tanto em contaxto escolor, quanto em contexto sockal focande no promeocio de mals

Fol projetodo pard atender autenomia, Independéncla e qualldade de vida,

profissionais da drea da saude
em localizogdo privilegioda da

I Atuando na interface entre Meurcciencias, Psicologia Cognitiva & Pedagogia, em conjunto, ainda, :com os
Unigo da Vitdria.

Estratégias Maturalistas baseadas nas evidéncias comprovados da ciéncio ABA, nosso trabalho é realizado em
- estraita parceria com a familia e com a ascola, garantindo, desta forma, um atendimento personalizado pdra

As locogbes e parcerias 500 cada individuo. -

realizadas pela Vargas imévels D429 84033240 [E @neurcppabauva

devide o credibllidode do

empresa desde o escolho do
Imdvel para a clinica. Meide Barth Rosenscheg | Psicanalista

Venhao conhecer o espago AME]
& foca parte da nossa equipe!

Com formagdo no tripé analitico, base Frewdiona & demais escolas psicanaliticas (inglaso, francesa, amercana
e contempor@nea). Pds-graduada em Neurockeéncia, psicopatologia e comportaments (PUCPR). Escritora
(literctura e teoria psicanalitica), membro do Alvl.

A psicanalise & uma teropla que atepde demaondas de sintomas emocionals, mentals e fisicos, Trota o
inconsclente, mas tombeém o consciente, tratando atraves da polavra os traumas,; foblas, onsiedade, depressao.
panico, dores, problemas de relocionomentos, distirbios allmentares, adicgdes e outrds formas de safrimento
(cura pela palavra).

Rua Santos Dumont, 600

5Go Bernardo — Unido da Vitoria
ao lado do Hospital Maternidade (APMI)

Também & outoconhecimento. A mente, o corpo, os emogées e o aspirtto, ndo =
sfio dissociodos, mas formaom o ser humana!l Ouviro que sentimos e nos adoece 4299963 5240 v

& o primeiro passo para a cural Atendimento de adolescentes e adultos. Enelderotenschegpsicanalista ()

Vargas Iméveis
42 9 9804 5097 | 42 3522 4060
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Para entender como a técnica de tra-
tamento emocional com pets funciona,
a psicéloga explica que a TAA é um
servico de saude onde é desenvolvido
um plano terapéutico para o paciente,
com objetivos especificos, realizado
por um profissional junto de um animal
de terapia. Em algumas intervengdes, o
adestrador também esta junto dos aten-
dimentos.

“Em suma, a TAA é uma terapia com-
plementar, os objetivos sdo definidos de
forma a complementar outras terapias,
como a psicologia, a fisioterapia, a fono-
audiologia, a nutri¢do, a terapia ocupacio-
nal, entre outros”, comentou.

Séculos de parceria terapéutica

Amanda afirma que néo se sabe, exa-
tamente, quando a técnica de se utilizar
animais em tratamento terapéutico, de
fato, surgiu, mas destaca alguns pio-
neiros, profissionais que comegaram a
atender junto de um pet e viram resul-
tados promissores.

“O primeiro registro veridico da Tera-
pia Assistida por Animais ¢ de 1792, na
Inglaterra, no centro The York Retreat,
onde animais eram co-terapeutas no trata-
mento de pacientes com transtornos men-
tais. Freud, mesmo, atendia com seu ca-
chorro em algumas sessdes”, acrescentou.

Mas, de forma embasada, a psicdloga
esclarece que esse servigo comegou a ser
mais difundido nos ultimos 10 anos, onde
alguns profissionais passaram a realizar
pesquisas sobre os beneficios dessa inte-
ra¢do humano-animal e desenvolver pro-
tocolos para esta terapia.
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No Brasil

Em nosso pais, Amanda conta que
a pioneira da técnica foi a psiquiatra
Nise da Silveira, na década de 1950.
“Na época, onde ainda haviam mani-
comios, a Nise inovou trazendo caes
para participarem de algumas terapias
com os pacientes internados, apos ob-
servar que eles mantinham uma rela-
¢ao de afeto e cuidado com esses ani-
mais”, reiterou.

Processo de interagcGo homem e
pet

“Acho que a melhor coisa da TAA
¢ que essa interacdo ocorre de forma
espontanea”, destacou Amanda sobre
a tematica da interacdo. Para a profis-
sional, os animais tém uma linguagem
universal.

“Todos conhecem caes ou gatos, € a
maioria ja tem uma relagdo de carinho
com eles. Por isso, ao saber que terd um
pet na sessdo o paciente ja se sente mais
confiante e tranquilo. Podemos fazer ati-
vidades especificas, mas a mera presenga
do animal j& estimula comportamentos
empaticos e afetivos, ajudando no vinculo
terapéutico”, disse.

Animais treinados

Para chamar de Terapia Assistida
por Animais, eles, obrigatoriamente,
precisam ser avaliados e treinados.
Nao ¢ todo pet que tem perfil tera-
peuta, esclarece Amanda. “E essen-
cial que o animal busque carinho de
forma espontdnea, mantenha o con-
tato visual com o paciente, seja so-

Laboratorio Unimed
Vale do Iguagu

A primeira unidade de
servigo proprio da Singular

Convénios aceitos:

(Irnus) (Arnnspu) (SC Suﬂlde) (Purticulur)
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Q 42 35217610

(O 42 9 9837 2494

Rua Frei Rogério, 414 - Centro Porto UniGo
(SC), anexo & sede administrativa na Singular
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GASTOS COM PETS

Para quem pensa em ter um Pet vai um alerta. As despesas com
um animal devem ser consideradas no orgamento mensal da
Jfamilia. Elas envoluvem alimentagdo de qualidade, banho e tosa,
para algumas espécies rotina de exercicios e treinamenta, vacinas,
visitas ao veterindrio e medicamentos quando necessdrio.

CUSTO MEDIO MENSAL § :
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ciavel com outros animais e ndo reaja em hipdtese alguma. Esses animais
sdo treinados para se sentirem confortaveis diante de qualquer estimulo,
barulho, comida, caricias, etc”, alertou.

A psicologa complementa que esses animais aprendem comandos mais especificos,
que sdo utilizados em determinadas atividades na clinica. “Além da avaliagdo e do
adestramento, eles precisam seguir um protocolo de saude rigido, para evitar estresse do
pet e o contagio de zoonoses”, enfatizou. A TAA ¢ indicada, de acordo com a psicdloga,
para o tratamento de diversas doencas, desde que o paciente seja liberado pelo médico
e ndo tenha alergia ou fobia do animal.

“Na psicoterapia, ela traz diversos beneficios para tratar transtornos do desenvolvimen-
to, transtornos de comportamento, sintomas como ansiedade ¢ depressdo”, explicou.

Animais e idosos

A TAA pode auxiliar os idosos, fazendo com que sintam-se amparados. O contato
com um cdo ou gato, por exemplo, produz ocitocina, um horménio diretamente ligado
ao vinculo afetivo. “Isso traz um sentimento de amparo”, destacou a terapeuta.

Um comportamento importante na interagdo entre pets e a terceira idade ¢ que a
necessidade de se cuidar de um animal de estima¢do pode dar ao idoso a sensacao de
utilidade, de que ele ainda tem uma funcdo, um ser que depende dele, assim, o motiva
para desempenbhar as tarefas do dia a dia.

“Sem contar que alguns pets estimulam, muito, a interagdo social. Quem nunca viu
alguém passeando com seu cdozinho e ndo quis dar oi e perguntar do pet? Isso acaba
fazendo com que o idoso interaja com outras pessoas”, sugeriu Amanda.

A psicologa revela que ha muitas historias de idosos que estdo em tratamento palia-
tivo e que pedem pela presenca do seu animal de estimag@o. “A presenga de um pet
durante um tratamento medicamentoso, ou, mesmo dentro do ambiente hospitalar, traz
uma humanizagdo ao local e ao trabalho que ¢ desenvolvido ali”, pontuou.

Ja os animais de terapia, segundo a psicologa, sdo especificamente treinados para
buscar carinho dessas pessoas, fazendo com que projetem neles os sentimentos tao con-
flituosos que podem surgir numa situagdo de luto, como exemplo.

“O mais indicado ¢ que o idoso adote um pet também idoso. Ou ao menos adul-
to. Que ja saiba o comportamento daquele animal. E que seja um animal saudavel,
que ndo demande atengdo constante como um filhote. Assim, o cuidado com o pet
trara ao idoso esse senso de utilidade, motivacdo para desenvolver as atividades
diarias”, aconselhou.

Harvard confirma

Em um estudo publicado no JAMA Network Open em 1° de agosto, pesquisadores da
Universidade Harvard (EUA) descobriram que o vinculo préximo com um animal de
estimagao, especialmente caes, foi capaz de reduzir o risco de depressdo e ansiedade,
principalmente entre mulheres que sofreram abuso na infancia. O estudo envolveu 214
mulheres com idade média de 60 anos.

"Usamos varias medidas diferentes para depressdo e ansiedade e descobrimos,
no geral, que ha uma associagdo entre apego ao animal de estimagao e resultados
negativos de saude mental. Isso significa que quanto mais apegado vocé for ao
seu animal de estimacdo, menor serd o risco de depressdo e ansiedade", disse Eva
Schernhammer, professora adjunta de epidemiologia em Harvard e uma das auto-
ras do estudo, em entrevista a Harvard.

Av. Marechal Deodoro da Fonseca, 2081

Bairro Rocio, Uniao da Vitéria - PR

(42) 99875-0847
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ANSIEDADE: “0 PROBLEMA NAO E VOCE SENTIR. 0 PROBLEMA
E 0 QUE VOCE FAZ GOM ESSE SENTIMENTO", DIZ PSICOLOGA

Luana Scheid, palestrante sobre saide mental, conversou com a reportagem sobre esse problema
que tanto afeta a qualidade de vida

| DaRedagdo

v

Manter a mente sauddvel ¢ crucial
para a qualidade de vida. Preocupacdes
e sentimentos sdo parte naturais de
nossa existéncia, porém, ¢ importante
saber distinguir quando esses fatores
intrinsecos passam a ser um problema.
A psicologa, Luana Scheid, conversou
conosco sobre a ansiedade e como li-
dar com esse transtorno.

Formada pelo Instituto Brasileiro
de Medicina de Reabilitagcdo (IBMR-

-RJ) com especializagdo em psico-
motricidade (IBMR-RJ) e formacao
em terapia cognitivo comportamental
(FNCL), Luana esta finalizando a es-
pecializacdo em Orienta¢do Familiar.
(INTCC-RJ). Ja atuou em clinicas de
psicomotricidade e também como psi-
codloga escolar. Atualmente, realiza
palestras sobre satide mental em am-
bientes corporativos, estudantis, além
de oferecer atendimentos psicoldgicos

online e compor a equipe Integrar Te-
rapia Cognitiva.

Confira a entrevista

Jornal O Comércio (JOC): A ansiedade
¢ um problema dos dias atuais? Por que
existem tantas pessoas sofrendo com
esse transtorno atualmente?

Luana Scheid (LS): A ansiedade sem-
pre esteve na nossa vida e a ansiedade

Foto: Acervo Jornal O Comércio
B

é boa para nossa sobrevivéncia. Toda
e qualquer emogdo tem essa fungdo
de auxiliar na nossa sobrevivéncia.
Entdo, desde os homens das caver-
nas isso jd acontecia. E um sistema
de luta ou fuga que a gente tem. Mas
por que agora estda aparecendo mais:
Porque agora a gente estda vivendo
uma vida também muito mais acele-
rada. Entdo essa ansiedade fica mais
em voga, porque a gente é mais cha-
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mado a fazer coisas com mais
ressa. Vamos pensar: quan-
do a gente era crianga a gente
esperava uma foto. Tinha que
revelar a foto, tirar foto. A
gente vivenciava essa espera.

oje em dia ndo existe mais
isso de esperar. Ndo existe
mais vocé esperar uma carta
chegar, ndo existe mais vocé
icar esperando aquele episo-
dio que so saia uma vez por
semana. Hoje é tudo muito
acelerado, e essa aceleragdo
do mundo faz com que a gente
tenha também essa ansiedade
mais em voga. E a gente ja
sabe, atualmente, que o am-
biente que a gente estd é o
que mais afeta o nosso com-
ortamento. Quando eu falo
comportamento ndo é um mau
comportamento ou um bom
comportamento. E a nossa
agdo mesmo, é 0 se compor-
tar diante da vida, é a rea¢do
que as emogdes causam na
gente. Se eu t6 num ambiente
que valoriza a correria, que
valoriza a ansiedade, eu vou
achar que é massa eu ser an-
sioso. Eu vou achar “poxa, eu
reciso Sser ansioso, porque
aqui, isso é um valor pra esse
lugar onde eu estou, entdo
eu vou demonstrar meu tra-
balho. As pessoas ficam tra-

balhando até 10, 11 horas da
noite. Como é que eu vou sair
no meu hordario de 8 horas?
O que vao pensar de mim?”.
E ai a gente vai entrando nes-
sa ansiedade, nessa corrida.

JOC: Até que ponto a ansie-
dade ¢ algo natural? Quando
ela se torna algo nocivo?

LS: Primeiro que a ansieda-
de todo mundo tem. E uma
emog¢do que todos nos temos.
Nasceu, tem ansiedade. Ndo
existe uma pessoa que ndo te-
nha ansiedade. SO que o que
que é que diz que é a ansieda-
de natural ou patologica, que
é o transtorno de ansiedade
generalizado, o TAG? A gen-
te sempre pensa em quatro
itens: a gente pensa no fator
da quantidade de ansiedade
que existe, da frequéncia que
essa ansiedade tem, da inten-
sidade que essa ansiedade
tem, e do prejuizo que ela tem
na nossa vida. Além disso, do
sofrimento clinicamente para
a vida da pessoa. Pense as-
sim, se eu tenho uma inten-
sidade de ansiedade nivel 10
todos os dias da minha vida,
tudo que eu vou fazer eu fico
ansiosa, eu sofro muito com
isso e eu tenho um prejuizo
no meu trabalho, porque eu

ndo consigo trabalhar bem,
eu ndo consigo focar porque
eu so fico pensando no futu-
ro, nessa antecipagdo, entdo
a régua para saber se é uma
ansiedade natural ou patolo-
gica é quando tem esses qua-
tro fatores: frequéncia, inten-
sidade, prejuizo e sofrimento.
Se eu tenho um desses quatro
muito grandes, é hora de pro-
curar ajuda. E ajuda é com
psicologo ou psiquiatra.

JOC: Existe diferenca entre
ansiedade e ataque de pani-
co?

LS: Ndo existe diferenga. O
nome cientifico é ataque de
pdnico. A gente diz que é uma
pessoa teve um ataque de pad-
nico. A crise de ansiedade é
do senso comum, os leigos
dizem, mas a gente diz que é
um ataque de pdnico, entdo é
a mesma coisa. A pessoa ter
uma crise de ansiedade ou
ataque de pdnico é a mesma
coisa. O que difere é a forma
que a pessoa conta, mas os
sintomas sdo os mesmos. O
que difere também é o que de-
sencadeia esse ataque de pad-
nico na pessoa. Muitas vezes
sdo preocupagoes. A ansieda-
de é muito embasada na pre-
ocupagdo que a pessoa tem

acerca da vida, acerca do que
vai acontecer no dia de ama-
nhda. Essa preocupag¢do, se
ela tem uma intensidade, uma
frequéncia e um prejuizo, estd
muito para essa situag¢do.

JOC: Quais os sintomas da an-
siedade? Eles podem mudar ao
longo da vida?

LS: Geralmente segue um
padrdo. Vocé percebe como
se fosse aquele elevador su-
bindo aqui dentro de vocé,
ai vocé sente aquele calor, ai
vocé comega a sentir o cora-
cdo acelerar, vocé sua, vocé
fica tonto, vocé fica com agi-
tagdo psicomotora, que é o
corpo ficar inquieto. E ai o
que acontece? Por que é tdo
importante a gente falar so-
bre isso? Porque uma vez a
pessoa sabendo que ela estd
entrando numa crise de pa-
nico, ela consegue frear, ela
consegue parar. Se ela perce-
be, se ela ja sabe que quando
esta com o corag¢do acelera-
do pode ser que esteja dando
inicio a uma crise de ansie-
dade, um ataque de pdnico,
ela ja sabe que esta no inicio
de uma crise e que ela preci-
sa parar tudo que estd fazen-
do, precisa respirar, precisa
se conectar com as coisas de

DRA. GESSICA ARANHA

MEDICA TRICOLOGISTA

atuais...

Esta parie da consulta & chamada de anomnese
e demonda de entra Th & 1.30h. Depols, sao feitas

A consulta especializada em tricologia € uma A
consulta diferenciada, uma vez gue  necessaria
uma verificacao detalhado de toda histdria de
salde do paciente e familiares, habitos de vida,
doengaos ja existentes, medicactes anterioras e

tecnica  essencial no
doencas capilares e
odequado. Ne  final

exige
da consulta, a
tricologista ird lhe explicar detalhodamente

fora, que sdo todas as estra-
tégias comportamentais.

JOC: Em que momento é ne
cessario entrar com medicacao
para controlar a ansiedade?

LS: A gente pode ir sempr
naqueles quatro pilares d
intensidade, de frequéncia,
de prejuizo e de sofrimento.
A terapia, o padrdo ouro atu-
almente para TAG ¢é a medi-
cagdo psiquiatrica e Terapia
Cognitiva  Comportamenta
(TCC). Entdo, se vocé esta
em uma crise de pdnico muito
forte, esse é o melhor trata-
mento que vocé tem. E a tera-
pia, o que ela vai te ajudar?
Ela vai te ajudar, inicialmen-
te, a identificar quais sdo es-
ses sintomas. Depois, ela vai
te auxiliar a identificar quais
sdo os seus pensamentos, a
crengas que vocé tem acerc
daquela situagdo para depoi
vocé comegar a pensar nessa
regulagdo emocional, por-
que isso ¢ uma desregulagdo
emocional. (...) A gente pre-
cisa identificar sempre ess
sofrimento da pessoa e a te-
rapia faz essa identificag¢do
dos sintomas. Depois de iden-
tificar os sintomas, a gent
identifica os pensamentos,
porque uma vez os pensamen-

(Tratamento de gueda de cabelo, calvicie, alopecios e doengas de couro cabeludo)

Nascida em Varzea da Polma/MG, formada em medicina pelo Universidode de Itouna
em Minas Gerais no ano de 2015, Trabalhou em diversas dreas ao longo da carreira
como medica clinica geral otendendo UTl, Hospital e posto de saude. Iniciou pos-
graduacto na area de dermatologia no ano de 2021, mas descobriu sua paix@o por
cabelos. Iniciou pos graduacdo em tricologio e transplante capilar em 2023 no Instituto
Lapidare em &4o Paulo.

tricoscopia - & considerada hoje uma

diggnostico das
treinamento

sobre o seu diaogndstico e as alternativas de
tratamento, pesando riscos e beneficios de

fotos do paciente g o dermatoscopia dos fios e
do couro cabeludo, chamado de tricoscopia,

A tricoscopia permite gue o tricologista obrenha
imagens bastante gumentodas e com uma luz
atraves do uso de um aparelho

especial,

especifico: o dermatoscopio.

r@] @gessicaranha () (42) 9.9978-5220

o

acordo com todas as informagcoes colhidas
desde o inicio da consulta

Para o ratamento de problemas capilares,
um dos grandes pontos gue influencia em se

o paciente vai melhorar ou ndo e o gquanto
vai melhorar & o grav da doenca em gue ele
ja esta quando procura o tricologista. Por

isso, ndo tarde mais em ogendar a sua

consulta, Tempo é cabelol

Clinica Via Saude, Rua Coronel Belarmino, 458, Centro, Porto UniGo/SC
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tos estando distorcidos, a sua emo¢do
tambéem vai ficar mais distorcida. Ai,
dentro da TCC, a gente fala muito so-
bre o psicoeducac¢do, que ¢ a gente
falar com o paciente sobre o transtor-
no ou sobre os sintomas que ele tem,
porque uma das premissas da TCC é
que 0 paciente se torne seu proprio
terapeuta. Ou seja, que ele comece a
identificar tudo que esta acontecendo
para que ele consiga lidar. Ndo é uma
terapia de vida toda, ficar cinco, dez,
15 anos. Nao. E uma terapia que tem
inicio, meio e fim. A terapia cogniti-
va comportamental ajuda muito nes-
sa redu¢do dos sintomas. A gente ndo
fala em cura. A gente fala em atenu-
acdo, em redu¢do dos sintomas. Por
que como é que eu vou garantir para
o meu paciente que ele nunca vai ter
outra crise de panico? Ndo tem como.
Eu ndo sei como ¢ que vai ser a vida
dele. Mas eu sei que ele vai ter mais
ferramentas e mais habilidades para
lidar com aquela situa¢do. A gente vai
ensinando isso e ele vai naturalizan-
do, normalizando o fato dele sentir
uma ansiedade.

JOC: O quanto é importante as pessoas
saberem lidar com as emocdes no sen-
tido de que nio podemos ser felizes o
tempo todo?

LS: A gente fala muito sobre o realis-
mo emocional, que é justamente isso.
E vocé entender que vocé ndo vai ficar

feliz o dia inteiro, porque se a gente
fica feliz o dia inteiro, a gente ta num
estado de euforia, que também é um
transtorno. Ndo existe vocé estar feliz
o dia todo, assim como se vocé estiver
triste o dia todo vocé também estd em
um estado de transtorno. Esta com um
transtorno de depressdo, por exem-
plo. Entdo, entender que faz parte da
emocionalidade humana, da vivéncia
humana, vocé passar por todas essas
emogdes ao longo do dia, como se fos-
se uma montanha russa de emocgoes, e
estd tudo bem. O problema, mais uma
vez, ndo é vocé sentir. O problema é
0 que vocé faz com esse sentimento.
O ponto é sempre esse. Qual a minha
reagdo diante daquela emog¢do? Qual
a minha rea¢do diante daquela situa-
¢do? Eu vou ter uma impulsividade?
Por exemplo, ja percebi que eu estou
ansiosa e que eu estou com meu co-
ragdo acelerado, e que quando isso
acontece eu fico com mais raiva, eu
fico mais agitada, eu fico mais gros-
seira, e isso vai me dar prejuizo. O
meu comportamento diante do que eu
estou sentindo, e ndo sentir. Sentir ndo
é um problema. Ai é importante que a
gente possa ir acolhendo sempre tudo
que a gente sente e entendendo que eu
sinto isso tudo, vocé também sente isso
tudo. Tem inclusive um mito acerca dos
psicologos de que psicologo ndo sente
nada, psicologo sabe lidar com tudo.
Nao. Eu também tenho minhas dores,

DRA. MARCIA E 22 ANOS
DR. GIOVANI

Ha 2g anos, a Dra. Marcia e o Dr. Giovani se formaram pela UFFR e
desde entao, t&m se especializado em diversas areas da
Cdontologia para oferecer o methor cuidado a seus pacienles
Com uma equipe de especialistas, eles atendem a todas as
idades. desda belxas ale idosos, com tratamentas personalizados

e eficazes.

Ermm um ambiente moderno & confortavel, a Dra. Marcia & o Dr
Glovani estac comprometidos em proporcionar Uuma experigncia

agradavel & livre de estresse

‘Deixe a genter culdar de vocé. Traga seu problerma, gue temasa
solucao, Estamos aqui para cuidar das familias, criando sorrisos
saudaveis e felizes por muitos anos.”

Dra Marcia Meyer Ferraira
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eu também tenho meus mo-
mentos de tristeza, de angus-
tia, de dificuldade.

JOC: As redes sociais tém in-
fluéncia na sensacdo de ansie-
dade?

LS: Colabora de uma forma
muito negativa. Muito mesmo.
Por que a gente fica na com-
para¢do com o outro e a gente
esquece que ali é sO um recor-
te da vida do outro. O outro
esta ali mostrando uma parte-
zinha e ndo o todo que acon-
teceu na vida dele. Dia desses
fui visitar minha familia. Foi
um momento muito bom, pos-
tei uma foto da familia toda
reunida, todo mundo sorrin-
do. Mas antes disso aconte-
ceram coisas que foram de-
sagradaveis. Teve choro, teve
um momento de dificuldade,
uma pessoa da minha familia
passou mal de manhd, mas
nada disso estava la no Ins-
tagram. Quem olha ld, passa
no feed e fala “nossa parece
quase aquela familia de pro-
paganda de margarina”. Mas
ndo é. Entdo, entender que
aquilo é um filtro, é uma fa-
tia do todo, ndo é o todo. E
a gente ter essa flexibilidade
psicologica também, de olhar
para aquela situag¢do e falar
“bom, mas serd que ¢ SO isso

aqui, serd que ndo tem uma
outra parte para aléem dis-
s0?” auxilia muito a gente a
ndo sofrer tanto. Ndao quer di-
zer que eu ndo va sofrer, por-
que o sofrimento faz parte da
vivéncia humana. A gente vai
sofrer. Tem que partir desse
principio, mas entender que
o ambiente que eu estou vai
fazer toda a diferenca. A rede
social é um grande ambiente,
entdo o mais proximo que a
gente pode chegar de contro-
lar o nosso comportamento é
controlar o nosso ambiente,
controlar as nossas relagées.
(...) E importante que a gente
fique atento. Qual é o conte-
udo que eu té consumindo?
E um conteido real? E um
conteudo que me ajuda? Que
me aproxima da vida que eu
quero ter? Ou é um conteudo
que me afasta da vida que eu
quero ter? Que me causa So-
frimento? Entdo a dica que eu
dou é: cuide do ambiente que
vocés estdo ali na rede social.
Quem vocés estdo seguindo?
O que esta fazendo? O que eu
sinto quando eu estou no Ins-
tagram? Porque o Instagram
e todas as redes sociais tém
sido muito uma fuga pra gen-
te também. Eu estou me sen-
tindo ansioso, eu estou com
raiva, eu estou com tristeza,

Rua Visconde de Guarapuava - 230
Centro Unido da Vitéria/PR
Ao lado da Padaria Zanetti

eu pego o celular. A gente ndo
tem mais o habito de lidar
com a situag¢do, ou até mesmo
de ficar em um momento de
ocio. Ndo existe, a gente esta
sempre ligado, e ai o que que
acontece? A gente tambem
fica mais ansioso, porque esta
sempre ligado. Veja como uma
coisa alimenta outra. A gente
precisa ter limites do tempo
de rede social, a gente pre-
cisa saber que isso inclusive
afeta o nosso sono. Ndo tendo
um sono de qualidade a gente
fica mais impulsivo. Além dis-
so, a gente também tem uma
rea¢do mais desproporcional,
a gente perde também o nosso
foco, a nossa atengado.

JOC: O excesso do uso de telas
por criangas e adolescentes, na
sua opinido, pode contribuir
para que no futuro tenhamos
adultos ainda mais ansiosos?

LS: Isso, infelizmente, ja ¢
real. Nao ¢ algo do futuro, ja
¢ algo que acontece muito.
Quando a gente fala de crian-
ca e adolescente, eles ainda
ndo estdo com o cérebro com-
pletamente formado, entdo a
gente esta mexendo numa es-
trutura neuronal e isso é mui-
to grave, porque a gente estd
mexendo em algo que vai ficar
para sempre. A gente so fica

com o nosso cérebro comple-
tamente maduro por volta de
24, 25 anos. Para as neuroci-
éncias vocé so vai ser adulto
quando vocé tiver 24, 25 anos,
que é quando o seu cortex pré-
-frontal, que é a parte que fica
atras da testa, ja estda comple-
tamente formado. E a iltima
parte do cérebro a se formar.
E ai, quais sdo os prejuizos
que a gente vé ja hoje em
crianca e adolescente? Ndo
saber lidar com a frustragado,
ndo saber esperar. (...) A vida
que a gente leva faz com que a
gente se torne mais ansioso, e
o problema das criangas e dos
adolescentes é porque a gen-
te esta afetando uma camada
que ainda ndo esta pronta, o
cérebro que ndo esta pronto,
e a gente estd perdendo essas
habilidades socioemocionais.

JOC: Como devemos lidar
COIM uma pessoa com pensa-
mentos suicidas?

LS: Primeiro a gente preci-
sa quebrar esse mito de que
a gente ndo pode falar so-
bre preven¢do do suicidio.
A gente precisa falar porque
quanto mais a gente falar,
mais informagoes as pessoas
vdo ter e elas vdo pensar que
existe solu¢do para o que eu
estou passando. O que acon-

ESPACO COM

tece com uma pessoa que se
suicida? Ela estd num nivel
de sofrimento tdo grande que
ela acha que a morte é a uni-
ca solugdo. E ai a gente vai
falar para essa pessoa que
para tudo existe uma solugdo,
por pior que seja o problema,
a unica coisa que a gente ndo
soluciona é a morte. Isso é
uma verdade, mas antes dis-
so, tem vdrias situagoes que a
gente pode conversar. A gen-
te faz um acordo terapéutico
com o paciente. Entdo geral-
mente o paciente que estda com
uma depressdo grave, uma
depressdo muito profunda, a
familia encaminha. Alguém
leva. E muito dificil a pessoa
com depressdo procurar aju-
da. Geralmente alguém da
familia, alguém proximo leva
a pessoa, e a gente faz esse
acordo terapéutico com ele.
Uma das primeiras coisas
que a gente faz é perguntar se
a pessoa ja tentou. Porque a
gente tem um nivel dos pen-
samentos, da ideac¢do suicida.
Depois a gente tem um plane-
Jamento, que ¢ quando a pes-
soa comega a pesquisar for-
mas de tirar sua propria vida,
e por fim o ato. A gente tem
esses trés niveis. Geralmente
as pessoas ficam muito tempo
na ideagdo, que é o melhor

BANHO TOSA

Acessorios e

RACOES PARA PET

Com ampla linha de uso restrito e

MEDICAMENTOSA




DICAS DE COMO TER UMA VIDA MAIS EQUILIBRADA

Respire e ndo pire Conecte-se

Tire um tempo do dia Mantenha contato
para praticar técnicas com pessoas queridas
de respiragdo ou

meditagdo—

Mexa-se
‘Faca alguma
atividade fisica

amb1ente 1i
e arrumado

Informe-se
com cautela
Reduza o
contato com
noticias que
causam
estresse ou

____ansiedade

Tenha

. i/}f habitos

saudaveis
Invista em
uma

alimentacdo

equilibrada
ericaem

____nutrientes
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momento da gente atuar. E ai a gente vai conver-
sar com a pessoa, entender o que ela estd passando,
qual ¢é a dificuldade, faz esse acordo terapéutico e
fala sobre o CVV porque é muito importante a pes-
soa saber que tem ali um apoio, que vai ter alguéem
que escuta, porque geralmente as pessoas sdo muito
preconceituosas também quando a gente fala sobre
a depressdo. (...) A gente precisa falar sobre essa
prevengdo do suicidio e a forma é falar sobre, é a
gente naturalizar as dificuldades, naturalizar que
a gente ndo vai ficar feliz o tempo todo. Um outro
adendo ainda, quando a gente passa a um nivel de
ansiedade muito alto, a gente aumenta os nossos ni-
veis de cortisol no cérebro e vocé tendo muito nivel
de cortisol, vocé pode abrir um quadro de depres-
sdo. Entdo, se vocé for uma pessoa muito ansiosa, é
possivel que em algum momento vocé se deprima. A
gente precisa cuidar muito dos nossos pensamentos,
do nosso ambiente, do dia a dia.

Mas, em relagdo a prevengdo, a terapia auxilia muito
nessa naturaliza¢do do sofrimento e também nessa
reestruturag¢do cognitiva dos pensamentos da idea-
¢do suicida para que a pessoa vd se conectando, se
acalmando. E, em muitos casos, também a medica¢do
psiquidtrica auxilia a pessoa a conseguir ficar mais
tranquila, a dar uma acalmada. A gente tem também
estratégias, por exemplo, quando a pessoa ja estd
planejando a gente fala sobre tirar de casa as coisas
que podem colocar em risco a vida dela. Isso tudo a
gente precisa falar e, infelizmente, isso tem aconte-
cido muito com os adolescentes porque eles ndo tém
essa preparag¢do, ndo tem essa habilidade de resolu-
¢do de problemas.

JOC: Que dicas vocé daria para que possamos ter
uma mente mais saudavel?
LS: Eu gosto muito de pensar sobre um tripé: o sono

o EATOS CURIOSOS
SOBRE OS DENTES

1- O raio-x panoramico anual e
essencial para o diagnostico seguro

2- A cariee a segunda doenca mais
comum, depois do resfriado;

3- 15% da populacao mundial

sofre com o bruxismo;

4- Limpezas frequentes sao
essenciais para a saude
bucal;

5- Os dentes se formam
antes da gente nascer,

Luiz Bassi &
Marcia Moreira



DR YHERR SERRANO

© Dr. Yherar & um nome conhecido no drea
de ginecologia e cbstetricia (GO) com uma
carreira marcada por constate atualizagdo
e sempre trazendo inovagdo na area onde
atug. E médico formado pela Faculdade de
Medicing da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Tem Pds-graduagg@o em  Ginecologia
Minimamente invasiva pelo Instituto de

Pesquisa do Heospital Siro-Libanés (SP) e &
especialista em Ultrassonografia em GO pelo
Coleglo Brasileiro de  Rodiologia e
Diagnastico por imagem e pela Federagao
das Sociedodes Brasileiras de GO
(FEBRASGO).

Fez Residéncia Medica em GO no Servigo de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital Nossa
Senhora da Conceigao (Porto Alegre). Tem
Thhulo de Especiglista em GO pela
Associagdo Medica Brasileira e FEBRASGO.

Foi colaborador do Setor de Reproducgao
Humana de Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Atualmente € membro do Associagio
Brasileira de Endometriose & Ginecologia
Minimamente Invasiva e Professor da
Faculdade de Medicing da Universidade do
Contestado.

Tern se destacado em dlgumas dreqs:
gestagGo de aite risco, endometriose,
cirurgia minimamente invasiva e diagnastico
por imagem na mulher.

Sua trajetdria na medicing @ bostante intensa e
marcada pela constante atualizagao. O senhor
atua com destagque em gestagio de alto risceo,
endometriose e cirurgia minimamente Invasiva.
O que o levou a escolher essas dreas?

Sao dareos que, apds o tratamento e resolugdo,
proporcionam uma enorme satisfacdo pessoal e
profissional. Ver casais que enfrentaram perdas e
dificuldades finalmente com um bebé souddvel
nos bracos é extremamente gratificante. NGo se
trota apenas de um retorne financeiro, mas de
possibilitar que essas pessoas vivenciem a alegria
da maternidode e paternidade. Da mesma forma,
aliviar a der causada pela endometriose e ajudar
mulheres a superorem  a infertilidode & um
trabalho que considers realmente muito especial,

Para nossos leitores que podem ndo estar
famillarizados com a endometriose, poderia
explicar o que &, guals sdo os sintomas e como
& felto o diagndstico?

A endometriose & uma condicde em que ©
tecido semelhante oo endométrio, que reveste o
interior do Utero, cresce fora dele, Esse tecido
pode  se localizor nos owvarios, trompas,
ligomentos da pelve, @ mesmo em outros locais
fora da pelve femining. A doenca afeta entre 7 a
8 milhdes de mulheres no Brasil e ate 200
milhdes no mundo. Os sintomas incluem dor
pélvica crbnica, dor durante a relogdo sexual,
dificuldade para engravidar, célicas menstruais
intensas, dor oo urinar e dificuldodes para
evacuar. O diogndstico geralmente é feito por
meio de exames de imogem, como ecogrofia e
ressonféincia magnética, e a escolha do exame
depende do quadro clinico da paciente e da
experiéncia do servico com cada tecnologia.

Hd cerca de 10 anos ful o primeiro o trazer a
ecografia paora o mapeaomento  do
endometricse para g regioc e, desde entdo,
multas paclentes tém se beneficiade em
reclizar o exame nas nossas cidades,

E qual & o tratamento recomendado para a
endometriose ou ‘mesmo para outras
condigfes como os miemas?

O tratomento da endometriose e de outras
doengas uterinas, como miomas,
frequentemente exige uma abordogem
cirirgica, sendo a laoparoscopic  opgdo mais
assertiva e  eficaz. Este tipo de clrurgio
miinimamente invasiva utilizo pequenas incisoes,
o que proporciona diversas vantagens: menor
dor pos-operatoria, recuperagio mais rapida,
melhores resultados estéticos, menor
necessidode de medicamentos para dor, dita
em ate 24 horas e rapido retorno ao trabalho.
Esses beneficios ndo so  impoctam
positivamente o paclente, mas também trazem
vantogens para o sociedade, Embora o uso de
hormonios e analgésicos possa ajudar a
controlar os  sintomas, a laparoscopia é
gerglmente a opgdo mais eficoz pora o
tratomento definitivo, rmelhorando
significativamente o gualidade de vida das
pacientes e aumentands as chances de uma
futura gestogdo, quando a fertilidode é
desejoda. Mo  Ultima década, a clrurgia
videolaparoscopica tem  reveolucichado o
trotomento do endometriose e de doencas
uterings, como  miomas, tornonde ©
procedimento mais seguro e eficiente. Mo
entanto, ainda observomos pacientes sendo
submetidas a cirurgios abertas tradicionais, o
que frequentemente ndo oferece o melhor
trotomento e, muitos vezes, deixa a doenga
residual, especialmente no case da
endometricse, perpetuando  sintomas e
agravande o quadre clinico. Costumo dizer que
as clrurglas abertas (com cortes tradicionals) na
ginecologia estdo entrando em extingao,

© gue caracteriza uma gestag@o de aite risco
& como o senhor aborda esse tipo de gravidez?

Uma gestacho de alto risco ocorre guando
existern condigbes medicas pré-existentes ocu
complicagdes que podem afetor o solde da
mae ou do bebé, |50 inclui fotores como idade
materna  avangodao, diabetes.  hipertensao,
gestogdo gemelar e obesidode.  Essos
gestaches requerem um moenitoraments mais
rigoroso. &, muitos vezes, aocompanhamento
multidisciplinar, Ha alguns anos, idealizel o
conceito de pré pre-natal, que envolve preparar
a mulher para a gravidez com antecedéncia,
abordando questSes de salde e estilo de vida
porg minimizar o5 riscos e gorantir umo
gestogdo mais sauddvel e segura.

O dque & o pré pré-natal @ como ele pode
beneficiar as futuras maes?

O pré pré-natal € um conceito que defende a
preparagde para o gravidez antes mesmo
desta acontecer. 550 inclui ajustes no estilo de
vida, controle de doengos preexistentes e
preparacdo fislca e mental para a gestagds, O
objetive e garantir que o gravidezr seja
planejoda e que todos os fatores de risco sejom
gerenciaodos, o que pode resultar em uma
gravidez mais sauddvel e uma crionga com
todas as suos potencialidodes desenvolvidas &
atingidas ao mdaximeo.

Em momentos como esse, eu ndo posso deixar
de lembrar que ninguém foz nada soezinhe.
Temeos uma equipe de cirurgia ginecolégica
rminimomente invasiva envalvida no
crescimento da especialidade na regidgo.

Além de mim temos o Dr. Olir Momeli que
sempre acreditou na ideia, a Dra. Jessica
Zaions, nossas instrumentadoras Paula Caroline
Barbosa da luz e Paula Juliona Bueno. Temos
ainda o aopoio de colegas que fazem a
diferenga no resultade final Dr. William Konde,
Dra, Ana Paula Gedinho, Dr. Charles van Santen,
além de todo o servigo de anestesia do Hospital
APMI. E lembro gue nada disso seria possivel
sem o constate apoio de minha esposa: Dra
Vanucla Serrano, uma inspiracio

() 429 8864 6436
45 4235217424
[c) @dryherarserranc

© R. santos Dumont, 339 - Cidade Nova,
Porto Unigo - SC, 89400-000
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de qualidade, atividade fisica e uma boa ali- Ll
mentagdo. Primeiro sono, porque o cérebro ESTRATEGIAS PARA pROTE GER
controla todo o nosso corpo, entdo a gente »

precisa ter esse orgdo funcionando muito bem. SUA SAUDE MENTAL
E vamos pensar como se o cérebro estivesse

em um meio aquoso. Quando a gente dorme é

como se a gente trocasse essa dgua que este- E possivel cuidar da mente enquanto Vivemos momentos
ve naquele dia e renovasse a dgua. Quando a de tensdo. Cﬂﬂlﬂfﬂ:ﬂl" 1sso?

gente dorme mal, quando a gente dorme pou-

co, ¢ como se a gente colocasse um balde de BU.SC_[U.E infﬂmngies
areia nesse cérebro. E ai meu dia fica esqui- Seia resiliente :
16 verdadeiras
LJ

sito, da dor de cabega, vocé fica incomodado.
Hoje em dia ja se fala muito sobre higiene do

sono, que é o tratamento padrdo ouro também z ar

para insénia. (...) Outro ponto, entdo, é a ati- Tente d l Evite I'Ieg
ente dosar a realidade

L]

vidade fisica. Ela entra como uma regula¢do
emocional. Vamos pensar na crise de ansieda- 0 estresse
de. Um dos sintomas é o cora¢do acelerado. .

Quando a gente faz atividade fisica, o coragdo
acelera, so que esse coragdo acelera e ele per-
cebe que esta tudo bem meu coragdo acelerar

Enfrente as

e voltar ao basal. E ai, com a atividade fisica, adversidades
v0~cédvai cada v?z nzlaisbtreinan?’o o seu c?ra- Pratique 0 de maneira
¢cao de que esta tudo bem acelerar e voltar. s___» :
(...) E uma boa alimentag¢do também, porque otimismo consciente
uma boa alimenta¢do vai te dar mais sacie- I I
dade, vocé ndo vai ficar tdo prostrado, vocé
vai conseguir ficar mais satisfeito, entdo uma
coisa vai alinhando a outra. E esse o combo Perceba que
biologico. tendemos a ver
Além disso, sempre naturalizar o sofrimento. Recorde os . .
fleNfaz Zarte dda vida. Efcuidar ddas nossas re- momentos bons e gs COISU? piores
agoes. Entender o que faz sentido para mim e 0 que elas
colocar limites nessas relagées também. Tem se boas lembmngﬂs =

: . ) . realmente sao
falado muito sobre autocuidado. Autocuidado R

ndo ¢é so fazer skincare. Falar ndo também ¢é
um autocuidado importante. Colocar limites :
nas relagdes também é. FONTE | Pesquisa ® INFOGRAFFO

DR. AUGUSTO
STRAPASSOLA

DERMATOLOGISTA
CRM-PR: 39258 | CRM-5C: 32849 RQE-PR: 20939 | RQE-SC: 22390

Dermatologia e Transplante Capilar

ATENDIMENTO

- XCLUSIVO

Mosso atendimento € personalizado para
suas necessidades. Agende uma consulta

[T o

WhatsApp: (42) 98865-9566 Fixo: (42) 3522-5856
Endereco: Rua Costa Carvalho, 547,
Centro, Unido da Vitéria, Parana.

www.sinapsemedicina.com.br S I N FI p S E

MEDICINA E SAUDE



UNICRED ¥

Ha mais de 30 anos nos dedicamos
a area da saude e seguiremos nos
dedicando a cuidar de quem cuida.

cooperatr.

Rua Sete de Setembro, 393 - Centro,
Porto Unidao - Santa Catarina - CEP: 89400-000



H. PYLORI, AO CONTRARIO DA GRENGA POPULAR,
NAO E SINONIMO DE CANCER

Relagdo de bactéria com problemas gastricos foi descoberta por cientistas australianos detentores do Prémio Nobel

Em 1982 os cientistas aus-
tralianos Robin Warren ¢ Bar-
ry Marshall fizeram uma des-
coberta revolucionaria: uma
bactéria era a responsavel
pela maior parte dos casos de
inflamacdo gastrica no mun-
do, contrariando o credo de
que o mal em questdo era con-
sequéncia apenas do stress e
da ma alimentagdo. O fato era
considerado improvavel, até
mesmo impossivel, devido as
condi¢des acidas encontradas
no estomago, nada receptivas
a seres vivos. Tal feito rendeu
a ambos o Prémio Nobel de
Medicina, em 2005.

A Dbactéria em questdo era
a Helicobacter Pylori, po-
pularmente conhecida como
H.pylori. A revelagdo desse
visitante indesejado, entre-

| Por lvana Caroline Porn

tanto, contou com doses de
sorte e uma certa genialidade
maluca.

Robin, um patologista, iden-
tificou a bactéria durante au-
topsias que visavam descobrir
a causa de doengas gastricas,
e sugeriu que fosse ela a razdo
de tais alteracdes. Barry, gas-
troenterologista, acreditou na
hipotese do amigo. Mas pro-
va-la seria dificil.

O primeiro empecilho en-
contrado foi a incapacidade de
cultivar o organismo in vitro.
Ainda no século 19, cientistas
alemaes ja haviam identifica-
do a H.pylori, mas também
foram incapazes de dar pros-
seguimento aos estudos pela
mesma razdo dos australia-
nos. Robin e Barry, porém, ti-
veram sorte ao esquecer uma

Foto: University of Western Australia

Foto: Freepik
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amostra da bactéria no labo-
ratério e, ao retornar apos
um feriado, encontrarem uma
cultura (colénia de bactérias)
apta a ser estudada.

O segundo problema era de-
monstrar que a H.pylori seria
a causadora das inflamagde
gastricas. Foi entdo que Robi
encontrou uma solugdo: infec-
tou-se, propositalmente com
a bactéria. Conseguiu, com
isso, uma gastrite que lhe pro-
porcionou dores, vomitos e a
comprovagdo de sua tese.

Contudo, foi apenas na déca-
da de 1990 que Robin e Barr
conseguiram convencer seu
pares a respeito da descoberta.
Na mesma década, foram pro-
duzidos antibioticos para tratar
as inflamagdes causadas pela
H.pylori.

Atualmente, segundo o do-
cumento “Diretrizes mundiais
da WGO Helicobacter pylori’
estima-se que metade da popu-
lagdo mundial esteja infectada.
A divisdo, porém, ndo € pro-
porcional, visto que paises mais
pobres possuem parcela superior
de infec¢ao em comparagao comn
aqueles mais ricos.

el[e1SNY WaJSaM) JO AlISISAIU 0104

E o cdncer?

Com o passar dos anos, a bac-
téria foi protagonista de mai
uma descoberta. Dessa vez, foi
observada a relagdo da H.pylori

O neurologista € o meédico especializado no diagnéstice e tratamento
das doengas e condigdes que afetam o sistema nervoso. Aquil estéo
alguns sinais e sintomas que podem indicar a necessidade de consultar
esse especialista:

Tremores

Tontura ou
vartigem

Problemas

ce fala

inten ui:l ou
persistente

Convulsdas
ol epiepsia Formigamento
ou dorménci

( (

Neurologia Neurologia
E" '”g Pereira .o\ oo sdoe2 | RoE 26666 'EGW" CRM-SC 25728 | ROE 16743
os Santos CAM-5C 20691 | ROE 18573 CRM-PR 37862 PR | ROE 2396
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com tumores gastricos. Mas a contamina-
¢80, apesar da crenca popular, ndo ¢ si-
ndénimo de cancer. O gastroenterologista
Ricardo Monte Jr. relata que os pacientes,
ao receberem o diagnoéstico, muitas vezes
tem como primeira reagdo pesquisar na
internet a respeito da bactéria e, logo de
cara, se deparam com o termo cancer, o
que causa um espanto.

Na maioria dos casos, a H.pylori ndo
gera tumores, mas a ideia, segundo Ricar-
do, ¢ tratar o mal antes que evolua para
uma neoplasia. “H.pylori ndo é uma coisa
tdo simples de tratar. Se faz necessario o
uso de antibidticos que o tempo é de 14
dias. E chato de fazer, mas vale a pena, até
porque a Organizagdo Mundial da Saude
considera a H.pylori como um carcinoge-
no tipo um”.

Ricardo também destaca que um dos pro-
blemas ¢ que, na maioria dos casos, a H.pylo-
ri ndo gera sintomas. “As vezes é assintomé-
tico, mas gera uma inflamagdo mesmo sem
sintoma e acaba evoluindo para cascata car-
cinogénica. Ai vocé faz a atrofia no estomago
e depois metaplasia ¢ ai, as vezes, aumenta o
risco de cancer de estomago”.

Quando presentes, os sintomas sdo
diversos. “Dor no estomago, empacha-
mento, plenitude pds-prandial. Vocé tem
sintomas de ma digestdo, enjdo. Entdo,
se estd com algum sintoma nesse aspecto,
procure seu seu médico e questione se ndo
pode ser H.pylori, se ndo vale a pena fazer
endoscopia”, alerta Ricardo.

Foto: Arquivo Pessoal

*Com informacdes Estadao e O Publico
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Venha descobrir um novo
caminho para sua saude e bem-estar

Especialidades

Neurologia: Dr Emerson Canelo

Dr luri Pereira dos Santos
Odontologia: Dr Igor Prado

Pediatria: Dra Luana Grando Gafforelli
Dermatologia: Dr Augusto Strapassola
Saude Mental: Dra Maura David

WhatsApp: (42) 98865-9566 Fixo: (42) 3522-5856
Endereco: Rua Costa Carvalho, 547,
Centro, Uniao da Vitoria, Parana.

Eletroencefalograma com mapeamento cerebral
Eletroencefalograma em sono e vigilia
Eletroneuromiografia

Polissonografia de noite inteira (tipo |)
Estimulacao Magnética Transcraniana (EMT)

Telefone e WhatsApp: (42) 98844-6336

Endereco: Rua Dr Cruz Machado, 615,

Centro, Uniao da Vitoria, Parana

(Anexo ao Hospital APMI - entrada pela recepc¢ao principal)

www.sinapsemedicina.com.br
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ALINHADORES TRANSPARENTES
VIRAM TENDENCIA DE MERCADO NO RAMO DA ORTODONTIA

Tecnologia substitui aparelhos tradicionais e mostra eficadcia em menor tempo de uso

| Por Herison Schorr

Foto: Acervo
Tudo comegou quando a irmd da maquiadora Sara

Vessoni Catalani Frangozo, de Chapeco, chegou em casa
com uma novidade nos sorrisos. Era um método inova-
dor para alinhar os dentes, e que tornava-se cada vez mais
popular nas clinicas de odontologia do Brasil. Seu nome?
Invisalign. Conhecido também como Aparelho Transpa-
rente ou Alinhador Transparente. Como o proprio nome
sugere, a tecnologia transforma os sorrisos, harmonizan-
do-os de forma imperceptivel, sem a utilizagdo do apare-
lho tradicional.

Ao ver os resultados satisfatorios da irmd, a maquia-
dora quis entender mais sobre o método inovador e en-
controu respostas na clinica da dentista Ana Carolina
Modesti, formada pela Universidade de Passo Fundo, e
especialista em ortodontia, harmonizagao facial e do mé-
todo Invisalign.

“Eu ja estava ha muito tempo procurando aparelho,
mas eu ndo queria colocar o de ‘ferrinho’, pois achava
muito feio. Ele ¢ um aparelho que ndo aparece, e eu po-
deria tirar; vamos supor: Eu ia numa festa, um jantar, eu
poderia tirar, ¢ quando chegasse em casa colocaria nova-
mente”, explicou.

Segundo Sara, a especialista ressaltou que outra van- ey gostei”, acrescentou. De acordo com a jovem, o valor
tagem para o uso do aparelho inovador era o tempo de  investido do procedimento foi de R$ 9.800,00, parcelado
uso. “Quando fui conversar com a doutora, ela falou que  em 12 vezes, sem juros.

o aparelho de ‘ferrinho’ eu teria que usar por trés anos, A doutora Ana Carolina confirma que, de fato, os ali-
¢ o Invisalign eu usei por nove meses. Foi muito rapido,  nhadores transparentes sdo o futuro da ortodontia. De

Agora nos também
cuidamos da
sua visao

Otica e Relojoaria

Pingo de Ouro

Tradicas ¢ Quatidade SABRINA SATO

EYEWEAR



acordo com a profissional, eles
possuem uma alta tecnologia,
oferecendo um tratamento ra-
pido, eficaz, estético e confor-
tavel. “Vocé pode sorrir sem
medo”, afirmou. Para a orto-
dontista, ha uma otimizacdo do
custo-beneficio.

“Com sua alta tecnologia, os
tratamentos sdo até duas vezes
mais rapidos, otimizando seu
tempo e trazendo resultados du-
radouros”, otimizou.

Passo a passo

A especialista explica que
os tratamentos sdo planejados
de forma individualizada, de
acordo com a complexidade de
cada caso, e da expectativa de
cada paciente, iniciando o pro-
cesso com um escaneamento
digital, gerado por um aparelho
que captura imagens tridimen-
sionais dos dentes, auxiliando
no diagndstico de possiveis
problemas, além de proporcio-
nar uma experiéncia mais con-
fortavel, rapida e eficaz.

O software utilizado tem a
capacidade de gerar imagens
3D dos sorrisos, oferecendo a
possibilidade de fazer um pas-
so a passo da movimentagdo
dos dentes até seu alinhamento
desejado.

PSICOTERAPIA ONLINE E PRESENCIAL

“Apos o escanecamento, fa-
zemos uma simulagdo para
que o paciente possa ver como
ira ficar o sorriso”, explicou.
Nesse processo, a tecnologia
calcula quantos alinhadores
serdo necessarios durante o
tratamento. “Dependendo da
quantidade, conseguimos pas-
sar um or¢amento. Nao ¢ o
mesmo valor para todos os pa-
ciente”, ressaltou.

Outra vantagem oferecida pela
inovagdo, segundo Ana Caroli-
na, ¢ a ndo necessidade daquelas
visitas mensais a clinica, poden-
do o paciente fazer as trocas dos
alinhadores em casa, a cada sete
ou dez dias, e realizando visitas
a especialista de forma bimestral
ou trimestral.

Desconforto?

Sara lembra que durante o tra-
tamento para alinhar os dentes
inferiores, as dores foram mini-
mas, cerca de dois dias sentindo,
apenas, um desconforto, devido
a movimentagdo da denti¢do, no
processo. Ela destaca que a no-
vidade gerou curiosidade entre
as amigas, que passaram a fazer
uso do aparelho transparente,
principalmente, ap6s o resulta-
do que, segundo a jovem, foi o
esperado. “Quando eu vi, assim,

Descubra as

respostas dentro

de vocé!

O autoconhecimento & chave para superar os
desafios da vida.

E com acompanhamento psicolégico vocé pode
viver relacionamentos mais sauddveis, superar

traurmnas e redescobrir 0 seu potencial.

Eu sou a Suelen Franco, psicologa clinica
especializada em reprocessamento de traumas
e relacionamentos, e estou aqui para te

acompanhar na sua jornada.

@psi.suelenfranco
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a gente fica cética por causa do
tempo curto, e realmente endi-
reitou”, disse. Apds um ano e
meio da finaliza¢ao do tratamen-
to, Sara garante que seu sorriso
permanece alinhado.

“A procura por esse tipo de
aparelho vem aumentando consi-
deravelmente nos ultimos anos”,
como comenta a dentista Ana.
De acordo com a profissional,
o dispositivo foi langado pela
Invisaling nos anos 90, e nos ul-
timos 5 anos ja se expandiu por
inimeros paises, sendo a marca
pioneira e mais consolidada do
ramo. “Sua fabricacdo, hoje, en-
volve inteligéncia artificial e alta
tecnologia, trazendo resultados
extremamente satisfatorios, o
que atrai de maneira expansiva o
publico”, reiterou.

Manuten¢éo

Alguns cuidados adotados sdo
necessarios durante o tratamen-
to com o alinhador transparente.
Os mais importantes, segundo a
dentista, ¢ a necessidade de uti-
lizar as plaquinhas pelo tempo
orientado pelo ortodontista; o
cuidado em ndo extraviar o ali-
nhador apos retira-lo, sempre
guardando no estojo; ter cons-
ciéncia das limitagdes, e sempre
higienizar o aparelho.
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